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Cuvant inainte

2

Simpozionul ,,Inima, centrul universului” isi propune sa ofere un cadru de reflectie si dialog
interdisciplinar asupra rolului esential pe care inima il ocupd, atdt in plan biologic, cat si in
dimensiunea simbolicd si spirituala a existentei umane. Dincolo de functia sa vitald, inima a fost,
de-a lungul timpului, asociatd cu sfera emotiilor, a constiintei si a valorilor fundamentale care

guverneaza comportamentul uman.

In contextul unei societati aflate intr-o continua transformare, reintoarcerea citre dimensiunea
profunda a fiintei devine o necesitate. Abordarile reunite in cadrul acestui simpozion evidentiaza
conexiunile dintre stiinta, cultura si educatie, oferind perspective variate asupra modului in care

inima poate fi inteleasa ca punct de echilibru intre ratiune si traire.

Prin acest demers, ne propunem sd incurajdm schimbul de idei, sa stimuldm gandirea critica si sa
promovam valori precum empatia, responsabilitatea si respectul fata de sine si fatd de ceilalti.
Simpozionul devine, astfel, nu doar un spatiu al cunoasterii, ci si unul al reconectarii cu esenta

umana.

Prof. PARASCHIV ELENA
Prof. IANCULESCU ANGELICA

COORDONATORI SIMPOZION



»INIMA, CENTRUL UNIVERSULUI COPILARIEI” - REPERE EDUCATIONALE
PENTRU FORMAREA INTEGRALA A ELEVULUI DIN CICLUL PRIMAR- ARTICOL
DE SPECIALITATE

PETRE IOANA, SCOALA GIMNAZIALA NR. 149

BUCURESTI, SECTOR 3

In universul copilariei, inima nu reprezinti doar un organ vital, ¢i un simbol pedagogic de o forta
remarcabild. Ea poate deveni, 1n discursul didactic, centrul universului interior al elevului, spatiul
in care se nasc emotiile, valorile, dorintele si motivatiile pentru invatare. La ciclul primar, unde
formarea personalitatii se afld intr-o etapa esentiala, tema ,,Inima, centrul universului” ofera

oportunitatea unei abordari integrate, interdisciplinare si profund formative.

Din perspectiva stiintifica, studiile din domeniul neuroeducatiei subliniaza interdependenta dintre
emotie si invatare. Cercetdrile realizate de Immordino-Yang (2016) demonstreaza cd procesele
cognitive sunt profund influentate de trairile afective, iar copiii invata mai eficient atunci cand
experienta didacticd este conectati la dimensiunea emotionala. In acest sens, ,,inima” devine o
metafora functionala pentru cultivarea inteligentei emotionale, concept dezvoltat de Goleman

(1995), care evidentiaza rolul empatiei, autocontrolului si motivatiei in succesul scolar.

ey

cadrul unei lectii de Stiinte ale naturii, elevii pot descoperi structura si rolul inimii in organism,
realizand un model simplificat al circulatiei sdngelui. Activitatea poate fi completata prin
masurarea pulsului Tnainte si dupa efort fizic moderat, facilitand intelegerea concreta a
functiondrii inimii. Aceasta experienta experimentald consolideaza competentele de observare,

formulare de ipoteze si interpretare a datelor.

In paralel, la Limba si literatura roméana, tema poate fi explorata prin texte literare in care inima
simbolizeaza curajul, bunatatea sau sinceritatea. Elevii pot identifica expresii precum ,,a avea
inima mare” sau ,,a vorbi din inima”, analizand sensul figurat si realizand compuneri creative
intitulate ,,Ce se afla in inima mea?”. Astfel, se dezvolta vocabularul afectiv si capacitatea de

reflectie personala.



In cadrul orelor de Educatie civicad, ,,inima” poate deveni nucleul discutiilor despre valori:
respect, altruism, solidaritate. O activitate sugestiva este ,,Copacul inimilor bune”, unde fiecare
elev noteaza o fapta buna realizatd intr-o sdptamana. Prin acest exercitiu, copiii constientizeaza

impactul actiunilor lor asupra comunitatii scolare, interiorizand comportamente prosociale.

Educatia artistica oferd, la rindul ei, un cadru fertil. Elevii pot realiza colaje sau lucrari plastice
reprezentand ,,universul din inima mea”, combindnd culori s1 simboluri care exprima emotii.
Conform studiilor din pedagogia artei (Eisner, 2002), exprimarea artistica faciliteaza integrarea

cognitiva si afectiva, sprijinind dezvoltarea armonioasa a copilului.

Importanta cultivarii sandtatii inimii trebuie, de asemenea, subliniatd. Organizatia Mondiala a
Sanatatii recomanda introducerea timpurie a educatiei pentru sanatate, subliniind rolul miscarii si
al alimentatiei echilibrate in prevenirea bolilor cardiovasculare. In ciclul primar, activititile
ludice — trasee aplicative, jocuri de miscare, proiecte despre ,,meniul inimii sandtoase” — pot

forma obiceiuri benefice pe termen lung.

in concluzie, ,,Inima, centrul universului” nu este doar o tema metaforica, ci un cadru
educational complex, capabil sa uneasca dimensiunea stiintifica, emotionala si morald a formarii
elevului. Printr-o abordare integrata, adaptata particularitatilor de varsta, invatatorul poate
transforma aceastd tema intr-un demers educativ profund, orientat spre dezvoltarea unei
personalitati echilibrate, empatice si responsabile. Inima devine astfel nu doar motorul vietii

biologice, ci si centrul universului valoric al copilului.

Surse bibliografice:
e Miclea, M. (2010). Psihologia dezvoltarii copilului si adolescentului. Polirom: lasi.
e Salavastru, D. (2003). Psihologia educatiei. Polirom: lasi.

e Clipa, O. (coord.) (2023). Educatia timpurie. Trei: Bucuresti.



INIMA — LOCUL INTALNIRII DINTRE EDUCATIE SI CREDINTA- ARTICOL DE
SPECIALITATE

BARBU ADRIAN-VALENTIN

SCOLILE GIMNAZIALE NUMARUL 149 SI 82

Inima, Tn acceptiunea sa biologicd, este organul vital care asigura circulatia sangelui si, implicit,
sustinerea vietii. Insd, din perspectiva antropologica, teologica si pedagogica, inima transcende
functia fiziologicd, devenind simbolul centrului fiintei umane, al constiintei morale, al
afectivitatii si al orientarii spirituale. De-a lungul istoriei culturii universale, inima a fost
consideratd sediul vointei, al discernamantului si al 1ubirii, elemente fundamentale in procesul
educational. Educatia autentica nu este doar o transmitere de informatii, ci o formare integrala a
unei constiinte responsabile. In acest sens, inima poate fi inteleasa ca nucleu axiologic al

educatiet, locul in care cunoasterea se converteste in intelepciune si informatia in valoare traita.

In cadrul educatiei religioase, trei factori esentiali contribuie la formarea inimii: familia, scoala si
Biserica. Aceasta triadd educationald configureaza universul interior al copilului si traseaza

coordonatele devenirii sale spirituale si sociale.

Inima — fundament antropologic si pedagogic. Din perspectiva stiintificd, studiile contemporane
din domeniul neurostiintei afective si al psihologiei dezvoltarii aratd cd dimensiunea emotionala
joaca un rol decisiv 1n procesul de invatare. Conceptul de ,,inteligenta emotionala”, popularizat
de Daniel Goleman, subliniaza faptul ca succesul personal si social depinde in mare masura de

capacitatea de autoreglare emotionald, empatie si motivatie intrinseca.

In traditia crestina, inima este centrul intalnirii dintre om si Dumnezeu. In spiritualitatea
ortodoxa, promovata de teologi precum Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae, inima
reprezintd locul sintezei dintre ratiune si simtire, dintre cunoastere i iubire. Astfel, educatia
religioasd nu vizeaza doar acumularea de informatii doctrinare, ci transformarea launtrica a

persoanei.



Pedagogia moderna converge, in mod surprinzator, cu aceastd viziune teologica. Formarea
caracterului, dezvoltarea empatiei si interiorizarea valorilor sunt procese care implica profund

dimensiunea afectiva. Educatia inimii devine, astfel, o educatie a constiintei morale.

Familia — prima scoala a inimii. Familia constituie mediul primar de socializare si primul spatiu
al educatiei religioase. In cadrul familial, copilul invata limbajul iubirii, al respectului si al
responsabilitatii. Aici se formeaza atasamentul, concept analizat in profunzime de John Bowlby,
care demonstreaza ca relatiile timpurii influenteaza decisiv dezvoltarea emotionala si spirituald a

individului.

Parentingul traditional versus parentingul modern. Interferenta dintre parentingul traditional si
cel modern reprezinta o problematica actuala si complexa. Parentingul traditional, specific
societdtilor premoderne, era caracterizat prin autoritate clara, transmiterea verticala a valorilor si
integrarea copilului intr-un sistem normativ bine definit. In acest model, religia ocupa un loc
central, 1ar educatia morala era fundamentatd pe exemplul personal al parintilor. Parentingul
modern, influentat de teoriile psihologice contemporane, promoveaza autonomia copilului,
comunicarea empatica si validarea emotionala. Desi aceste elemente contribuie la dezvoltarea
unei personalitdti echilibrate, exista riscul relativizarii normelor si al diluarii reperelor morale.
Interferenta dintre cele doud modele poate deveni fertila daca autoritatea traditionald este
armonizatd cu deschiderea dialogica moderna. O educatie a inimii presupune atat fermitate
axiologicad, cat si sensibilitate emotionald. Familia devine, astfel, spatiul sintezei dintre rigoare si

1ubire.

Scoala — spatiul cultivarii constiintei. Scoala, ca institutie formala de educatie, are rolul de a
structura cunoasterea si de a dezvolta competentele cognitive. Totusi, In absenta unei dimensiuni
formative a inimii, procesul educational riscd sa devina pur tehnicist. Educatia religioasa in
scoald contribuie la interiorizarea valorilor precum solidaritatea, responsabilitatea si respectul
pentru demnitatea umana. Prin dialog interdisciplinar, religia poate interfera cu filosofia,

literatura si stiintele sociale, oferind o perspectiva integratoare asupra existentei.

Din punct de vedere psihopedagogic, climatul scolar influenteaza formarea caracterului. Relatia
profesor—elev, bazatd pe respect si empatie, modeleaza structuri afective profunde. Profesorul

devine nu doar transmitator de informatii, ci formator de constiinte. In contextul societatii



digitale, scoala se confrunta cu provocari majore: supraincarcarea informationald, fragmentarea
atentiei si diminuarea interactiunii autentice. Educatia inimii devine, in acest cadru, un act de

rezistentd culturald, o reafirmare a valorilor umaniste in fata tehnocratizarii excesive.

Biserica — spatiul transfigurarii interioare. Biserica, ca institutie ecleziald, ofera dimensiunea
sacramentald a educatiei religioase. Dacd familia sadeste semintele credintei, iar scoala le
structureazd conceptual, Biserica le transfigureaza prin experienta liturgicd si comunitara.
Participarea la viata liturgica, asumarea practicilor spirituale si integrarea in comunitatea
credinciosilor contribuie la formarea unei inimi sensibile la transcendent. In acest sens, educatia
religioasd depaseste nivelul cognitiv si devine experienta traita. Biserica oferd modele de
sfintenie, repere morale si o antropologie a iubirii jertfelnice. Ea reafirma centralitatea inimii ca

spatiu al libertatii interioare si al responsabilitatii morale.

Sinergia celor trei factori educationali. Familia, Scoala si Biserica nu trebuie intelese ca entitati
izolate, ci ca dimensiuni complementare ale aceluiasi proces formativ. Fragmentarea lor
genereaza incoerenta axiologica, in timp ce colaborarea produce unitate interioara. Inima
copilului devine campul de intersectie al acestor influente. Daca mesajele sunt convergente, se
consolideaza o identitate stabild; daca sunt divergente, apare confuzia valorica. Educatia
religioasd contemporana trebuie sa tind cont de realitatile sociale actuale: pluralism cultural,
mobilitate sociald, influenta mass-media. In acest context, rolul inimii devine cu atat mai

important, deoarece ea reprezinta criteriul interior al discernamantului.
In loc de concluzie...

A afirma ca inima este centrul universului educational inseamnad a recunoaste ca adevarata
formare nu se reduce la acumularea de cunostinte, ci presupune modelarea integrald a persoanei.
Educatia religioasa, prin sinergia dintre familie, scoald si Biserica, are misiunea de a cultiva o
inima capabila de iubire, responsabilitate si deschidere catre transcendenta. intr-o lume marcati
de accelerare tehnologica si relativism axiologic, reintoarcerea la inima ca centru al universului
interior devine o necesitate antropologica. Numai o educatie care integreazd dimensiunea

afectiva, morald si spirituala poate forma personalitati echilibrate si constiinte mature.



Finalmente, inima nu este doar un simbol poetic, ci fundamentul unei pedagogii integrale, in care
traditia si modernitatea se intalnesc, iar familia, scoala si Biserica conlucreaza pentru formarea

omului deplin.
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INIMA, CENTRUL UNIVERSULUI: STUDIU DE SPECIALITATE PRIVIND
PREVENIREA BULLYING-ULUI iN MEDIUL PRESCOLAR PRIN
RECONFIGURAREA SPATIULUI AFECTIV

prof. ZANCU-BODEA RAMONA-MARIA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 7 DEVA

In universul fragil al copiliriei timpurii, inima nu reprezinta doar un simbol abstract al
afectiunii, ci constituie nucleul in jurul caruia se organizeaza intreaga arhitecturd a personalititi
in devenire. La varsta prescolara (3-6 ani), copilul experimenteaza o expansiune cosmica a
sinelui; el trece de la universul securizat al familiei la universul social al gridinitei. In aceasta
tranzitie, conceptul de ,,inima, centrul universului” devine un instrument pedagogic vital pentru

combaterea comportamentelor de tip bullying.

Bullying-ul la prescolari, desi diferit de formele sale mature, se manifesta prin micro-
excluderi, agresiuni verbale legate de aspectul fizic sau statusul jucariilor si tentative de
dominare ierarhicd. Daca educatia traditionala s-a concentrat pe ,,cap” (cognitie, memorare),
acest studiu propune o ,,pedagogie a inimii”. Inima este privita ca centru al universului interior
deoarece aici se nasc primele impulsuri de empatie, dar si primele frustrari care, nereglate, se
transforma in agresiune. Prin urmare, prevenirea bullying-ului incepe prin securizarea acestui
centru, oferindu-i copilului certitudinea ca valoarea sa nu depinde de dominarea celuilalt, ci de

capacitatea de a rezona cu mediul Inconjurator.

Pentru a intelege de ce apare bullying-ul, trebuie sa analizim dezvoltarea neuro-
psihologica a prescolarului. La aceasta varsta, lobul frontal (responsabil cu autocontrolul) este
inca in plind dezvoltare, ceea ce face ca reactiile emotionale sa fie intense si adesea nefiltrate.
Cand un copil loveste sau exclude un coleg, el nu o face neaparat dintr-o ,,rautate inndscutd”, ci

din incapacitatea de a-si gestiona propriul univers emotional.

i
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Aici intervine metafora noastra: un copil care simte cd inima sa este un univers bogat si
acceptat nu va simti nevoia sa invadeze sau sd distruga universul altuia. Studiul identifica trei

tipuri de actori in dinamica bullying-ului prescolar:

- initiatorul (agresorul timpuriu): Copilul care cauta sa-si valideze ,,centrul universului” prin

putere exterioara, deoarece se simte nesigur in interior.

- tinta (victima): Copilul a carui ,,inima” este fragilizatd de lipsa de incredere, devenind

vulnerabil la proiectiile celorlalti.

- martorii: Cei care asista la dezechilibrul dintre universurile colegilor lor, adesea fara a avea

instrumentele necesare pentru a interveni.

Strategia ,,Inima, centrul universului” propune ca fiecare copil sa fie invatat cd inima sa

este o sursd de lumind proprie, nu una care se alimenteaza prin ,,stingerea’” luminii altuia.

Implementarea acestui studiu presupune o transformare a rutinei zilnice in gradinita. Nu

este suficient sd avem reguli afisate pe perete; este necesara o imersiune in valorile inimii:

a) Alfabetizarea emotionala si ,,Harta inimii” Fiecare copil este invitat sa deseneze
propria inima ca pe un univers. Ce planete se afla acolo? Planeta Bucuriei, Planeta Furiei,
Planeta Fricii? Aceastd activitate 1i ajutd sa inteleaga cd agresivitatea este doar un ,,meteorit”
trecdtor prin universul lor, nu identitatea lor. Cand un conflict izbucneste, educatorul nu intervine
cu ,,Nu e voie”, ci cu ,,Ce s-a Intdmplat in universul inimii tale de a aparut acest meteorit al

furiei?”.

b) Cercul inimilor unite (Momentul de Reflectie) In fiecare dimineata, grupul formeaza
un cerc. Inima fiecaruia se conecteaza simbolic cu a celorlalti. Se practica exercitii de ,,trimitere
a gandurilor bune”. Aceasta practica scade radical rata de excludere sociala, deoarece transforma

,,strainul” Intr-o entitate conectata afectiv.

¢) Tehnica ,,0glinzii inimii” In cazul unui incident de bullying, se foloseste oglindirea.
Agresorul este rugat s priveasca fata colegului si s ,,simtd in propria inima” ce simte celalalt.
Cercetarile arata ca prescolarii au o capacitate de empatie mult mai mare decat li se atribuie

adesea, dacd sunt ghidati sa acceseze acest centru emotional.In acest ecosistem educational,
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cadrul didactic nu mai este doar un transmitéator de cunostinte, ci un ,,custode al universurilor”.
Educatorul trebuie sa manifeste o prezenta empatica totald. Daca un educator foloseste ironia sau
favoritismul, el distruge fundamentul ,,inimii ca centru al universului”, transmitand mesajul ca

universul unora este mai valoros decat al altora.

Studiul propune formarea cadrelor didactice in tehnici de comunicare non-violenta si
mindfulness. Un educator calm, care 1si gestioneaza propriile emotii, devine un far pentru copiii
din grupd. Coerenta dintre mesajul predat (,,Fii bun”) si comportamentul observat la adult este
elementul care previne cel mai eficient bullying-ul. Cand educatorul valideaza efortul, nu doar
rezultatul, si cand incurajeaza colaborarea in locul competitiei, inima fiecarui copil se simte in

sigurantd, eliminand nevoia de a ataca pentru a supravietui ierarhic.

Bullying-ul nu poate fi eradicat doar in mediul prescolar daca acasa universul copilului
este dominat de critica, violentd sau neglijare. Acest studiu pledeaza pentru o ,,scoala a
parintilor” integratd, unde tema ,,inimii ca centru al universului” este explicata si aplicatd in

context familial.

Parintii trebuie sa inteleaga ca un copil care ,,face probleme” la gradinita are adesea o
inimad ,,intunecatd” de frici sau de modele comportamentale rigide. Prin sesiuni de consiliere si
ateliere comune (parinte-copil-educator), se creeaza un front comun impotriva bullying-ului.
Mesajul transmis copilului trebuie sa fie unitar: ,,Esti important, inima ta este pretioasa, si la fel
este si inima oricdrei alte fiinte”. Aceasta triada (Gradinita-Familie-Copil) creeaza o plasa de
sigurantd care transforma mediul educational dintr-un camp de lupta intr-un spatiu al infloririi

umane.
Bibliografie:
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PROVOCARI SI STRATEGII iN INTEGRAREA ELEVILOR CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE
PROF.PSIHOPEDAGOG TRESTIANU VIORICA
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA RM.SARAT,JUD.BUZAU

Tranzitia de la educatia speciald segregata catre invatdmantul incluziv reprezinta o schimbare
de paradigma care depaseste sfera pedagogiei,devenind o chestiune de drepturi ale omului.
Integrarea copiilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) nu mai este privita ca un act de
caritate, ci ca o necesitate structurald pentru o societate democratica.Conform literaturii de
specialitate, incluziunea presupune ,,reformarea scolii pentru a raspunde diversitatii tuturor
elevilor” (Vrasmas, 2001, p. 52), implicand o transformare profunda a culturii scolare.

Eficienta integrarii depinde in mod direct de perspectiva adoptatd de institutia de invatdmant.
Daca modelul medical se concentreaza pe diagnostic si limitari, modelul social pune accent pe
adaptarea mediului.,,Dificultdtile de invatare nu sunt situate exclusiv in interiorul elevului, ci
sunt rezultatul interactiunii dintre caracteristicile acestuia si barierele de mediu, metodologice
sau atitudinale pe care scoala le ridica 1n calea sa.” (Ghergut, 2006, p. 118).Aceastd perspectiva
impune utilizarea unor instrumente precum Planul de Servicii Individualizat (PSI) si Programul
de Interventie Personalizat (PIP), care devin mecanismele prin care curricula nationala este

Un aspect critic 1n reusita integrarii este parteneriatul dintre cadrul didactic de la grupa/clasa si
cadrul didactic de sprijin. Aceasta colaborare trebuie sa vizeze trei paliere ale adaptarii:adaptarea
materiala: utilizarea resurselor audio-vizuale sau a tehnologiilor asistive,adaptarea procedurala
prin diversificarea metodelor de predare (instruirea diferentiatd),adaptarea evaluarii: centrarea pe
progresul individual, nu pe standardele medii de grup.

Dupa cum subliniaza Ungureanu (2000), educatia integrata ,,nu inseamna doar a pune un copil
intr-o banca, ci a-1 asigura suportul specializat care sa previna esecul scolar si marginalizarea” (p.
78).

Dincolo de performanta academica, integrarea vizeaza dezvoltarea competentelor sociale. Un
mediu incluziv stimuleaza empatia si reduce stereotipurile in randul elevilor tipici. Totusi, riscul
major ramane ,,integrarea fizica fara integrare sociala”, in care elevul cu CES este prezent in

clasa, dar izolat de restul grupului. ,,Succesul incluziunii depinde fundamental de atitudinile
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cadrelor didactice; prejudecdtile acestora pot deveni bariere mai greu de depasit decat deficienta
in sine a copilului.” (Ghergut, 2013, p. 142).

Integrarea elevilor cu CES in scoala de masa este un proces complex, multidimensional, care
necesitd resurse umane calificate, o legislatie coerenta si, mai ales, o schimbare de mentalitate. O
scoald cu adevarat incluziva nu este cea care ,,tolereaza” prezenta copiilor cu dificultati, ci cea
care isi redefineste excelenta prin capacitatea de a valorifica potentialul fiecarui elev, indiferent
de punctul de plecare.

Succesul sau reusita integrarii copiilor cu (CES) nu este un eveniment spontan, ci rezultatul unei
convergente de factori structurali, pedagogici si sociali. In literatura de specialitate, reusita este
madsurata nu prin uniformizarea rezultatelor, ci prin gradul de participare si starea de bine a
elevului.

Reusita integrarii depinde de echilibrul dintre trei dimensiuni fundamentale, adesea descrise ca
,»triunghiul incluziunii”: politicile (legislatie si resurse), practicile (metodele de predare) si
culturile (valorile si atitudinile scolii). ,,O integrare reusitd nu se rezuma la adaptarea curriculara,
ci la crearea unui sentiment de apartenentd. Copilul trebuie sa se simtd valorizat ca membru cu
drepturi depline al comunitétii scolare, nu ca un vizitator tolerat.” (Vrasmas, 2004, p. 112).
Pentru ca integrarea sa fie considerata reusitd, cadrul didactic trebuie sa treaca de la obiectivele
standardizate la cele individualizate. Indicatorii cheie includ:progresul individual(evaluarea
reusitei se face prin raportare la potentialul propriu al elevului ,nu prin comparatie cu media
clasei),participarea activa(elevul cu CES nu este doar un observator pasiv, ci este implicat in
sarcini de lucru colaborative),adaptarea rezonabila(capacitatea scolii de a oferi tehnologii asistive
sau materiale didactice multisenzoriale),dimensiunea sociala(acceptarea de catre grup).

Un indicator critic al reusitei este integrarea sociometrica. Un copil cu CES este integrat cu
succes atunci cand are interactiuni reciproce cu colegii tipici in afara sarcinilor de Tnvatare (in
pauze, la joacd).,,Esenta reusitei consta in transformarea grupului de semeni dintr-o bariera intr-o
resursa de sprijin. Invitarea prin cooperare si tutoratul intre egali (peer-tutoring) sunt strategii
care valideaza succesul social al incluziunii.” (Ghergut, 2006, p. 145).

Reusita este direct proportionald cu nivelul de implicare a parintilor. Cand exista o continuitate
intre metodele folosite la scoald si cele de acasa, adaptarea copilului este acceleratd. Lipsa de
comunicare sau viziunile divergente intre profesori si parinti reprezinta principala cauza a

esecului integrarii.
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Reusita integrarii nu Tnseamna disparitia dizabilitatii, ci disparitia barierelor care transforma
deficienta in handicap social. Dupd cum afirma Dorel Ungureanu (2000), succesul este atins
atunci cand prezenta unui copil cu CES intr-o clasa de masa devine ,,0 normalitate fireasca”, iar
diversitatea este privitd ca o oportunitate de Invatare pentru toti elevii.

Managementul clasei In contextul integrarii copiilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES)
reprezintd una dintre cele mai mari provocari pentru cadrele didactice din invatdmantul de masa.
Nu este vorba doar despre ,,disciplind”, ci despre crearea unui ecosistem de Invatare care sa
previna crizele si sd maximizeze participarea.

Managementul eficient incepe cu organizarea spatiului si a rutinei. Pentru un copil cu CES (de
exemplu, cu TSA sau ADHD), predictibilitatea este esentiala pentru autoreglare. ,,Cadrul
didactic trebuie sa structureze mediul fizic si temporal astfel incat sa reduca anxietatea si sa
elimine stimulii distractori, oferind repere vizuale clare pentru fiecare activitate.” (Ghergut,
2013, p. 156).Elemente de management fizic sunt :zonarea clasei(colturi de linistire pentru
momentele de suprastimulare),orarul vizual(utilizarea pictogramelor pentru a anunta succesiunea
sarcinilor).

Profesorii de succes adoptd un management proactiv, nu reactiv. In loc sa pedepseasci
comportamentul disruptiv, acestia cautad functia comportamentului (ce Incearca copilul sa
comunice?).

Conform lui Daniel Mara (2009), managementul comportamentului intr-o clasa incluziva se
bazeaza pe: Intarirea pozitiva(recompensarea comportamentelor adecvate imediat ce
apar),instruirea diferentiata(fragmentarea sarcinilor complexe in pasi mici, accesibili),ignorarea
tactica(aplicatd comportamentelor minore care cauta atentia, simultan cu redirectionarea spre
activitate).

Presiunea asupra profesorului este imensa, aparand adesea riscul de burnout. Literatura de
specialitate identifica cateva mecanisme de adaptare (coping) utilizate de cadrele didactice:
Profesorul nu trebuie sa fie ,,erou singuratic”. Colaborarea cu profesorul itinerant/de sprijin si cu
psihologul scolar este vitala. ,,Echipa multidisciplinara reprezintad singura solutie viabild pentru
gestionarea cazurilor complexe, degrevand profesorul de clasd de presiunea unei responsabilitati

unice.” (Vrasmas, 2004, p. 82).

15



Profesorii care detin tehnici specifice de management (de exemplu, tehnici de escaladare) au un
nivel de stres semnificativ mai scazut.Transferul de strategii care functioneaza acasd in mediul
scolar faciliteaza consistenta interventiei.

In realitatea educationald romaneasci, profesorii se confrunti cu obstacole sistemice care
ingreuneaza managementul:efectivele mari de elevi(este dificil sa aplici metode diferentiate intr-
o clasa cu 30 de elevi).lipsa resurselor materiale(absenta materialelor didactice adaptate,software
specializat, jucarii senzoriale),rezistenta sociala(uneori, parintii copiilor tipici pun presiune pe
cadrul didactic, temandu-se ca prezenta unui copil cu CES va incetini ritmul clasei).
Managementul clasei cu copii cu CES necesita o trecere de la control la conectare. Profesorii
care reusesc sa integreze acesti copii nu sunt neaparat cei mai severi, ci cei mai flexibili, capabili

sa ajusteze mediul si asteptarile in functie de profilul neuropsihologic al fiecarui elev.

Bibliografie:

* Ghergut, Alois (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie
integrata. lasi: Editura Polirom.

* Ghergut, Alois (2013). Sinteze de psihopedagogie speciala. Editia a I1I-a. lasi: Editura
Polirom.

* Mara, Daniel (2009). Strategii didactice in educatia incluziva. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

* Ungureanu, Dorel (2000). Educatia integrata

* Ghergut, A. (2013). Sinteze de psihopedagogie speciala. lasi: Polirom.

* Mara, D. (2009). Strategii didactice in educatia incluziva. Bucuresti: EDP.

* Vrasmas, T. (2004). Scoala si educatia incluziva. Bucuresti: Miniped.

16



EXPERIMENTUL CA METODA DE PREDARE-iNVAIARE-EVALUARE iN
STUDIUL BIOLOGIEI-

ARTICOL DE SPECIALITATE

AUTOR: PROF. BIOLOGIE NASTASE
MIRELA VIOLETA

SCOALA GIMNAZIALA BALACEANU,
JUD.BUZAU

Una dintre cele mai folosite metode activ participative folosite in cadrul predarii, invatarii
si evaludrii biologiei este experimentul. Aceastd metoda ofera posibilitatea de a aplica o serie de
tehnici de laborator pentru a cerceta, observa, identifica si evalua modul de actionare a unor

factori de stres asupra unor procese sau fenomene biologice.

Experimentul este o metoda activ-participativa ce reprezintd o observare
provocata in scopul cercetarii unui proces sau fenomen biologic (Claude Bernard), in conditii

determinate, impuse de ipoteza de lucru.

Experimentul are o serie de functii, el permite cercetarea sistemelor biologice si
descoperirea trasaturilor definitorii specifice ale unor procese si fenomene, educa in spiritul
stiintei prin dezvoltarea spiritului de observatie si a celui de investigatie, a gandirii creative,
fluide, flexibile, originale, determind formarea, aprofundarea si evaluarea unor abilitéti si
competete de lucru cu tehnici si aparatura specifice stiintelor biologice, contribuie a realizarea
unei legaturi strase a teoriei cu practica, determina transformarea cunostintelor in convingeri

fundamentale.

Rezultatul consta Intr-o activitate placuta, plind de informatii si date noi, pe care totodata
trebuie sd sti sa le dirijezi, sa le folosesti si sd le notezi corect pentru a avea rezultatele dorite;
folosirea experimentului creeaza o placere deosebitd nu doar dascalului, ci si elevilor, atunci
cand acesta lucreaza cu ei, pentru ca folosind aceastd metoda, observi si Inveti prin descoperire,

te joci Invatand si inveti jucandu-te.
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Experimentul de laborator utilizat in predarea - invatarea Biologiei este o metoda
didactica specifica de studiu si desi este o metoda ,,veche", ea Intotdeauna va fi moderna,
deoarece este o metoda cu foarte mare eficienta instructiv - educativa in domeniu, cu mare

valoare formativa, mai ales cand aceasta se aplica 1n echipe de elevi.
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INIMA, CENTRUL UNIVERSULUI - DEMERS EDUCATIONAL PENTRU
CULTIVAREA EMPATIEI SI A PRIETENIEI iN CLASA |

PROF. INV. PRIMAR, OPREA FLORINA MADALINA
SCOALA GIMNAZIALA COMISANI,
DAMBOVITA

Educatia timpurie reprezinta fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului, iar clasa I constituie
un moment esential in formarea competentelor socio-emotionale. In acest context, tema ,,Inima,
centrul universului”, integratad in cadrul proiectului educational ,, Prietenia in culori”, propune o
abordare interdisciplinara a educatiei emotionale, pornind de la simbolistica inimii ca spatiu al
empatiel, al 1ubirii si al relatiilor autentice.

Din perspectiva Invatatorului la clasa I, activitatile centrate pe dezvoltarea inteligentei emotionale
contribuie semnificativ la adaptarea scolara, la crearea unui climat pozitiv in clasa si la prevenirea
comportamentelor de respingere sau izolare. Studiul de fata analizeazd impactul unui demers

educational integrat, desfasurat pe parcursul a patru sdptamani, care a urmadrit consolidarea

valorilor prieteniei, cooperarii si respectului reciproc prin activitati tematice creative.
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1. Fundamentare teoretica

Educatia contemporand depdseste paradigma traditionald centratd exclusiv pe acumularea de
cunostinte, orientdndu-se spre formarea integrali a personalititii elevului. In acest context,
dezvoltarea competentelor socio-emotionale devine o prioritate a Tnvatdmantului primar, in special
in clasa I, etapa definitorie pentru adaptarea la mediul scolar si pentru structurarea relatiilor

interpersonale.

1.1. Perspective psihopedagogice asupra dezvoltarii copilului de 6—7 ani

Conform teoriei dezvoltarii cognitive formulate de Jean Piaget, copilul de 6—7 ani se afld la
trecerea de la stadiul preoperational la cel al operatiilor concrete. Gandirea sa este strans legata de
experienta directa, de manipularea obiectelor si de simboluri accesibile. Din acest motiv, utilizarea
metaforei ,,inimii” ca centru al universului afectiv reprezinta o strategie adecvata varstei, facilitand
intelegerea unor concepte abstracte precum empatia, bunatatea sau solidaritatea.

In completare, teoria socio-culturali a lui Lev Vygotsky evidentiaza rolul interactiunii sociale in
procesul de invatare. Conceptul de ,,zond a dezvoltarii proxime” subliniaza faptul ca elevii isi
dezvoltd competentele prin cooperare, dialog si sprijin reciproc. Astfel, activitatile desfasurate in
cadrul proiectului ,,Prietenia in culori” valorificd invatarea colaborativa ca mecanism esential in
consolidarea relatiilor afective.

Din perspectiva psihosociald, copilul aflat la inceputul scolarititii manifesta o nevoie crescutd de
apartenentd si validare. Climatul emotional al clasei influenteaza direct motivatia pentru invatare
si stima de sine. Un mediu sigur, caracterizat prin acceptare si sustinere, favorizeaza dezvoltarea

armonioasd si prevenirea anxietatii scolare.

1.2. Inteligenta emotionala si relevanta sa in ciclul primar

Conceptul de inteligentd emotionald, popularizat de Daniel Goleman, pune accent pe capacitatea
individului de a-si recunoaste si gestiona propriile emotii, precum si de a intelege emotiile
celorlalti. In mediul scolar, aceste competente se traduc prin autocontrol, empatie, cooperare si
rezolvarea pasnica a conflictelor.

Totodatd, teoria inteligentelor multiple formulatdi de Howard Gardner identificd inteligenta

interpersonala si intrapersonald ca dimensiuni fundamentale ale dezvoltarii umane. In ciclul
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primar, stimularea acestor forme de inteligenta contribuie la consolidarea relatiilor de prietenie si
la formarea unei imagini de sine pozitive.

Educatia emotionala timpurie are un rol preventiv, reducand riscul aparitiei comportamentelor
agresive sau a izoldrii sociale. Studiile din domeniul psihologiei educatiei aratd ca elevii care
beneficiaza de programe sistematice de dezvoltare socio-emotionald manifestd performante

academice mai bune si relatii interpersonale mai stabile.

1.3. Simbolul inimii ca instrument pedagogic

Simbolurile au o puternica valoare formativa la varsta scolard mica. Inima, ca reprezentare
universald a iubirii $i a conexiunii umane, faciliteaza internalizarea valorilor morale. Utilizarea
elementelor vizuale si artistice contribuie la implicarea afectiva a elevilor si la consolidarea
mesajului educativ.

Abordarea temei ,,Inima, centrul universului” permite integrarea educatiei emotionale in mod
interdisciplinar, prin activititi de comunicare, creatie plastici, muzici si joc didactic. Invitarea

prin arta stimuleaza creativitatea, exprimarea libera si dezvoltarea empatiei.

1.4. Educatia valorilor si climatul clasei
Formarea valorilor morale Incepe in primii ani de scoala. Respectul, cooperarea, toleranta si
prietenia se construiesc prin experiente repetate si prin modelarea comportamentala oferitd de
cadrul didactic. Invatatorul devine facilitator al relatiilor pozitive, mediator al conflictelor si model
de comunicare empatica.
Climatul socio-afectiv al clasei influenteazd direct randamentul scolar. Un colectiv unit, in care
elevii se simt apreciati si in sigurantd, favorizeaza participarea activa si implicarea in sarcinile de
invatare. Tema proiectului ,,Prietenia n culori” sustine tocmai aceasta dimensiune relationala,
transformand spatiul clasei intr-un univers al armoniei si cooperarii.
2. Obiectivele studiului
Obiectiv general: Dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor din clasa I prin
activitati tematice integrate in proiectul ,,Prietenia in culori”.
Obiective specifice:

o Dezvoltarea capacitatii de exprimare a emotiilor;

o Stimularea empatiei si a comportamentelor prosociale;
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Consolidarea relatiilor de prietenie in cadrul colectivului;
Reducerea conflictelor spontane intre elevi;

Dezvoltarea creativitatii prin activitati artistice tematice.
3. Metodologia cercetarii

3.1. Esantionul

Studiul s-a desfasurat in cadrul unei clase I, formata din 24 de elevi (12 fete si 12 baieti),

intr-o unitate de invatamant urbana.

3.2. Metode si instrumente: observatia sistematicd; chestionar oral adaptat varstei; analiza

produselor activitdtii (desene, colaje, mesaje scrise); jocuri de rol; fise de autoevaluare cu

simboluri grafice (fete zambitoare).

3.3. Desfasurarea activitatilor

Activitatile s-au desfasurat pe parcursul a patru sdptaméni, integrate la discipline precum

Comunicare in limba romana, Arte vizuale si abilitati practice, Dezvoltare personala si Muzica si

miscare.

Exemple de activitati:

,Harta inimii mele” — elevii au desenat lucrurile si persoanele care le aduc bucurie;
,Copacul prieteniei” — fiecare copil a realizat o inima coloratd pe care a scris o calitate a
unui coleg;

Povestiri tematice despre prietenie si discutii ghidate;

Jocuri de cooperare;

Crearea unei expozitii cu titlul ,,Prietenia in culori”.

4. Rezultatele cercetarii

In urma implementarii activitatilor s-au observat urmatoarele rezultate:

Cresterea frecventei comportamentelor de ajutor reciproc;

imbunété‘;irea exprimadrii verbale a emotiilor (,,Sunt trist”, ,,M-am simtit bucuros”);
Reducerea conflictelor minore in timpul pauzelor;

Cresterea coeziunii grupului;

Participare activa si entuziasta la activitatile creative.

Analiza fiselor de autoevaluare a indicat faptul ca 83% dintre elevi au declarat ca ,,se simt fericiti

in clasa”, comparativ cu 62% inaintea implementarii proiectului.
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Produsele realizate au reflectat o intelegere autentica a conceptului de prietenie, elevii asociind

inima cu bunatatea, ajutorul si iertarea.

5. Discutii

Rezultatele confirmd importanta educatiei emotionale la varsta scolara mica. Activitatile creative
au facilitat interiorizarea valorilor si au contribuit la crearea unui climat afectiv pozitiv. Integrarea
artei si a simbolurilor vizuale a sprijinit invatarea prin experientd, conform principiilor
constructiviste.

Se constata ca abordarea interdisciplinara stimuleaza participarea activa si implicarea afectiva a
elevilor. In plus, colaborarea si feedback-ul pozitiv consolideazi stima de sine si sentimentul de

apartenenta.

6. Concluzii

Tema ,,Inima, centrul universului”, integratd in proiectul ,Prietenia in culori”, a demonstrat
eficienta activitdtilor centrate pe educatia socio-emotionald in clasa I. Inima, ca simbol pedagogic,
faciliteaza accesul copiilor la valori fundamentale precum iubirea, respectul si prietenia.

Se recomanda: includerea sistematica a activitatilor de dezvoltare emotionald in curriculum;
organizarea de proiecte interdisciplinare tematice; implicarea périntilor in consolidarea valorilor
promovate la scoala.

Educatia nu inseamna doar acumulare de cunostinte, ci si formarea caracterului. In inima copilului

incepe universul relatiilor sale viitoare.
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LE CEUR : MICROCOSME DU LANGAGE ET CENTRE DE L’UNIVERS
DIDACTIQUE

AUTOR : PROFESOR GAVRILA ELENA_IRINA

CLUBUL COPIILOR, MUNICIPIUL CAMPINA

Prezentul articol de specialitate exploreaza valentele simbolice ale ,,inimii” ca nucleu al
existentei umane si motor al invatarii limbii franceze in context non-formal. Intr-un univers
educational centrat pe copil, inima nu este doar un simbol literar, ci o busold metodologica.

Articolul analizeazd modul in care emotia faciliteaza achizitia lingvistica, transformand
actul didactic intr-o calatorie spre ,,centrul universului” interior al fiecarui elev, utilizand

instrumente din literatura franceza si neuroeducatie.

In istoria ideilor, inima a fost constant receptata ca un ,,axis mundi”, punctul de intalnire
intre ratiune si simtire. In cultura franceza, acest concept are o rezonantd aparte. Blaise Pascal,
in ,,Pensées”, a trasat o demarcatie clara intre /'esprit de géométrie (spiritul matematic) si /'esprit

de finesse (spiritul de finete), cel din urma fiind apanajul inimii.

La Clubul Copiilor, unde educatia se desfasoara in afara rigorilor evaluative traditionale,
,inima” devine centrul universului nostru pedagogic. Nu predam doar o limba strdina; facilitam o
intalnire intre universul interior al copilului si universul vast al culturii francofone. Aceasta
lucrare isi propune sa demonstreze ca invatarea limbii franceze ,,cu inima” nu este o abordare

idilica, ci una strategicd, fundamentata pe mecanismele cognitive ale afectivitatii.

Pentru a ancora tema simpozionului in specificul disciplinei, trebuie sa parcurgem traseul

simbolului inimii in literele franceze, oferind astfel elevilor modele de referinta.

1. Evul Mediu si ,,Le Fin’Amor”: inima este sediul curajului si al loialittii. In romanele
cavaleresti ale lui Chrétien de Troyes, inima cavalerului este busola care indica directia
spre Centrul Universului sdu: persoana iubitd sau Graalul. La cerc, explordm acest

concept prin vocabularul onoarei si al curtoaziei.

23



2. Umanismul si Ronsard: inima devine centrul efemeritatii si al trairii intense. ,, Cueillez
des aujourd'hui les roses de la vie” ne Tnvata cd inima trebuie sa fie prezenta in ,,acum”,

un principiu esential in invatarea activa.

3. Vicontele de Saint-Exupéry si ,,Esentialul”: nu putem vorbi despre inima fara ,,Le Petit
Prince”. Pentru copilul de la club, Micul Print este egalul sau. Cand vulpea ii sopteste
secretul sdu (,, On ne voit bien qu’avec le ceeur”), ea defineste de fapt procesul de
invatare: limbajul nu este doar un set de semne, ci o cale de a vedea invizibilul, adica
emotia din spatele cuvantului.

Daca 1n scoala formald accentul cade adesea pe performanta cognitiva, la Clubul
Copiilor inima este motorul achizitiei lingvistice. Stiintele cognitive moderne
(Neuroeducatia) confirma faptul ca sistemul limbic, cel responsabil pentru emotii, joaca

un rol crucial in consolidarea memoriei.

o Filtru afectiv: Conform teoriei lui Stephen Krashen, un nivel scazut de anxietate (o inima
,,linistitd”’) permite input-ului lingvistic sa fie procesat eficient. In activitatile noastre,
credm un mediu in care inima copilului se simte in siguranta sa exploreze ,,universul”

francezei fara teama de nota.

e Motivatia intrinseca: Cand subiectele abordate ating ,,centrul” elevului (interesele,
pasiunile, trairile sale), Tnvatarea inceteaza sa mai fie un efort si devine o necesitate
biologica de exprimare.

Voi prezenta in continuare trei module pedagogice aplicate, care transforma tema

,.Jnima, centrul universului” in realitate la clasa:
1. Atelierul ,,Les mots du cceur” (vocabular si semiotica)

Elevii sunt invitati sd creeze un ,,atlas al inimii”. Fiecare ,,camera” a inimii este un continent

lingvistic:
e Le continent de la joie: unde colectam verbe de actiune.

e L'océan de la tristesse: unde exploram nuantele adjectivelor.
Acest exercitiu de cartografiere a sentimentelor in franceza ii ajuta sa inteleaga ca

limba este un instrument de auto-cunoastere.
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2. Metoda ,,Théatre du cceur” (limbaj non-verbal si empatie)

Pornind de la piese de teatru scurte sau improvizatie, copiii trebuie sd exprime stari de
spirit folosind doar ,,limbajul inimii” (gesturi, intonatie) inainte de a introduce textul in franceza.

Aceasta metodd ancoreaza cuvantul striin de o stare fizicd si emotionala reala.
3. Proiectul digital ,,Le cceur Francophone”

Folosind platforme precum eTwinning sau retele de corespondentd, elevii intra in contact
cu inimi de aceeasi varsta din spatiul francofon. Aici, ,,centrul universului” se extinde; copilul

intelege ca inima sa bate in acelasi ritm cultural cu a unui copil din Paris, Dakar sau Montreal.

V. Analiza aplicata: expresii idiomatice - anatomia culturald a inimii

Un moment esential in predare este analiza modului in care limba franceza ,,gdndeste” cu
inima. Elevii sunt fascinati de bogdtia expresiilor, pe care le analizdm ca pe niste mici universuri

de sens:
e Avoir le coeur sur la main (A fi foarte generos) — inima iese din centru pentru a darui.

e Avoir un coup de cceur (A se indragosti de ceva/cineva) — inima ca centru de greutate care

se deplaseaza brusc.

e Apprendre par ceeur (A invata pe de rost) — in franceza, memoria nu este in creier, ci in
inima. Aceasta este, poate, cea mai frumoasa lectie pentru un elev: ceea ce iubesti, nu vei

uita niciodata.
VI. Inima, centrul universului creativ: rolul Clubului Copiilor

Clubul Copiilor reprezinta, in sistemul romanesc de Invatamant, ,,inima” sistemului. Este
locul unde nu exista presiunea curriculumului rigid, ci libertatea de a orbita in jurul intereselor
copilului. In cadrul cercului de franceza, am observat ca atunci cand inima este ,,centrul”,

universul copilului se organizeaza de la sine:
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1. Creativitatea explodeaza: copiii scriu poezii, deseneaza caligrame in forma de inima

(dupa modelul lui Guillaume Apollinaire).

2. Toleranta creste: intelegand ca toti avem acelasi ,,centru”, barierele lingvistice dispar in

fata dorintei de comunicare.

Articolul de fata a incercat sa demonstreze ca tema ,,Inima, centrul universului” nu este o
simpla figura de stil, ci o necesitate pedagogica in secolul XXI. Predarea limbii franceze la

Clubul Copiilor depaseste sfera lingvisticii pure, intrand in sfera formarii umane.

Inima este centrul universului nostru didactic deoarece este singura care poate procesa
complexitatea lumii de azi. Limba franceza, prin eleganta si profunzimea ei, ofera instrumentele
perfecte pentru ca aceasta inima sa se exprime. Ca profesori, misiunea noastra este sa fim
»astronomii” acestor universuri interioare, ghidand copiii spre descoperirea propriei voci intr-o

limba de o frumusete atemporala.
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CURCUBEUL PRIETENIEI-DEZVOLTAREA RELATIILOR INTERPERSONALE LA
VARSTA PRESCOLARA

STUDIU DE SPECIALITATE

PROFESOR EDUCATIE TIMPURIE OPRISOR MIHAELA
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL OLTEANU, JUDETUL GORJ

Prietenia reprezinta un element fundamental in dezvoltarea socio-emotionala a copilului
prescolar. Metafora ,,curcubeului prieteniei” oferd un cadru simbolic adecvat pentru intelegerea
diversitatii, cooperarii si armoniei in relatiile dintre copii. Studiul de fata analizeaza rolul
prieteniei la varsta prescolara din perspectiva psihologica si educationala, evidentiind importanta

utilizarii simbolurilor in formarea competentelor sociale timpurii.
1.Introducere

Varsta prescolara constituie o etapa esentiala in dezvoltarea personalitatii copilului, caracterizata
prin formarea primelor relatii sociale stabile in afara familiei. In acest context, prietenia devine
un factor determinant al adaptarii sociale, al dezvoltarii emotionale si al formarii
comportamentelor prosociale. Conceptul de ,,curcubeul prieteniei” poate fi valorificat ca
instrument simbolic si educational, facilitand intelegerea relatiilor interumane si a diversitatii

incd din copildria timpurie.
2. Particularitatile prieteniei la varsta prescolara

Prietenia la varsta prescolara se manifesta prin relatii simple, bazate pe joc, proximitate si
interese comune. Copiii isi aleg prietenii In functie de activitatile preferate, iar relatiile sunt
caracterizate de spontaneitate si schimbare rapida. Totodata, aceste relatii contribuie la

dezvoltarea empatiei, a capacitatii de cooperare si a respectarii regulilor de grup.

Psihologii dezvoltarii subliniaza faptul ca interactiunile sociale timpurii reprezinta baza pentru

relatiile viitoare, iar calitatea acestora influenteaza semnificativ echilibrul emotional al copilului.

3. Curcubeul — simbol al diversitatii si armoniei
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Curcubeul este un simbol universal al unitatii in diversitate, alcatuit din culori diferite care
coexistd armonios. Aplicat in context educational, ,,curcubeul prieteniei” devine o metafora
sugestiva pentru acceptarea diferentelor individuale dintre copii: temperament, ritm de

dezvoltare, preferinte si abilitati.

Prin intermediul acestui simbol, copilul prescolar invata ca fiecare persoana este valoroasa si ca

relatiile de prietenie se construiesc pe respect, tolerantd si colaborare.
4. Rolul educatiei timpurii in formarea prieteniei

Mediul educational prescolar oferd cadrul organizat in care copilul exerseaza relatiile de
prietenie. Educatorul are un rol esential in facilitarea interactiunilor pozitive, gestionarea

conflictelor si promovarea comportamentelor prosociale.

Utilizarea simbolurilor, precum ,,curcubeul prieteniei”, sprijina intelegerea conceptelor abstracte
si contribuie la interiorizarea valorilor sociale. Activitdtile de grup, jocurile cooperative si
discutiile ghidate ajutd copiii sa invete sd imparta, sa asculte si sa isi exprime emotiile intr-un

mod adecvat.
5. Valente formative ale prieteniei in dezvoltarea copilului prescolar
Prietenia contribuie semnificativ la:

e dezvoltarea competentelor de comunicare;

o formarea empatiei si a capacitatii de rezolvare a conflictelor;

e consolidarea stimei de sine si a sentimentului de apartenenta;

o adaptarea la normele si regulile sociale.

Metafora curcubeului evidentiaza faptul ca relatiile de prietenie sunt construite din ,,culori”

diferite — emotii, experiente si trdiri — care, impreuna, creeaza armonie $i echilibru.
6. Concluzii

,Curcubeul prieteniei” reprezinta un concept educational valoros pentru varsta prescolara,

integrand dimensiunea simbolica cu cea psihologica si pedagogica. Prietenia, In aceasta etapa de
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dezvoltare, constituie fundamentul relatiilor sociale viitoare si contribuie la formarea unei
personalitdti echilibrate. Prin utilizarea simbolurilor si a strategiilor educationale adecvate,
gradinita devine un spatiu al cooperarii, al acceptarii diversitatii si al dezvoltarii armonioase a
copilului.

e oA .

7. Exemple de bune practici in promovarea prieteniei la varsta prescolara

Aplicarea conceptului ,,Curcubeul prieteniei” in activitatea didactica presupune utilizarea unor
strategii educationale adaptate particularitdtilor de varsta ale copiilor prescolari. Exemplele de
bune practici prezentate mai jos urmaresc dezvoltarea competentelor socio-emotionale, a
cooperdrii si a acceptarii diversitatii.

7.1. Jocuri cooperative tematice

Jocurile cooperative reprezintd un mijloc eficient de formare a relatiilor de prietenie. Activitatile
in care copiii colaboreaza pentru atingerea unui scop comun favorizeaza comunicarea, sprijinul
reciproc si respectarea regulilor de grup.

Exemplu de buna practica:

Organizarea jocului ,,Construim curcubeul prieteniei”, in care fiecare copil primeste o culoare si
contribuie la realizarea unui curcubeu comun, invatand ca rezultatul final este posibil doar prin
cooperare.

7.2. Activitati artistico-plastice cu tematica relationala

Activitatile creative permit copiilor sd-si exprime emotiile si sd interiorizeze valori sociale intr-
un mod accesibil si atractiv.

Exemplu de buna practica:

Realizarea ,,Inimii prieteniei” sau a ,,Copacului prieteniei”, unde copiii adauga elemente
decorative care reprezinta gesturi pozitive (ajutor, impartire, respect), consolidand
comportamentele prosociale.

7.3. Povestiri si lecturi educative

Povestirile cu tematicd sociald contribuie la dezvoltarea empatiei si a capacitatii de identificare
cu personajele.

Exemplu de buna practica:

Utilizarea povestilor care ilustreaza prietenia si acceptarea diferentelor, urmate de discutii
ghidate, in care copiii sunt Incurajati sa exprime emotii si solutii la situatii problema.

7.4. Activitati de grup si rutine zilnice
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Rutinele zilnice ofera contexte naturale pentru exersarea relatiilor de prietenie si a
comportamentelor sociale pozitive.

Exemplu de buna practica:

Introducerea ritualului ,,Salutul prieteniei”, in care copiii se saluta reciproc, folosind gesturi sau
cuvinte pozitive, consolidand sentimentul de apartenenta la grup.

7.5. Medierea conflictelor prin dialog ghidat

Conlflictele sunt frecvente la varsta prescolara si reprezintd oportunitati de invatare sociala.
Exemplu de buna practica:

Educatorul faciliteaza rezolvarea conflictelor prin discutii simple, axate pe identificarea emotiilor
si gasirea de solutii comune, promovand respectul si intelegerea reciproca.

7.6. Colaborarea cu familia

Implicarea familiei in promovarea valorilor prieteniei asigura continuitatea educationald.
Exemplu de buna practica:

Organizarea unor activitati comune copil-parinte, precum realizarea unui ,,Curcubeu al
prieteniei” acasa, care este ulterior prezentat in grupa, Intarind legatura dintre mediul familial si
cel educational.

7.7. Observarea si valorizarea comportamentelor prosociale

Recunoasterea comportamentelor pozitive contribuie la consolidarea acestora.

Exemplu de buna practica:

Crearea unui panou intitulat ,,Prietenii de azi”, unde sunt evidentiate gesturile pozitive ale

copiilor, incurajand imitarea si dezvoltarea relatiilor armonioase.
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IMPACTUL INCLUZIUNII SCOLARE ASUPRA PERFORMANTEI
ELEVILOR CU NEVOI EDUCATIONALE SPECIALE

STUDIU DE CAZ
PROF. INV. PRIMAR ELENA PARASCHIV,

SCOALA GIMNAZIALA “HENRI MATHIAS BERTHELOT” PLOIESTI

1. Introducere

Educatia incluziva constituie una dintre directiile prioritare ale politicilor educationale europene
si nationale, avand ca scop asigurarea accesului egal la educatie pentru toti elevii, inclusiv pentru
cei cu nevoi educationale speciale (NES). Studiul de fata analizeaza impactul practicilor de
incluziune scolard asupra performantei academice si socio-emotionale a elevilor cu NES, prin
raportare la cercetari recente, exemple de bune practici si cadrul de politici existente.

2. Obiectivele studiului de caz

Analizarea efectelor incluziunii scolare asupra performantei elevilor cu NES

Identificarea bunelor practici educationale care sustin incluziunea

Corelarea rezultatelor cu tendintele din cercetare si politicile educationale

Evidentierea rolului scolii, al profesorilor si al comunitatii

3. Contextul studiului de caz

Studiul de caz este realizat Intr-o scoald gimnaziala de stat din mediul urban, care scolarizeaza
elevi cu diferite tipuri de cerinte educationale speciale (tulburari de invatare, dificultati de
atentie, dizabilitati usoare). Scoala aplica principiile educatiei incluzive prin integrarea elevilor
cu NES in clasele obisnuite, beneficiind de sprijin specializat.

4. Metodologia cercetarii

Au fost utilizate urmatoarele metode:
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o analiza documentelor scolare (planuri educationale individualizate, rapoarte de progres);

e observatia sistematica la clasa;

e interviuri cu cadrele didactice, profesorul de sprijin si consilierul scolar;

o analiza rezultatelor scolare si a comportamentului elevilor.

5. Interventii incluzive aplicate
5.1. Adaptarea curriculumului

o diferentierea sarcinilor de lucru;
o utilizarea materialelor vizuale si a tehnologiilor asistive;
o evaluare flexibila, centratd pe progres.
5.2. Sprijin specializat
o interventii ale profesorului de sprijin;
e consiliere psihopedagogica;
» colaborare cu parintii si specialistii externi.
5.3. Climat educational incluziv
o activitdti de dezvoltare socio-emotionala;
e promovarea cooperarii si respectului reciproc;

e prevenirea stigmatizarii si a excluziunii.

6. Rezultatele studiului de caz
Analiza datelor a evidentiat:

o imbunatatirea performantelor scolare la disciplinele de baza;

e cresterea motivatiei pentru invatare a elevilor cu NES;

e dezvoltarea competentelor sociale si emotionale;

o reducerea absenteismului i a comportamentelor problematice;

e cresterea gradului de acceptare in grupul de elevi.
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7. Corelarea cu cercetarile si politicile educationale

Rezultatele sunt in concordanta cu cercetarile internationale care arata ca incluziunea scolara,

atunci cand este sustinuta de adaptari curriculare si resurse adecvate, contribuie la imbunatatirea

performantei elevilor cu NES. De asemenea, politicile europene si nationale subliniaza

necesitatea echitatii si a educatiei centrate pe elev, aspecte reflectate in practicile analizate.

8. Concluzii

Studiul de caz demonstreaza ca educatia incluziva are un impact pozitiv asupra performantei
academice si socio-emotionale a elevilor cu nevoi educationale speciale. Incluziunea eficienta

presupune nu doar integrarea elevilor in clasele obisnuite, ci si adaptarea procesului educational,

formarea cadrelor didactice si colaborarea activa cu familia si comunitatea.

9. Recomandari

e extinderea programelor de formare pentru cadrele didactice in domeniul incluziunii,

e asigurarea resurselor necesare pentru sprijin educational;
e monitorizarea constanta a progresului elevilor cu NES;
e consolidarea parteneriatului scoala—familie—comunitate.
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TENDINTE iN CERCETARE: ,,IMPACTUL INCLUZIUNII SCOLARE
ASUPRA PERFORMANTEI ELEVILOR CU NEVOI EDUCATIONALE
SPECIALE”-ARTICOL DE SPECIALITATE

PROF. INV. PRIMAR ELENA PARASCHIV,

SCOALA GIMNAZIALA “HENRI MATHIAS BERTHELOT” PLOIESTI

1. De la integrare la incluziune holistica

« Inloc si se concentreze doar pe plasarea elevilor cu CES in scolile obisnuite, cercetrile
recente pun accent pe imbunatatirea calitatii educatiei oferite, pe adaptari curriculare si
pe sprijin real (nu formal).

o Studiile arata cad simpla co-prezenta fizica in clasd nu garanteaza performante mai bune;
cheia este participarea activd, recunoasterea nevoilor individuale si suportul
personalizat.

Tendinta: trecerea de la o abordare ,,pasiva” spre o abordare centrata pe elev.

2. Rolul profesorului ca facilitator al incluziunii
Cercetarile evidentiaza tot mai mult faptul ca:
e Formarea continud a cadrelor didactice Tn domeniul pedagogiei incluzive influenteaza
direct performanta elevilor cu NES.
o Profesorii care folosesc strategii diferentiate si metode alternative de evaluare observa
imbunatatiri ale rezultatelor elevilor.
3. Evaluari complexe ale performantei
in locul testelor standardizate, cercetérile moderne folosesc:
o evaludri formative, observatii structurale,
o portofolii de invatare,
e autoevaluare si evaluare progresiva.
Aceasta ofera o imagine mai fideld asupra progresului elevilor cu NES si reduce stresul asociat cu
testele traditionale.
Tendinta: masurarea performantei nu mai este doar numericd; este globala si integrativa.
4. Colaborarea interdisciplinara
Studiile actuale pun accent pe modelul de echipa:
e profesor,
o specialist (logoped, psiholog),
e périnti,
e personal de sprijin scolar.
Aceasta colaborare se coreleaza cu rezultate mai bune si cu o dezvoltare emotionald mai sanatoasa
a elevilor cu NES.
5. Implicarea tehnologiei

Cercetarile recente subliniaza un trend tot mai puternic:
- folosirea tehnologiilor digitale adaptative pentru elevi cu dizabilitati (softuri, Al, aplicatii de
comunicare alternativa).

- platforme digitale personalizate care ofera resurse in ritm propriu.
Tendinta: tehnologia ca instrument de sprijin al incluziunii si al performantei academice.
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6. Politici educationale centrate pe echitate
La nivel european si national, politicile recente se orienteaza spre:
e programe de finantare pentru incluziune,
e ghiduri de bune practici pentru scoli,
e parteneriate educationale internationale.
Educatia incluziva este vazuta ca parte integrantd a drepturilor omului si a accesului egal la sanse.
7. Accent pe dezvoltarea socio-emotionala
Cercetarile moderne evidentiaza ca:
performanta scolard este strans legatd de sandtatea emotionala si de sentimentul de apartenenta
al elevilor cu NES.
Interventiile incluzive nu mai vizeaza doar cunostintele academice, ci si:
o abilitatile sociale,
o rezilienta,
e stima de sine.
8. Accent pe date si evaluare longitudinala
Trendul este spre:
o studii pe perioade lungi,
e cercetdri care urmaresc evolutia elevilor de-a lungul anilor,
e comparatii intre diferite sisteme educationale.
Astfel, se pot identifica adevarate relatii cauzale intre masurile incluzive si progresul elevilor cu
nevoi educationale speciale.
Concluzie — tendinte dominante
Educatia incluziva isi intensifica orientarea spre:

V' participare activa asupra performantei elevilor cu NES;
v formarea profesorilor;

v colaborare interdisciplinara;

v tehnologii adaptative;

v politici educationale sustinute;

v evaluare holistica si sustinuta in timp.
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PRIETENIA — LECTIE DE VIATA SI DE LITERATURA

PROF. PRICOP ELENA-LACRAMIOARA
SCOALA PROFESIONALA MOGOSESTI, JUD. IASI

Prietenia este una dintre valorile esentiale ale existentei umane, fiind prezentd atat in viata
de zi cu zi, cat si in literaturd. Ea reprezinta o forma de legaturd sufleteasca bazata pe incredere,
respect si sprijin reciproc. Intr-o lume grabitd, dominati de competitie si individualism,
prietenia ramane un refugiu al sinceritatii si al echilibrului interior.

In scoald, prietenia se construieste treptat, prin activititi comune, prin invitare si prin
experiente Impartasite. Elevii descopera ca a fi prieten inseamna a ajuta, a asculta si a intelege.
In acelasi timp, cadrul didactic are rolul de a cultiva aceste valori, de a crea un climat bazat pe
respect si cooperare, in care fiecare elev sa se simta acceptat si valorizat.

Literatura ofera numeroase exemple de prietenii memorabile, care devin modele pentru
cititori. Personajele literare trec prin incercari, iar prietenia le ofera sprijinul necesar pentru a
depasi obstacolele. De la copildria din ,,Amintiri din copildrie” pana la prieteniile puternice din
literatura universald, elevii descopera ca adeviarata apropiere dintre oameni se cladeste pe
sinceritate si loialitate.

Activitatile educative cu tematica antibullying contribuie la consolidarea relatiilor pozitive
dintre elevi. Prin proiecte, concursuri sau discutii tematice, acestia sunt incurajati sa-si exprime
sentimentele, sd lucreze in echipd si sd aprecieze diversitatea. Prietenia devine, astfel, un
instrument educativ, un mijloc prin care se formeaza caractere si se dezvoltd competente
sociale.

In contextul actual, in care comunicarea se muti tot mai mult in mediul virtual, prietenia
reald capatd o valoare si mai mare. Elevii trebuie incurajati s descopere bucuria relatiilor
autentice, bazate pe dialog, sprijin si respect. Scoala poate deveni spatiul in care aceste relatii
se formeaza si se consolideaza.

In concluzie, prietenia nu este doar un sentiment, ci o adevarati lectie de viati. Ea se reflecta

in comportamentul zilnic, 1n relatiile dintre oameni si in paginile literaturii. Prin educatie si
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prin exemplele oferite de carti, elevii pot invata sa pretuiasca prietenia si sd o transforme intr-

o valoare durabila.
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INIMA - CENTRUL UNIVERSULUI EDUCATIONAL

PROFESOR GAVENEA ANDREEA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 1, MOGOSOAIA, JUD. ILFOV

Scoala nu reprezinta un simplu spatiu al acumularii de cunostinte, ci constituie un mediu in care
se formeazi caractere, atitudini si valori. In acest context, inima devine un simbol al educatiei
autentice, reprezentand empatia, sensibilitatea si capacitatea de a construi relatii armonioase.
Inima este un simbol universal, avand, la baza, un dublu rol: organ vital si centru simbolic al
existentei umane. Privitd drept centrul universului interior, inima asigura echilibrul dintre ratiune
si emotie, fiind un punct de legatura intre individ si comunitate. Astfel, capata o semnificatie
aparte 1n activitatea scolard, unde procesul educational trebuie sa vizeze atat dezvoltarea

intelectuala, cét si pe cea emotionala a elevilor.

In activitatile desfasurate la clasi, inima poate fi valorificati ca element central, intrucat educatia
emotionald ocupa un loc important in formarea elevilor. Elevii sunt Incurajati sa identifice rolul
inimii atat din punct de vedere biologic, cat si simbolic, dezvoltand o intelegere profunda a
propriei persoane si a relatiei cu cei din jur. Inima devine, astfel, simbolul empatiei si al

respectului fata de ceilalti.

37



,Imbratiseaza-ti inima”

Activitatea , Imbratiseazi-ti inima” a urmirit dezvoltarea inteligentei emotionale si a capacitatii
de reflectie personald, de autocunoastere. Prin discutii ghidate si exercitii simbolice, elevii au
identificat emotiile, valorile si resursele interioare care contribuie la crearea unei stari de bine si a
unor relatii armonioase cu cei din jur. Identificind valorile care le incalzesc inima, elevii le-au
exprimat prin mesaje scrise sau reprezentari grafice, stabilind o intensa conexiune cu universul

interior.

Activitatea a contribuit la crearea unui climat de siguranta .
emotionald, favorizand comunicarea deschisd, explorarea
sinelui si empatia in cadrul colectivului. Elevii au fost
incurajati sd 1si exprime opiniile intr-un mod respectuos si
sd aprecieze diversitatea emotiilor si a experientelor trdite.
Prin aceasta activitate, elevii au inteles importanta
echilibrului emotional si rolul inimii in construirea

relatiilor sdnatoase cu ceilalti, dar, mai ales, a unei atitudini

pozitive fata de sine.
Copacul faptelor bune — un copac cu inimi

Activitatea ,,Copacul faptelor bune” a avut ca scop promovarea comportamentelor pozitive si a
educatiei emotionale in randul elevilor, integrand valori precum bunatate, respect, colaborare,
solidaritate si responsabilitate. Elevii au realizat un
¢ COP " C DZ ~ & copac simbolic, iar
FAPTELOR BUNE fiecare a contribuit
inima din hartie pe
a notat o fapta buna

realizata sau o

intentie de a face bine. Inimile au fost asezate in copac, devenind

simboluri ale empatiei, bunatatii si armoniei.
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Activitatea a incurajat reflectia asupra importantei gesturilor simple si a contribuit la crearea unui

climat armonios in colectivul clasei, copacul ramanand expus in clasa, fiind completat periodic

cu noi fapte bune. Prin aceasta activitate, inima a devenit un simbol al educatiei prin valori, iar

copacul - o metafora a cresterii personale si colective, demonstrand ca faptele bune, asemenea

frunzelor, dau viata si culoare universului educational. Elevii au descoperit cd inima este o sursa

de inspiratie si un mijloc de comunicare a emotiilor.

Profesorul are un rol esential in crearea unui climat educational bazat pe Incredere, respect si

deschidere. Prin atitudinea sa, prin
activitatile propuse, cadrul didactic
educatii centrate pe valori, in care inima

asemenea imaginii viu colorate de

Activitatile scolare desfasurate sub

formarea unei personalititi armonioase,

modul de relationare si prin
contribuie la dezvoltarea unei
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semnul inimii contribuie la

capabile s imbine cunoasterea

cu sensibilitatea si responsabilitatea. In acest mod, scoala devine un spatiu
in care inima este pusa in centrul universului educational, pregatind elevii
nu doar pentru performanta academica, ci si pentru viata. Este important
sa ne gandim si la partea emotionala a elevilor si sa nu uitdm sa ii

intrebam, inainte de toate, ,,Cum ti-a fost astazi inima?”’
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ACTIVITATE EXTRACURRICULARA

“1 IUNIE-ZIUA COPILULUI”

CADRU DIDACTIC: CIOBRIS BIANCA-ADRIANA
GPN NR. 2 CRISTIORU DE JOS, BIHOR

Motto: “Copilaria este o lume aparte, pentru noi o lume ciudata, fantastica,
ireala, pentru cei ce fac parte din ea dimpotriva, una reala si plina de armonie.” — Eugen

Herovanu

Alaturi de Craciun si Pasti, Ziua Internationala a Copiilor-1 Iunie ofera an de an un prilej
de mare bucurie, o ,,intdlnire fericita a celor mari cu cei mici, nu doar prin intermediul unor
atentii si cadouri, ci §i prin participarea impreuna la actiuni §i evenimente inedite, atractive
pentru copii si aducatoare de amintiri si nostalgii pentru cei mari. Prin propunerile noastre, copiii
ne vor fi ghizi printr-o lume a jucariilor realizate de ei pentru ei, ne vor fi gazde intr-o lume de
povesti, costumati in personaje pline de farmec si ne vor imbogati sufleteste prin melodii si
ritmuri vesele, pline de dragoste, declaratia lor de iubire. Luand parte impreuna la aceasta zi, va

deveni o clipa de neuitat, iar zZdmbetul si bucuria va face acest loc mai fericit.
SCOPUL PROIECTULUI:

-desfasurarea unor activitati menite sa sarbatoreasca copiii si afirmarea lor prin limbajul

universal al artei: muzica, dans, creatie plastica;
-dezvoltarea creativitatii;

-realizarea unei atmosfere de sarbatoare pentru copii;
OBIECTIVELE PROIECTULUI:

-sd participe cu entuziasm in descoperirea marilor semnificatii ale zilei copilului;
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- sd interpreteze corect si expresiv momentele artistice;
- sa-gi afirme activ talentul artistic la toate activitatile cultural-educative;
-sa realizeze o expozitie de desene.
METODE DE EVALUARE:
e Realizarea unui album cu poze.
e Fotografierea activitafii desfasurate pe etapele propuse.
MATERIALE, RESURSE:
Resurse umane: -prescolari
-cadru didactic
-parinti

Resurse materiale: creioane colorate, baloane, creta colorata, fise cu desene specifice temet,
material audio-video, aparate de

joaca;
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PRIETENIA IN CULORI

PROF. EVELYN DOBROESCU

Prietenia este, fard indoiala, una dintre cele mai pretioase comori ale vietii, o fortd magica ce ne
modeleaza existenta si ne ofera sprijin. Ea nu este doar o singurd emotie, ci o paletd de culori.

Ganditi-va la prietenie ca la un curcubeu, unde fiecare adauga frumusete intregului.
Prietenia este un tablou colorat viu dar si cu mici greseli.
Fiecare culoare reprezintd o emotie sau un sentiment.
Ca de exemplu :
v" Rosul este loialitatea neconditionata .
v" Galbenul este bucuria si rasetele molipsitoare .
v' Albastrul este increderea si linistea sufleteasca.
v' Iar verdele este speranta.

Aceste culori se impletesc creand o prietenie minunata, un loc sigur unde ne simtim acceptati si

iubiti.

Insa, uneori, din pacate, acest peisaj plin de viata si de culori frumoase, apare o umbra de

gri sau de negru. Ele incearca sa elimine frumusetea culorilor din peisaj. Acestd umbra este
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BULLYING-UL, care poate lua multe forme: cuvinte dure, glume jignitoare, excludere din
grup si agresiune fizica. Indiferent de forma sa, scopul sdu este acelasi: sd fure bucuria, sa

distrugd increderea si sa transforme culorile vii ale cuiva in nuante palide.
Fiecare nuanta a prieteniei devine o arma impotriva bullying-ului .
v Rosu, culoarea loialitatii ne indeamna sa fim loiali si buni.
v Albastrul, culorea increderii si a spriinului ne permite sa fim un refugiu pentru cei raniti.

v Verdele, simbolul sperantei, ne aminteste ca, desi bullying-ul poate lasa cicatrici, ele se

pot vindeca cu viitorul.

v" Tar galbenul si portocaliul, culorile bucuriei s-au ale optimismului sunt esentiale pentru a

recrea un mediu pozitiv.

In cele din urma, prietenia in culori este cel mai puternic scut impotriva bullying-ului. Este un
dar pretios care ne imbogateste sufletul, ne oferd un sentiment de bucurie si ne aminteste ca,

indiferent de provocari avem mereu pe cineva alaturi.

Important este sa pretuim aceste legaturi, sd le cultivam si sa le 1asam sa straluceasca 1n toate

nuantele lor magnifice!
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PRIETENIA SI IUBIREA
Prof. pentru inv. primar DUMITRESCU MARIA MIRELA

SCOALA GIMNAZIALA "ANTON PANN”-RM. VALCEA

Perioada scolard micad (6—10 ani) reprezintd o etapa esentiala in dezvoltarea copilului, atat din
punct de vedere cognitiv, cat si emotional si social. In aceasti perioada, copiii isi extind
considerabil mediul de viata, trecand de la universul restrans al familiei la mediul scolar, unde
relatiile cu colegii si cadrele didactice capata un rol central. Prietenia si iubirea, in formele lor
specifice varstei, devin experiente fundamentale care contribuie la formarea personalitatii, a

stimei de sine si a competentelor sociale.

La varsta scolara mica, iubirea nu are conotatia romantica specificd adolescentei sau maturitatii,
ci se manifesta sub forma atasamentului, afectiunii, empatiei si nevoii de apartenenta. Prietenia,
la rdndul ei, trece de la relatii bazate pe joc si proximitate la relatii mai stabile, fondate pe

incredere, loialitate si valori comune.
Caracteristicile dezvoltérii socio-emotionale la scolarii mici

Scolarul mic se afla intr-o etapa de dezvoltare caracterizata prin cresterea autonomiei si a
capacitatii de a intelege regulile sociale. Conform teoriei dezvoltarii psihosociale a lui Erik
Erikson, copilul traverseaza stadiul ,,hdrnicie vs. inferioritate”, in care succesul in activitatile

scolare si sociale contribuie la dezvoltarea sentimentului de competenta.
La aceasta varsta, copiii:

e Incep sa inteleagd mai bine emotiile proprii si ale celorlalti;

e dezvoltd empatia;

e cautd aprobarea si aprecierea grupului;

o 1si formeaza primele relatii de prietenie stabila.

44



Relatiile cu colegii devin din ce n ce mai importante, iar acceptarea in grup influenteaza
semnificativ echilibrul emotional al copilului. Prietenia si iubirea, in sensul afectiunii si

atasamentului, contribuie la securitatea emotionala si la dezvoltarea identitatii sociale.
Prietenia la scolarii mici

Prietenia in aceasta etapa are caracteristici specifice. Daca in perioada prescolara prietenia era
bazata in principal pe joc si proximitate (,,este prietenul meu pentru ca se joaca cu mine”), la

varsta scolara micd apar elemente mai complexe:
e reciprocitate;
e Incredere;
e sprijin emotional;
e respectarea regulilor;
o loialitate.

Conpiii incep sa inteleagd importanta corectitudinii si a respectdrii promisiunilor. Apar primele
conflicte serioase Intre prieteni, dar si primele experiente de reconciliere. Gestionarea acestor

conflicte contribuie la dezvoltarea abilitatilor de comunicare si rezolvare a problemelor.

Prietenia ofera multiple beneficii:

cresterea stimei de sine;

dezvoltarea empatiei;

reducerea anxietatii;
o formarea competentelor sociale.

Conpiii care au prieteni apropiati manifestd un nivel mai ridicat de adaptare scolara si un
comportament social mai echilibrat. In schimb, excluderea sau respingerea sociala pot avea

efecte negative asupra dezvoltarii emotionale.
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Rolul cadrului didactic este esential in facilitarea relatiilor pozitive intre elevi, prin promovarea

cooperdrii, a respectului reciproc si a activitatilor de grup.
Iubirea la scolarii mici

La aceasta varsta, iubirea se manifestd in principal sub forma atasamentului fata de parinti,
familie, invatator si prieteni. Copilul simte nevoia de siguranta, sprijin si apreciere. Afectiunea
este exprimata prin gesturi simple: imbratisari, dorinta de a petrece timp impreuna, oferirea de

mici cadouri simbolice.

In unele cazuri, pot aparea asa-numitele ,,indragostiri copilaresti”, care sunt mai degrabd forme
de admiratie si identificare decat sentimente romantice mature. Aceste experiente sunt naturale si

contribuie la dezvoltarea identitatii si a capacitatii de relationare.

Iubirea si afectiunea primite in familie influenteaza modul in care copilul va construi relatii in

mediul scolar. Un copil care se simte iubit si acceptat dezvolta:

incredere in sine;

o stabilitate emotionala;

e deschidere catre ceilalti;

e capacitatea de a oferi, la rAndul sdu, afectiune.

In schimb, lipsa afectiunii sau relatiile familiale conflictuale pot afecta capacitatea copilului de a

stabili relatii armonioase cu colegii.
Rolul scolii si al familiei in dezvoltarea relatiilor afective

Familia reprezinta primul model relational al copilului. Prin intermediul interactiunilor cu

parintii, copilul Tnvata ce inseamna iubirea, respectul, comunicarea si rezolvarea conflictelor.
Scoala completeaza acest proces, oferind un cadru social mai larg in care copilul:
o 1Invata regulile convietuirii;

e 1si dezvoltda competentele sociale;
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e experimenteaza diversitatea relatiilor interpersonale.

Activitatile de grup, jocurile de cooperare si proiectele comune favorizeaza dezvoltarea prieteniei
si a empatiei. In acelasi timp, educatia emotionald joaca un rol important in invitarea exprimarii

adecvate a sentimentelor.

Colaborarea dintre familie si scoala este esentiald pentru sustinerea unei dezvoltari armonioase a

copilului.

Prietenia si iubirea la scolarii mici reprezintd componente fundamentale ale dezvoltarii
emotionale si sociale. In aceasta etapa, copilul invata sa stabileasca relatii bazate pe incredere,
reciprocitate si respect. Experientele afective pozitive contribuie la formarea unei personalitati

echilibrate si la dezvoltarea competentelor sociale necesare integrarii in societate.

Atat familia, cat si scoala au un rol decisiv in modelarea relatiilor copilului. Prin sprijin,
intelegere si educatie emotionald adecvata, adultii pot contribui la dezvoltarea unor relatii

sandtoase, care vor influenta pozitiv parcursul viitor al copilului.

Bibliografie
1. Erikson, E. H. (2015). Copilaria si societatea. Bucuresti: Editura Trei.
2. Piaget, J. (1972). Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
3. Golu, F. (2010). Psihologia dezvoltarii. Bucuresti: Editura Universitara.
4. Schaffer, H. R. (2007). Dezvoltarea sociala a copilului. lasi: Editura Polirom.

5. Birch, A. (2000). Psihologia dezvoltarii din primul an de viata pana la adolescenta.

Bucuresti: Editura Tehnica.
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Anexa 1

Colaj: Udrea Olivia/ Nicolae Sofia/ Duta Pavel
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Anexa 2

Colaj:

Ionascu Ananya/ Gena Ilinca
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MINTE SI SUFLET DE COPIL -ARTA FORMARII PRIN ACTIVITATILE
OPTIONALE

PROF. INV. PRIMAR GHEORGHE MARINA LUIZA

SCOALA GIMNAZIALA ,MIHAI EMINESCU” - MUNICIPIUL PLOIESTI

Copilaria reprezinta una dintre etapele esentiale in formarea personalitatii unui individ.

Este etapa in care mintea si sufletul unui copil se dezvolta intr-un ritm accelerat si profund.

In cadrul etapei de invatimant primar, activititile optionale au devenit o componenti
importantd a procesului de educatie, deoarece permit personalizarea actului didactic si
valorificarea potentialului fiecdrui elev. Prin caracterul lor flexibil si interdisciplinar, aceste
activitati contribuie la dezvoltarea competentelor-cheie, la stimularea creativitatiisi la sustinerea

echilibrului emotional.

Curriculumul modern pune accent pe dezvoltarea unui set de competente esentiale pentru
viatd. Activitatile optionale avand un rol semnificativ la: competentele de comunicare si
exprimare, competentele sociale, competentele culturale, competentele de autonomie personala,

dar si competentele digitale.

Prin caracterul lor diversificat, activitatile optionale permit elevilor sa exploreze domenii
extracurriculare precum arte, sport, muzica, tehnologie, educatie ecologica sau dezvoltare

personald, consolidand competentele formare 1n cadrul disciplinelor obligatorii.
Creativitatea in copildrie nu este doar un talent, ci o forma de gandire.

Activitdtile optionale oferd contexte autentice pentru: exprimarea liberd a ideilor,

imaginatie si inventivitate, explorare si descoperire, initiativa si curiozitate.

Acestea le permit copiilor sa gandeasca altfel, sa gaseasca solutii proprii si sa 1si

construiasca increderea 1n sine, contribuind la dezvoltarea inteligentei emotionale si cognitive.
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Activitatile optionale au si un rol compensator, actionand asupra nevoilor emitionale si
sociale ale elevilor. Ele pot sa reduca anxietatea, sd creasca limita capacitatii de autoreglare
emotionald, sa ofere sentimentul de apartenenta la grup, sd stimuleze empatia si cooperarea, sa

sprijine comunicarea non-confictuala etc.
Exemple de activitati optionale:
e Activitati artistice;
e Activitati sportive si ludice;
e Activitati tehnice si STEM;

e Activitdti ecologice si de responsabilitate civica.

Activitatile optionale pot reprezenta puntea intre mintea si sufletul copilului. Ele
completeazd educatia formala si asigurd un cadru educational in care copilul poate explora, simti,
crea si invata fara constrangeri rigide. Prin rolul lor complex, aceste activitati sustin dezvoltarea
competentelor-cheie, stimuleaza creativitatea si contribuie la echilobrul emotional,

fumndamentand formarea unei personalitdti armonioase, adaptate societitii contemporane.

BIBLIOGRAFIE:

@ Piaget, I, Psihologia copilului, Editura Cartier, 2005
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EMOTIILE SI BULLYINGUL
PROF. INV. PRIMAR: PETERFI IULIANA IZABELA

SCOALA GIMNAZIALA ,,PETRE N POPESCU” VANATORI, MURES

Clasa: a[V-a
Tip de activitate: extracurriculara- lectura ghidata+joc+reflectie

Carti utilizate: Invicibil la bullying/12 emotii
Importante/Pactul antibullying

Durata: 40-45 minute

Cotext: preventie primara-sigurantd emotionald si incluziune

Obiective:
e sd defineascd ce inseamnd siguranta emotonald intr-un grup;
e sd distingd ntre conflict, gluma si bullying;
e sd identifice rolurile dintr-o situatie de bullying (agresor, victimd, martor);
e sd contribuie la un pact antibullying al clasei.
Competente socio-emotionale:

e luarea deciziilor responsabile (nivel de bazd), autoreglare, abilitéti relationale (nivel

introductiv)
Desfiasurarea activititii

Braistormig: ,,Ce Inseamna sigurantd pentru voi?”/,,Cum stim daci intr-o clasd suntem in

sigurantd?”’
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Elevii au rdspuns la aceste intrebdri, apoi au fdcut cunostintd cu personajele cartilor /nvicibil la
bullying/12 emotii Importante/Pactul antibullying la scoala si emotiile acestora. Fiecare s-a
regdsit intr-un fel sau altul in ,,peripetiile emotionale’’ ale personajor. Astfel, au empatizat cu
ele, au prins curaj, au invatat cum sa isi pastreze individualitatea, sd isi dezvolte pasiunile si sa
dezvolte relatii cu ceilalti in mod sénatos si pozitiv, utilizand un limbaj respectuos, interactiv si

activ.

Fiecare idee a fost argumentata cu exemple din texte si din experienta personala.
Am definit:

» semnificatia sigurantei in grup

» conflictul, gluma si bullyingul

» termenii: agresor, victima, martor (jocul de rol)

Ghidati de mine, elevii au stabilit Regulile clasei. Am discutat consecintele nerespectdrii lor si cd
pot fi schimbate oricand este necesar. Astfel, am ajuns la concluzia cid acestea sunt foarte

importante deoarece contribuie la armonia, disciplina si starea de bine a clasei.

La finalul activitatilor am incheiat Pactul antibullying al clasei a IV-

Concluzie:
Activitdtile relizate pe baza acestor carti au ajutat elevii sa inteleaga:
» ce este bullyingul;
» cum sa faca fata bullyingului;
» cum sa 1si gestioneze emotiile;
» cum sa isi dezvolte increderea in sine;
» sa fie mai rezistenti in fata provocarilor;
» cum sa reactioneze 1n fata comportamentelor de tip bullying;
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» sd se accepte pe ei insisi si sa-si cultive curajul de a fi diferiti;

» cdnu existd emotii bune sau rele, trebuie sa Invatam sa traim cu ele;

» diferenta dintre emotii (ceea ce simtim) si comportament (ce facem cu ceea ce simtim).
Parintii au Invatat:

» sd isi sustina copiii;

> sa vorbeasca deschis cu ei;

» sa ofere/sd ceard ajutor.

Cadrul didactic:

» aprimit sfaturi de gestionare a bullyingului;

» si-a cunoscut mai bine elevii;

» aformat o clasa mai unita.

Autorii acestor carti: Anna Czerwinska-Rydel, Liliana Fabisinska, Agnieszka Fraczek, Roksana
Jedrzejewska-Wrobel, Joanna Krzyzanek, Maria Ewa Letki, Anna Onichimowska, Beata

Ostrowicka, Eliza Piotrowska, Marcin Przewozniak, Anna S¢jka, Maria Szarf ne-au oferit lectii
valoroase despre cum sd iti pastrezi individualitatea, sa iti dezvolti pasiunile si sa dezvolti relatii

cu ceilalti in mod sanatos si pozitiv.

Asadar, un copil care stie sa-si gestioneze saniatos emotiile va creste un adult echilibrat, capabil

sa ia decizii mai bune, sd comunice eficient §i sa gestioneze stresul.

Bibliografie:

1. Proiectul-pilot Copilarie fara bullying, desfasurat sub umbrela proiectului Puterea literaturii
europene in prevenirea bullyingului, cofinantat de Uniunea Europeana prin programul Europa

Creativa.
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2. Invicibil la bullying/12 emotii Importante/Pactul antibullying la scoala, autori:Anna
Czerwinska-Rydel, Liliana Fabisinska, Agnieszka Fraczek, Roksana Jedrzejewska-Wrobel,
Joanna Krzyzanek, Maria Ewa Letki, Anna Onichimowska, Beata Ostrowicka, Eliza Piotrowska,

Marcin Przewozniak, Anna So6jka, Maria Szarf, Editura DPH, Bucuresti, 2024

3. BlisslQ-Momentul de educatie emotionala, Raluca Lungu, Eugen Lupascu

CE INSEAMNA

SIGURANTA
PENTRL VoI
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INIMA, CENTRUL UNIVERSULUI — ACTIVITATE EXTRACURRICULARA DE
EDUCATIE ARTISTICA LA CLASA PREGATITOARE

AUTOR: PROF. MIHAELA AMARITEI
UNITATEA DE iINVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA BOGDAN VODA RADAUTI

Rezumat

Educatia timpurie are un rol esential in formarea echilibrata a personalitétii copilului, iar
activitatile extracurriculare reprezinta un cadru propice pentru dezvoltarea creativitatii si a
competentelor socio-emotionale. Prezentul articol descrie organizarea si desfasurarea unei
activitati artistice realizate cu elevii clasei pregatitoare, in contextul participarii la concursul de
creatie plastica ,,Prietenia in culori”. Tema ,,Inima, centrul universului” a fost valorificata pentru

a stimula exprimarea emotiilor, cooperarea si consolidarea relatiilor de prietenie intre elevi.

Cuvinte-cheie: activitate extracurriculara, educatie artistica, dezvoltare emotionala, creativitate,

prietenie
1. Introducere

Procesul educational modern acordd o importanta deosebitd dezvoltarii globale a copilului,
imbinand dimensiunea cognitiva cu cea afectiva si sociald. Activitatile extracurriculare
completeazd demersul didactic formal, oferind contexte variate de invatare experientiala si

exprimare libera.

In ciclul primar, si in special in clasa pregatitoare, arta plastica constituie un mijloc valoros prin
care copilul 1si exprima trdirile interioare. Simbolurile vizuale sunt mai usor de inteles decat
conceptele abstracte, iar tema inimii, asociata cu afectiunea si relatiile interpersonale, faciliteaza

reflectia asupra valorilor umane fundamentale.
2. Argument pedagogic

Participarea elevilor la concursuri artistice stimuleaza motivatia pentru Invatare si dezvolta

sentimentul apartenentei la comunitate. Prin intermediul activitatilor creative, elevii:
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e 1si dezvoltd imaginatia si capacitatea de exprimare;
o 1si formeaza abilitati de cooperare;
o invata sa aprecieze diversitatea si originalitatea;

o isi consolideaza increderea in sine.

Tema ,,Inima, centrul universului” a oferit oportunitatea de a integra educatia artistica cu

educatia pentru valori, contribuind la dezvoltarea empatiei si a comunicarii afective.

3. Descrierea activitatii extracurriculare

Activitatea a fost organizatd intr-un cadru nonformal, intr-o atmosfera relaxata, menita sa

incurajeze participarea activa si exprimarea libera a elevilor.

Discutia introductiva a urmarit identificarea emotiilor si asocierea lor cu diferite culori. Elevii au
fost incurajati sa reflecteze asupra prieteniei si asupra modului in care pot reprezenta grafic

sentimentele pozitive.

Partea practica a constat in realizarea unor lucrari plastice avand ca element central simbolul
inimii, utilizand materiale si tehnici variate. Activitatea s-a incheiat prin organizarea unei

expozitii i prin exprimarea verbald a impresiilor despre lucrarile realizate.

Observatiile realizate pe parcurs au evidentiat implicarea activa a elevilor, manifestarea
creativitatii si imbunatatirea interactiunilor sociale. Copiii au demonstrat deschidere in

colaborare si apreciere fata de munca colegilor.

4. Valoare educativa si impact

Activitatea a contribuit la:

e dezvoltarea inteligentei emotionale;
o stimularea creativitatii artistice;
e consolidarea coeziunii grupului;
e cultivarea respectului si a tolerantei,

e promovarea unei imagini pozitive despre sine.
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Experienta artisticd a devenit astfel un instrument de invatare si autocunoastere, iar simbolul

inimii a functionat ca punct de convergenta al valorilor educationale transmise.

5. Concluzii

Integrarea activitatilor extracurriculare n procesul educativ sustine formarea unui climat pozitiv
si dezvoltarea armonioasa a elevilor. Arta ofera copiilor posibilitatea de a-si construi propriul

univers simbolic, iar cadrul didactic devine facilitator al exprimarii autentice.

Prin activitatea propusa, elevii au experimentat bucuria creatiei si importanta relatiilor bazate pe
empatie si respect. Tema ,,Inima, centrul universului” s-a dovedit a fi un instrument eficient

pentru cultivarea valorilor socio-emotionale Intr-un mod accesibil si atractiv.

Fisa de activitate extracurriculara

Denumirea activitatii: Inima, centrul universului
Tipul activitatii: educatie artistica — creatie plastica
Grup tinta: elevi clasa pregatitoare

Durata: 1-2 ore

Locul desfasurarii: sala de clasa

Scop

Dezvoltarea exprimarii emotionale si a creativitatii prin activitati artistice.

Obiective

e sd exprime emotii prin culoare si forma;
o sautilizeze tehnici plastice variate;
e sd colaboreze cu colegii;

e sd aprecieze produsele artistice proprii si ale altora.

Resurse materiale
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Hartie, acuarele, carioci, lipici, materiale pentru colaj, foarfece.

Metode si procedee

Conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul practic, turul galeriei.

Desfasurarea activitatii

1. Introducere si discutie tematica
2. Realizarea lucrarilor plastice

3. Expozitie si feedback

Modalitati de evaluare

Observarea participdrii, analiza produselor realizate, apreciere verbala.

Bibliografie

1. Barzu, A. (2018). Educatia timpurie — fundamente si metodologie. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica.

2. Popescu, M. (2017). Activitati creative in scoala primara. lasi: Editura Polirom.

3. Ionescu, L., & Gheorghe, R. (2019). Dezvoltarea socio-emotionala a copilului la varsta
scolara mica. Bucuresti: Editura Humanitas Educational.

4. Cocis, S. (2016). Educatia plastica in scoala primara. Cluj-Napoca: Editura Echinox.

5. Ministerul Educatiei si Cercetarii, Romania (2018). Curriculum pentru invatamantul

primar. Bucuresti: MEN.
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LICEUL TEORETIC ,,NICOLAE JIGA,, TINCA-PJ

SCOALA GIMNAZIALA NR.1 GURBEDIU-STRUCTURA

PROIECT EDUCATIONAL LOCAL DIN CADRUL PROIECTULUI JUDETEAN

ullartisorulhucurie si magie [a roman,

4

Autor:prof.inv.primar:LAZEA MARIANA

Scoala Gimnaziala Nr1 Gurbediu

»Martisorul la romani,,
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MOTTO: ,, Mama este cel dintai dascal al nostru; de la dansa incepem a lua cele dintai
cunostinte, in bratele ei incepem a judeca binele din rau; in bratele ei petrecem toatd pruncia si
copildria noastra; in faptele ei incepem si noi a ne inchipui cum trebuie a trai in viata viitoare;
intr-un cuvant, drumul pe care ni-l1 apucam in aceasta viata isi are inceputul in cele dintai si
fragede pasuri pe care mama ne indreapta si care, ghemul cuvantarii si al judecatii noastre, mama

incepe a ni-l desfasura’’.

LHELIADE RADULESCU

ARGUMENT

Februarie este luna 1n care natura ne vorbeste, ghiocelul este faptura care ne aduce la
viata, vestind venirea primaverii. Natura ne aratd cat este de importantd prin faptul ca totul
renaste, copacii isi deschid ,,sufletul,, , florile ne imbie la miresmele placute, vietuitoarele
pamantului isi fac aparitia prin culoarea multicolora: fluturi colorati, albinele harnice, mieii
zapezii care ne duc cu gandul la veselie. Natura este legata de verdele , culoarea renasterii,
curcubeul apare dupa zilele scurte cu noptile lungi, caldura ne arata razele ei, pomii isi deschid
bobocul de floare, gradina este impodobita cu multa candoare. Totul este placut in luna februarie,
copiii se pregatesc pentru a impresiona mamele cu mici cadouri realizate din mana lor. Si acest
proiect,,Martisorul la romani,, le va reda importanta, mama fiind cea mai dragd persoana care
este pe pamant, care le da zZambetul pe buze. Ea este fiinta care le lumineaza drumul spre o
cunoastere a sinelui, pentru ca mai apoi sa dea roade exact ca si pomul . Nu este pom fara roade,

cum nici familie fara reusita.
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SCOPUL:

Cunoasterea importantei sarbatoririi mamelor, ziua in care le aratam cat de pretuite si valoroase

sunt pentru un neam romanesc.
OBIECTIVE:

1. Promovarea, cunoasterea si pdstrarea semnificatiei margisorului si Zilei Internationale a

Femeii;

2. Dezvoltarea capacitatii de sensibilizare a copiilor pentru a deveni purtatori §i pastratori ai

semnificatiei martisorului si Zilei Internationale a Femeii;
DURATA PROIECTULUI: feb.2026

RESURSE:

a) umane: cadrul didactic,elevii clasei a Ila

b) de timp:3 sdptamani

MATERIALE FOLOSITE: tabla digitala,aparat foto, hartie glasatd, creponata in realizare de
martisoare, creioane colorate, coli albe 1n realizarea desenelor, planse pentru expozitia

lucrarilor,folie pentru lucrarile elevilor
REZULTATE ASTEPTATE:

» elevii promoveaza Ziua Mamei prin participarea la concursul judetean cu faza locala
,Martisorul-bucurie si magie la romani,,

» elevii realizeaza confectionarea de felicitari, desene despre primavara, colaje, martisoare ;
EVALUAREA ACTIVITATII:

» Studiu de impact: intrebari de identificare a reactiei participantilor la activitate
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» Expozitie cu lucrarile elevilor

» Diplome

TEMATICA ACTIVITATILOR DESFASURATE LA

Scoala Gimnaziala Nr.1 Gurbediu-Structuri-Feb.2026

Nr. Tema activitatii Locul desfasurarii Material Coordonator activitati
didactic
Cr folosit
t.
1. Convorbire despre Sala de clasa Tabla digitala Lazea
semnificatia zilei de
1-8 Martic. Auditic Mariana-prof.inv.primar
muzicald cantece
dedicate mamei.
2 Auditie muzicala Tabla Lazea
cantece dedicate digitala,coli
mamei.Realizare de Sala de clasa albe, creioane Mariana-prof.inv.primar
desene,colaje despre colorate
primavara.
3 Auditie muzicala Tabla Lazea
cantece dedicate digitala,coli

mamei.
Confectionarea
felicitarilor pentru
Ziua Mamei ,
martisoare si
expozitie cu lucrarile
elevilor.Premierea cu

diplome.

Sala de clasa

albe, hartie
glasatd,hartie

creponata

Mariana-prof.inv.primar
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DIPLOMA

Premiul ......

Se acorda elevulUi/ei..........ovveeevevevieeirsiessieins clasa a Il a, de la Liceul Teoretic,,Nicolae
Scoala Gimnaziala Nr.1 Gurbediu -Structura pentru participarea in cadrul proiectului

,Martisorul-la romani,,

Prof.inv.primar: Dir.prof.

Sa ai o primavari la fel de frumoasa ca tine!

Un margisor pentru 0 mamé ,bunica.
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INIMA SI ROLUL EI ESENTIAL IN ORGANISM

PROF.EDUCATIE TIMPURIE: OPRISOR MARIUTA ELENA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT OTELU ROSU
JUDETUL CARAS-SEVERIN

Corpul uman functioneazd ca un sistem complex, in care fiecare organ are un rol bine
stabilit. Dintre toate, inima ocupa un loc special, deoarece activitatea ei influenteaza direct
functionarea intregului organism. Fara inima, viata nu ar putea exista, iar echilibrul corpului ar fi
imposibil de mentinut. De aceea, inima poate fi considerata motorul vietii si centrul care sustine
intregul ,,univers” al fiintei umane.Inima este un organ muscular situat n partea stdnga a toracelui
si are rolul de a pompa sangele prin vasele de sange. Ea este formatd din patru camere: doua atrii
si doud ventricule, care lucreaza impreuna pentru a asigura circulatia sangelui in corp. Prin acest
proces, organele primesc oxigenul si substantele nutritive necesare pentru a functiona
corect.Functionarea regulata a inimii este esentiala pentru mentinerea vietii. Fiecare bataie a inimii
contribuie la mentinerea echilibrului intern al organismului. Orice dereglare a activitatii cardiace
poate avea consecinte grave asupra sanatatii generale.Activitatea inimii se adapteaza permanent la
stilul nostru de viata. In timpul efortului fizic, ritmul cardiac creste pentru a rispunde nevoilor
organismului. In momentele de odihna, inima isi reduce ritmul, permitind corpului si se refaca.
Aceastd capacitate de adaptare aratd importanta inimii in mentinerea echilibrului dintre activitate

s1 repaus.

De asemenea, emotiile pot influenta ritmul cardiac. Stresul, teama sau bucuria determina
modificari ale batailor inimii, ceea ce demonstreaza legatura stransa dintre sdnatatea fizica si cea
emotionald.Bolile cardiovasculare reprezinta unele dintre cele mai frecvente probleme de sénatate
la nivel mondial. Hipertensiunea arteriald, infarctul miocardic sau ateroscleroza sunt afectiuni care
pot afecta grav functionarea inimii. Acestea sunt adesea cauzate de un stil de viatd nesandtos,
alimentatie dezechilibrata, lipsa miscarii si stres prelungit.Prevenirea bolilor de inima este posibila
prin adoptarea unor obiceiuri sandtoase. Activitatea fizicd regulata, consumul de alimente bogate
in vitamine si evitarea exceselor contribuie la mentinerea sandtatii inimii. Controalele medicale

periodice sunt, de asemenea, importante pentru depistarea timpurie a problemelor
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cardiace.Sandtatea inimii influenteaza direct calitatea vietii. O inimad sandtoasd permite
desfasurarea activitatilor zilnice fara dificultiti si ofera energie organismului. Persoanele care
acorda atentie sdnatatii inimii se bucura, de obicei, de o stare generald mai buna si de un nivel

crescut de vitalitate.

In acelasi timp, relatiile armonioase si un mediu echilibrat contribuie la reducerea stresului, avand
un impact pozitiv asupra inimii. Astfel, grija fatd de inimd Inseamnd grija fatd de intreaga
viatd.Inima este un organ vital care sustine viata si influenteaza fiecare aspect al existentei umane.
Prin rolul sdu in circulatia sangelui, adaptarea la activitatile zilnice si legatura cu starea emotionala,
inima poate fi consideratd motorul vietii. Protejarea si mentinerea sandtatii inimii reprezintd o

responsabilitate importantd, deoarece de buna ei functionare depinde intregul organism.

In cadrul Gradinitei noastre, organizam activitati dedicat Zilei Internationale a Inimii, pentru a
sublinia importanta acestui organ vital si pentru a incuraja copii sd inteleagd legatura dintre

sandtatea inimii si viata de zi cu zi

Bibliografie
e Manual de biologie — Anatomia si fiziologia omului, Editura Didactica si Pedagogica, 2020.
¢ Organizatia Mondiald a Sanatatii — Sanatatea cardiovasculara, Ghid practic, 2019.
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Medicala, 2021.




INIMA - BAZA VIETII SI A EMOTIILOR

PROF.EDUCATIE TIMPURIE: MOISESCU CALINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT OTELU ROSU
JUDETUL CARAS-SEVERIN

Inima este unul dintre cele mai importante organe ale corpului uman, fara de care viata nu
ar fi posibila. De-a lungul timpului, oamenii au acordat inimii o semnificatie aparte, nu doar din
punct de vedere medical, ci si uman. Inima este asociatad cu viata, emotiile, puterea interioara si
legatura dintre oameni. Tema ,,Inima, centrul universului” poate fi inteleasa prin faptul ca acest
organ influenteaza atat functionarea corpului, cat si starea noastrd generala de bine.Din punct de
vedere biologic, inima are un rol esential: pompeaza sangele in Intregul corp, asigurand
transportul oxigenului si al substantelor nutritive citre organe si tesuturi. Functionarea corecta a
inimii mentine echilibrul organismului si permite desfasurarea tuturor activitatilor zilnice. Orice
problema cardiaca afecteaza intregul corp, ceea ce demonstreaza cd inima este un adevarat centru
al vietii.Ritmul cardiac se modifica in functie de efort, emotii sau starea de sdnatate. De exemplu,
in timpul activitatilor fizice, inima bate mai repede pentru a sustine necesarul crescut de oxigen.
Acest lucru arata cat de bine este adaptatd inima la nevoile organismului si cat de importanta este
pentru supravietuire.Chiar dacd emotiile sunt controlate de creier, reactiile fizice ale acestora
sunt resimtite adesea la nivelul inimii. Atunci cdnd suntem emotionati, speriati sau fericiti,
simtim cum inima bate mai repede. Acest lucru a dus la asocierea inimii cu sentimentele si cu
trairile interioare.In viata de zi cu zi, oamenii folosesc frecvent expresii care implica inima,
precum ,,a vorbi din inimd” sau ,,a avea inima bund”. Aceste expresii arata cat de mult este legata
inima de comportamentul si relatiile dintre oameni. Prin empatie, respect si grija fata de ceilalti,
inima devine un simbol al umanitatii.Pentru ca inima sa functioneze corect, este necesar un stil
de viata echilibrat. Alimentatia sdnatoasa, miscarea regulata si evitarea stresului contribuie la
mentinerea sanatatii inimii. Consumul excesiv de alimente nesdnatoase, lipsa activitatii fizice si
obiceiurile nocive pot duce la afectiuni cardiace grave.Educatia pentru sandatate joacd un rol
important in prevenirea bolilor de inima. Informarea corecta si adoptarea unor obiceiuri
sandtoase inca din tinerete pot reduce riscurile pe termen lung. Astfel, protejarea inimii inseamna
protejarea intregului organism. Dincolo de aspectul medical, inima este strans legatd de

experienta umana. Ea este asociata cu iubirea fata de familie, prieteni si comunitate. Relatiile
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sincere si sprijinul reciproc contribuie la o stare emotionala pozitiva, care influenteaza direct
sanitatea inimii.In acest sens, inima poate fi considerata centrul universului personal al fiecarui
om. Prin modul in care ne raportdm la ceilalti si la noi insine, inima reflectd echilibrul dintre
sanatatea fizica si cea emotionald.Tema ,,Inima, centrul universului” subliniaza importanta
acestui organ atat din punct de vedere biologic, cat si uman. Inima sustine viata, reactioneaza la
emotii si este influentata de stilul nostru de viatd. Avand grija de inima, avem grija de intregul
nostru univers interior. De aceea, este esential sa constientizam rolul inimii si sa adoptam
comportamente care sd contribuie la mentinerea sanatatii si echilibrului nostru.De asemenea, este
important sd mentiondm ca si la gradinitd se desfasoara activitati speciale de Ziua Internationala
a Inimii, chiar de la varste fragede, prin care copiii invata sa-si cunoasca corpul, sa aibd grija de
inima si sd aprecieze importanta sanatatii si a grijii fata de ceilalti.Participarea la acest simpozion
ne ajutd sa constientizdm importanta inimii, sa Invatdm sa avem grija de sdnatatea noastra si sa

raspandim aceste informatii si altora.
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ACTIVITATE EXTRACURRICULARA - ACTIVITATE ANTIBULLYING

Unitatea de invatdmant: Scoala Gimnaziala Liliesti, Baicoi, judetul Prahova

Cadru didactic: prof. invatamant primar Chiru Georgiana Alina

Clasa: all-a A

Numar elevi: 30

Tema activitatii: ,,Inima, centrul universului”

1. Tipul activitatii:

Activitate educativ-preventivd — dezvoltarea empatiei, prevenirea bullying-ului si promovarea
valorilor morale pozitive intre elevi.

2. Scopul activitatii:

Constientizarea importantei respectului, empatiei si prieteniei in relatiile dintre colegi, precum si
prevenirea comportamentelor agresive si discriminatorii.

3. Obiective operationale:

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

-sa identifice comportamentele care pot rani fizic sau emotional,

-sd exprime sentimentele proprii;

-sd recunoasca sentimentele colegilor;

-sa formuleze mesaje pozitive pentru colegi;

-sa rezolve conflictele prin comunicare si cooperare;

-sa participe activ la jocuri si exercitii care promoveaza empatia si respectul.

4. Metode si procedee: conversatia ghidata, discutia in grup, jocuri de rol, exercitii creative si
artistice (desen, colaj, mesaje pozitive), brainstorming.

5. Mijloace de invatdmant: imagini cu situatii sociale pozitive si negative, fise de lucru si foi de
hartie, creioane, carioci, markere, biletele cu mesaje positive, recuzitd pentru simuldri si jocuri de
rol.

6. Desfasurarea activitatii:

a) Moment organizatoric

Pregatirea materialelor si crearea unui cadru sigur si relaxant pentru exprimarea liberd a emotiilor.
b) Captarea atentiei

Discutie despre sentimente, prietenie si ce inseamna sa fii un coleg bun.

¢) Anuntarea temei si a obiectivelor

Prezentarea temei ,,Inima, centrul universului” si explicarea scopului activitatii: fiecare elev are
puterea de a face colegii fericiti si de a preveni bullying-ul.

d) Activitati practice

Joc de rol: simularea unor situatii de conflict si rezolvarea lor pasnica, cu interventia ,,inimii” —
simbol al empatiei si prieteniel.

Exercitiu creativ: elevii realizeaza colaje sau desene despre prietenie si bunatate.

Mesaje pozitive: fiecare elev scrie un mesaj frumos pentru un coleg, care va fi citit sau afisat in
clasa.

Discutie finala: elevii impartdsesc ce au invatat despre empatie, respect si prietenie.

e) Incheierea activitatii
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Formularea concluziilor, evidentierea comportamentelor corecte si sublinierea rolului fiecaruia in
prevenirea bullying-ului.

7. Modalitati de evaluare:

-observarea implicarii si comportamentului elevilor in timpul activitatilor;

-analiza mesajelor si desenele realizate;

-discutii si feedback oferit de cadru didactic privind respectul si empatia demonstrata.

ACTIVITATE INTEGRATA — ,,iMPREUNA SUNTEM MAI PUTERNICI”

PROF.INV.PRIMAR- VENCZEL FLORINA-SIMONA

SCOALA GIMN.PETRE N.POPESCU VANATORI

STRUCTURA SCOALA PRIMARA SOARD

Clasa: 1
Durata: 45 minute
Tip activitate: Dezvoltare personala / Comunicare in limba romana

Tema: Cooperarea si lucrul in echipa

Competente vizate:
e Exprimarea unor opinii, emotii si idei in situatii de comunicare.
e Manifestarea unor comportamente de cooperare in activitati de grup.

o Participarea activa la jocuri si activitati de echipa.

Obiective operationale:
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

1. Sa ofere exemple de situatii in care au lucrat impreuna cu alti colegi.
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2. Sa participe activ la o activitate de echipa.

3. Sa identifice beneficiile cooperarii.

Materiale necesare:
e Ghem de ata
e Piese de puzzle ( povesti )
e Carioci
e O coald mare pentru afis

o Stickere / buline colorate

Desfasurarea activitatii:
1. Moment organizatoric (5 min)
e Salutul.

e Joc energizant scurt: ,,Bate palma cu colegul din dreapta si spune-i un lucru frumos.”

2. Captarea atentiei — ,,Panza prieteniei” (10 min)
e Copiii stau 1n cerc.

o Serealizeaza jocul cu ghemul de ata: fiecare spune un lucru bun despre un coleg si paseaza
ghemul.

e La final, se observa ,,panza” formata.

Intrebari de reflectie:

e Ce s-ar intampla daca unul dintre noi ar da drumul atei?

71



e Putem avea o panza daca suntem singuri?

— Concluzie: Suntem mai puternici impreuna.

3. Activitate principala — ,,Puzzle-ul echipei” (15 min)

e Clasa se imparte in 3—4 echipe.

Fiecare echipd primeste piese dintr-un puzzle comun.

e Elevii trebuie sa colaboreze pentru a forma imaginea completa.

Discutie : ,,A fost usor sau greu?"

o Ce ati facut ca sa reusiti?

4. Activitate creativa — ,,Copacul clasei noastre” (10 min)

e Pe o coald mare este desenat un copac fara frunze.

o Fiecare copil primeste o ,,frunza” pe care scrie sau deseneaza cum poate ajuta el clasa (ex:
»ajut la teme”, ,,impart creioanele”).

o Frunzele se lipesc pe copac.
— Mesaj: Fiecare contributie face copacul mai bogat.
5. incheiere si evaluare (5 min)

e Elevii completeaza oral propozitia:
,lmpreuna suntem mai puternici pentru ca...”
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o Se ofera stickere de apreciere.

o Sereia ideea principald a lectiel.

Modalitati de evaluare
e Observarea comportamentului in echipa.
o Raspunsurile la intrebarile de reflectie.

e Implicarea in realizarea copacului clasei.

Mesaj final pentru elevi

,Fiecare dintre voi este important. Singuri putem face putin, dar impreund putem face lucruri
minunate!”
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ACTIVITATE EXTRASCOLARA - PRIETENIA SI PREVENIREA BULLYINGULUI
PROF. INV. PRIMAR: STOICA FLORINA,

SCOALA GIMNAZIALA ,,SERBAN CIOCULESCU” GAESTI

e Titlul temei

PRIETENIA SI PREVENIREA BULLYINGULUI

e Cuvinte cheie

Prieten, prietenie in culori, bullying, martor pasiv, martor activ, agresor, victima

e Descrierea activitatii

Elevii au fost implicati in activititi ce au abordat tema Prietenia si prevenirea bullyingului:

- Au completat un ciorchine ce a cuprins ceea ce stiau ei despre bulling;

- In grup au completat urmatoarele propozitii:

e Ma derajeaza cand ...
e Imi place cand...

e Atunci cind vad un copil agresat...

- Au citit informatii despre ceea ce inseamna bullying;

- Au participat la desfasurarea unor jocuri:

e Jocul Samurai_ Hi- Ha- Ho

e Jocul Masina de spalat complimente

- Au identificat situatii de bullying in jurul lor;
- Au gasit solutii pentru rezolvarea unor cazuri de bullying.

- Au exemplificat ce inseamna s fii prieten si am discutat despre ,, prietenia in culori”.
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Am discutat pe baza unor afirmatii:

a) »Bataia e rupta din Rai.” — proverb romanesc

b) »Unde dau mama si tata creste” — proverb romanesc

c) ,»Violenta este arma celor slabi.” — Mahatma Gandhi

d) »Ce tie nu-ti place altuia nu face.” — proverb roménesc

e) »Cuvintele dor adesea mai mult decat lovitura unui ciocan.” — proverb danez

f) ,»Violenta genereaza de obicei violenta.” — Eschil

2) »Cred ca violenta este in primul rand o problema de comunicare.” — profesor dr. Tiberiu
Mircea

Am descoperit impreuni IDEI PENTRU A FACE FATA FENOMENULUI DE ,,BULLYING”:

Ignora-i pe cei care agreseaza!

Nici nu te uita la ei!

Prefa-te ca nu fi auzi!

Nu te enerva!

Nu le arata ca te-ai suparat!

Nu plange!

Pleaca!

Du-te undeva unde este prezent un adult!

Vorbeste cu acest adult sau cu oricine altcineva despre asta!
Scrie pe ceva sa nu uiti niciun detaliu cind povestesti cuiva!

Raspunde-le ferm celor care agreseaza!

e Rezultate asteptate/ Impact vizat
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» Cunoasterea pericolelor la care sunt expuse victimele unui bullying, dar si a
pedepselor ce se aplica agresorilor;

Cunoasterea modalititilor de a iesi cu bine dintr-o situatie de bullying;

Cultivarea respectului fata de cel de 1anga noi, a infranarii tendintelor de bullying;

Exprimarea unor opinii in diverse situatii de bullying.

YV V V V

Consolidarea relatiilor de prietenie si distingerea prietenilor adevarati de falsii

prieteni.

e Reflectii

Elevii au identificat problemele reale cu care se confrunta societatea in ultimul timp si noua
tendinta de a jigni, tachina, agresa fizic sau verbal, repetitiv, colegii de la scoala sau copiii din
mediul apropiat. Ei au inteles cit de grav este din punct de vedere emotional o astfel de situatie
pentru unii copii care pot intra in depresie, pot abandona scoala, pot deveni din victime agresori,
iar mai tarziu chiar delincventi.Au concluzionat ca trebuie sa evite, pe cat posibil, sa fie agresori
sau victime, sa Tnvete sa fie pasnici, prietenosi, s empatizeze cu cei din jurul lor si sa le ofere
sprijin la nevoie. Au inteles ca prietenia in culori este asemenea unui curcubeu, in sensul ci ea
implica diversitate si acceptare a celui de langa noi asa cum este si, chiar daca apar situatii
neplicute intre niste prieteni, acest lucru nu face ca o prietenie sa nu mai existe, ci dimpotriva, o

consolideaza si mai mult.
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DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR PRIN DIVERSE ACTIVITATI
SI JOCURI

PROF.ERDEI RAMONA FLORICA,
G.P.P. NR.56,0RADEA

Educatia timpurie reprezintd fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului, atat din
punct de vedere cognitiv, cat si socio-emotional. Perioada prescolara este esentiald pentru
formarea competentelor emotionale, care influenteazd adaptarea sociala, performanta scolara si
relatiile interpersonale ulterioare. Conceptul de inteligentd emotionald, popularizat de Daniel
Goleman, subliniaza importanta identificdrii, intelegerii si gestionarii emotiilor proprii si ale
celorlalti inca din copildrie. Totodata, conform teoriei dezvoltarii cognitive formulate de Jean
Piaget, copiii prescolari se afla in stadiul preoperational, caracterizat prin gandire simbolica si
invitare prin joc. In acest context, jocul devine principalul instrument pedagogic prin care pot fi

dezvoltate competentele emotionale

Educatia emotionald face parte din aria mai larga a invatarii socio-emotionale (SEL — Social and
Emotional Learning). Potrivit organizatiei Collaborative for Academic, Social, and Emotional

Learning, competentele socio-emotionale includ:

constientizarea de sine;
e autoreglarea emotionala;
e constientizarea sociald;
o abilitatile de relationare;

e luarea deciziilor responsabile.

In gradinita, aceste competente se formeaza prin experiente concrete, jocuri de rol, povestiri si

oy .

importanta interactiunii sociale si a medierii adultului in procesul de invatare, ceea ce justifica

rolul educatoarei in ghidarea discutiilor despre emotii.

1. Activitati si jocuri pentru invitarea emotiilor in gradinita
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1.1. Jocul ,,Roata emotiilor”

,»Roata emotiilor” este o activitate vizuala in care sunt reprezentate principalele emotii: bucurie,

tristete, furie, frica, surpriza. Copiii sunt invitati sa:

« identifice emotia reprezentata prin imagini sau expresii faciale;
o relateze situatii In care au simtit acea emotie;

e mimeze emotia respectiva.

Aceastd activitate dezvolta vocabularul emotional si capacitatea de autoidentificare a starilor
afective. Studiile arata cd denumirea emotiilor contribuie la reducerea intensitatii reactiilor

negative si la cresterea autocontrolului
1.2. Jocuri de rol (,,Teatrul emotiilor”)

Jocul dramatic este una dintre cele mai eficiente metode de invatare in perioada prescolard. In
cadrul ,,Teatrului emotiilor”, copiii primesc scenarii simple (de exemplu: ,,Un copil pierde
jucdria preferatd” sau ,,Un prieten iti oferd un cadou”) si trebuie sa interpreteze reactii emotionale

adecvate.
Prin aceasta metoda, copiii:

e exerseaza empatia;
e 1invata sa recunoasca emotiile altora;

e descoperd modalitati constructive de exprimare a sentimentelor.
Jocul de rol faciliteaza invatarea prin experientd directd si dezvolta competentele sociale.
1.3. Povestiri terapeutice si lectura dirijata

Lectura povestilor reprezintd un instrument valoros 1n educatia emotionala. Cartile ilustrate care
abordeaza teme precum frica, gelozia sau prietenia oferd un cadru sigur pentru discutarea

emotiilor. Dupa lecturd, educatoarea poate adresa Intrebari precum:

e ,,Cum crezi ca s-a simtit personajul?”
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e ,.Ce ai fi facut tu in locul 1ui?”
Aceasta tehnicd dezvolta empatia si capacitatea de perspectiva sociala.
1.4. ,,Termometrul emotiilor”

,» Termometrul emotiilor” este o activitate zilnica de rutind 1n care copiii isi exprima starea

emotionald prin plasarea unui simbol (fotografie, magnet, desen) pe o scala vizuala.
Beneficii:

e dezvoltarea constientizarii emotionale;
o prevenirea conflictelor prin identificarea timpurie a starilor negative;

e consolidarea relatiei educatoare—copil.
1.5. Jocuri de reglare emotionala
Pentru gestionarea emotiilor intense, pot fi introduse activitati precum:

o exercitii de respiratie (,,balonul care se umfla”);
e coltul linistii (spatiu special amenajat pentru calmare);

e muzica relaxanta si tehnici de relaxare prin imaginatie ghidata.

Aceste activitati contribuie la dezvoltarea autoreglarii si la prevenirea comportamentelor

impulsive.
2. Impactul educatiei emotionale asupra dezvoltarii copilului

Cercetarile in domeniul psihologiei educationale indica faptul ca dezvoltarea competentelor

emotionale in perioada prescolara este asociata cu:

¢ rezultate academice mai bune;
 relatii sociale pozitive;
o nivel redus de comportamente agresive;

o adaptare scolara mai eficienta.
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Educatia emotionald contribuie la formarea rezilientei si la construirea unei imagini de sine
pozitive. Copiii care invata sa isi identifice si sd isi exprime emotiile devin adulti capabili sa

gestioneze situatii stresante si relatii interpersonale complexe

Concluzii

Activitatile si jocurile dedicate invatarii emotiilor In gradinitd reprezintd instrumente pedagogice
esentiale pentru dezvoltarea socio-emotionald a copilului. Metode precum ,,Roata emotiilor”,
jocurile de rol, povestirile terapeutice sau exercitiile de reglare emotionala contribuie la

dezvoltarea empatiei, autocontrolului si a comunicarii eficiente.

Integrarea sistematica a educatiei emotionale In curriculumul prescolar sprijind formarea unei
personalitati echilibrate si faciliteazd adaptarea copilului la mediul scolar si social. Astfel,
gradinita nu este doar un spatiu de invatare cognitiva, ci si un mediu de formare a competentelor

fundamentale pentru viata.

Bibliografie
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FATA INVIZIBILA A BULLYINGULUI iN INVATAMANTUL PRIMAR
PUFULETE CRISTINA NICOLETA

SCOALA GIMNAZIALA, SAT STREJNICU, COMUNA TARGSORU VECHI

Bullyingul reprezintd una dintre cele mai persistente probleme ale mediului
educational contemporan, afectand In mod direct dezvoltarea emotionala, sociala si
academici a copiilor. In invataimantul primar, fenomenul capita forme specifice varstei,
fiind adesea mai putin vizibil decét in ciclurile superioare. Dacd agresiunile fizice sunt
usor de identificat si sanctionat, dimensiunea subtild — excluderea, umilirea indirecta,
manipularea relationala — constituie ceea ce literatura de specialitate numeste ,,fata
invizibila” a bullyingului.

Conceptualizarea sistematica a bullyingului 1i apartine lui Olweus, care il defineste
drept un comportament agresiv intentionat, repetat in timp, desfasurat intr-un context de
dezechilibru de putere intre agresor si victima (Olweus, 1993, p. 9). Dezechilibrul poate
fi fizic, social sau psihologic, iar in ciclul primar acesta este adesea legat de statutul
social in grupul de colegi. Copiii populari sau dominanti pot exercita forme subtile de
control asupra celorlalti prin excludere sau manipulare emotionala.

Smith (2014, p. 23) subliniaza ca bullyingul nu se reduce la agresiunea fizica, ci
include si forme indirecte sau relationale, care pot avea consecinte la fel de grave asupra
dezvoltarii copilului. In invitamantul primar, aceste manifestiri sunt frecvente deoarece
copiii invata sa utilizeze limbajul si relatiile sociale ca instrumente de putere. Astfel,
excluderea din joc, refuzul colaborarii sau raspandirea zvonurilor devin mecanisme prin
care se consolideaza ierarhii informale.

Agresiunea relationald, componentd centrald a fetei invizibile a bullyingului, este
definita de Coloroso (2008, p. 45) ca fiind utilizarea relatiilor interpersonale pentru a
provoca suferintd emotionald. Spre deosebire de violenta fizica, aceasta nu lasa urme
vizibile, dar produce efecte psihologice profunde: anxietate, scdderea stimei de sine,
retragere sociala. Copiii victime pot dezvolta o perceptie negativa despre sine si despre

mediul scolar.
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In raportul sau global, UNESCO (2019, p. 13) evidentiazi faptul ci una din trei
persoane tinere la nivel mondial a experimentat o forma de bullying, iar consecintele
includ absenteism, performante academice scizute si dificultiti de integrare. In ciclul

primar, aceste efecte sunt amplificate de vulnerabilitatea emotionald specifica varstei.

Hymel si Swearer (2015, p. 295) arata ca experientele timpurii de victimizare pot
influenta dezvoltarea identitdtii si adaptarea sociala pe termen lung. Copiii care sunt
exclusi sau umiliti Tn mod repetat pot dezvolta mecanisme defensive precum izolarea sau
agresivitatea reactiva. In plus, climatul clasei joaca un rol esential in perpetuarea sau
diminuarea fenomenului.

Rolul cadrului didactic este fundamental in identificarea fetei invizibile a
bullyingului. Potrivit lui Rigby (2007, p. 112), profesorii tind sd observe mai rapid
comportamentele disruptive sau agresiunile fizice, dar pot trece cu vederea formele
subtile de marginalizare. De aceea, formarea profesionald in domeniul recunoasterii
agresiunii relationale este esentiala.

Interventia eficienta presupune o abordare sistemicd. Olweus (1993, p. 64) sustine ca
programele de preventie trebuie sd implice intreaga comunitate scolara, nu doar
sanctionarea agresorului. Stabilirea unor reguli clare, promovarea empatiei si dezvoltarea
competentelor socio-emotionale contribuie la reducerea comportamentelor agresive.

In contextul romanesc, reglementirile recente au introdus obligatia institutiilor de
invatdmant de a preveni si combate violenta psihologica. Cu toate acestea, aplicarea
eficientd a masurilor depinde de constientizarea dimensiunii invizibile a fenomenului.
Multe situatii de excludere sunt interpretate drept conflicte obisnuite intre copii, fard a se
intelege caracterul lor repetitiv si intentional.

Fata invizibila a bullyingului afecteaza nu doar victima, ci si climatul general al
clasei. Copiii martori pot interioriza norme de tolerare a agresiunii sau pot dezvolta
anxietate privind propria sigurantd. Astfel, impactul este colectiv, nu individual.

In concluzie, bullyingul in invatamantul primar trebuie analizat dincolo de
manifestarile sale evidente. Dimensiunea invizibild — relationala si emotionala — are
efecte profunde asupra dezvoltarii copilului si asupra climatului educational. Preventia

necesitd educatie socio-emotionald, formarea cadrelor didactice si implicarea activa a
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familiei. Doar printr-o abordare integratd poate fi redus impactul acestui fenomen nociv.
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INIMA - CENTRUL UNIVERSULUI RELATIILOR UMANE:

ROLUL PRIETENIEI iN DEZVOLTAREA PERSONALA SI SOCIALA

VISAN MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA VADU PASII

LOC. VADU PASII, JUD. BUZAU

Prietenia reprezinta una dintre cele mai importante forme de relationare umand, avand un
rol esential in dezvoltarea emotional, sociald si morali a individului. In context
educational, prietenia contribuie la formarea unui climat pozitiv, la dezvoltarea empatiei
si la consolidarea valorilor sociale. Studiul de fata analizeaza prietenia ca element central
al universului relational al copilului si al adolescentului, subliniind importanta acesteia in
procesul educativ si propunand exemple de activitati extracurriculare care pot stimula

cooperarea, solidaritatea si comunicarea intre elevi.

Cuvinte-cheie: prietenie, relatii sociale, educatie, dezvoltare emotionala, activitati

extracurriculare.
1. Introducere

In viata fiecarei persoane, relatiile interumane ocupa un loc central. Dintre acestea,
prietenia este consideratd una dintre cele mai autentice forme de legatura afectiva. Prin
intermediul prieteniei, indivizii 1si dezvoltd capacitatea de comunicare, empatia si

abilitatea de a coopera.

In mediul educational, prietenia contribuie la crearea unui climat favorabil invatarii si
dezvoltarii armonioase a elevilor. Relatiile de prietenie faciliteaza integrarea sociala,

reduc conflictele si stimuleaza colaborarea. Astfel, ,,inima” universului social al elevului
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poate fi consideratd prietenia, deoarece aceasta oferd suport emotional si contribuie la

formarea identitatii personale.
2. Prietenia — fundament al dezvoltarii emotionale

Din perspectiva psihologica, prietenia este o relatie bazata pe incredere, respect reciproc
si sprijin emotional. Aceasta apare Inca din copilarie si evolueaza odata cu dezvoltarea

cognitiva si sociala a individului.

Prietenii oferd sprijin in situatii dificile, contribuie la dezvoltarea stimei de sine si
faciliteaza exprimarea liberd a emotiilor. Copiii si adolescentii care au relatii de prietenie
stabile prezintd, in general, un nivel mai ridicat de adaptare sociala si un grad mai mare

de satisfactie personala.

In acelasi timp, prietenia reprezintd un context important pentru invatarea valorilor
morale, precum solidaritatea, loialitatea si responsabilitatea. Prin interactiunea cu ceilalti,

elevii invatd sa coopereze, sa rezolve conflicte si sa respecte diferentele dintre persoane.
3. Rolul prieteniei in mediul educational

Scoala este unul dintre principalele spatii in care se dezvolti relatiile de prietenie. In acest
context, cadrele didactice au un rol important in stimularea unui climat bazat pe respect,

cooperare si sprijin reciproc.

Promovarea prieteniei in mediul scolar contribuie la reducerea fenomenelor de izolare
sociald si la prevenirea comportamentelor agresive. De asemenea, relatiile de prietenie

faciliteaza invatarea prin colaborare si dezvoltarea competentelor sociale.

Activitdtile educative si extracurriculare pot crea contexte favorabile pentru dezvoltarea
relatiilor de prietenie, oferind elevilor oportunitatea de a lucra impreund, de a impartasi

experiente si de a construi relatii bazate pe incredere.

4. Exemple de activitati extracurriculare pentru dezvoltarea prieteniei
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Activitatile extracurriculare au un rol important in consolidarea relatiilor dintre elevi si in
dezvoltarea spiritului de echipa. Prin participarea la astfel de activitati, elevii au ocazia sa

interactioneze Intr-un cadru mai relaxat si sa isi dezvolte abilitatile sociale.
4.1 Atelierul ,,Prietenia — o valoare importanta”

Elevii pot participa la discutii si activitati interactive in cadrul carora isi exprima opiniile
despre prietenie. Activitatea poate include realizarea unor postere sau colaje care sa

ilustreze valori precum respectul, solidaritatea si increderea.
4.2 Jocuri de cooperare

Jocurile de echipa reprezinta o metoda eficienta de dezvoltare a spiritului de colaborare.
Activitatile pot include jocuri sportive, exercitii de rezolvare a unor probleme in grup sau

activitati de tip ,,team-building”.
4.3 Ziua prieteniei

Organizarea unei zile dedicate prieteniei poate include mesaje de apreciere intre colegi,

realizarea unui ,,copac al prieteniei” sau schimbul de scrisori simbolice intre elevi.
4.4 Activitati de voluntariat

Participarea la actiuni de voluntariat (de exemplu, campanii de ajutorare a persoanelor
aflate 1n dificultate sau activitdti de protejare a mediului) contribuie la dezvoltarea

empatiei si la consolidarea relatiilor de prietenie.
4.5 Proiecte artistice comune

Elevii pot realiza impreund desene, scenete, cantece sau expozitii tematice dedicate
prieteniei. Astfel de activitati stimuleaza creativitatea si intaresc legaturile dintre

participanti.
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Concluzii

Prietenia reprezintd un element esential al universului relational al individului,
contribuind la dezvoltarea emotionala si sociald a acestuia. In mediul educational,
promovarea relatiilor de prietenie are efecte pozitive asupra climatului scolar si asupra

procesului de invatare.

Prin activitati educative si extracurriculare adecvate, cadrele didactice pot incuraja
cooperarea, empatia si respectul reciproc intre elevi. Astfel, prietenia devine ,,inima”
comunitatii scolare, contribuind la formarea unor relatii armonioase si la dezvoltarea

personalitatii elevilor.
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INIMA PENTRU INIMA
GHEORGHE RAMONA
SCOALA GIMNAZIALA ,,RADU STANIAN”, MUNICIPIUL PLOIESTI

Ce poate fi mai frumos decat sa scrii din inima pentru a citi o altd inima. Ceea ce
transmiti cititorului este parte din creeatia ta din particica ta care ajunge direct la

inimioara cititorului.

,,O inima fericitad este cea mai buna aparare impotriva universului aspru”, citatul lui
Charles Dickens poate descompira multe aspete pe ca noi dascalii, sa facem ca inimile
elevilor nostrii sa fie fericite. Educatia adevaratd incepe atunci cand deschidem inimile,
nu doar cartile. Fiecare elev are ceva pretios: o inima care cauta Intelegere, respect si

incurajare. Existd copii care vin la scoald cu multe resurse, dar si copii care vin cu lipsuri.

Pentru multi copii, scoala este locul unde primesc prima Incurajare adevarata. Uneori este
locul unde unde cineva le spune pentru prima data: ,,Poti reusi”. Pentru copiii care provin
din medii dificile, aceste cuvinte pot avea o putere extraordinara. Ele pot aprinde

increderea si dorinta de a merge mai departe.

-5

Educatia construitd ,,din inima pentru inimd” inseamna sa predai cu pasiune si cu
responsabilitate. Inseamna sa crezi in potentialul fiecarui copil, chiar si atunci cand el nu

crede incd in sine. Inseamna sa fii acolo, sa asculti, sa incurajezi si sd oferi sprijin.

De multe ori, schimbdrile mari incep cu gesturi mici, facute din inima: un cuvant bun, o
incurajare, o privire care spune ,,te vad si contezi”, cu convingerea ca fiecare copil merita
atentie, rabdare si respect. Este credinta cd educatia poate schimba destine si poate
deschide drumuri catre un viitor mai bun. Adevarata reusita a unui profesor nu se
masoara doar in rezultate sau note, ci in felul in care a reusit sd atinga inimile copiilor.
Atunci cand o inima se deschide catre cunoastere, catre respect si ctre speranta, se naste

o schimbare care poate dura o viata Intreaga.
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Educatia este, Tnainte de toate, o intdlnire intre oameni. lar atunci cand aceasta intalnire

se face cu sinceritate si daruire, ea devine cu adevarat o punte din inima pentru inima.

Bibliografie:
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FORMAREA SPIRITULUI CIVIC LA PRESCOLARI PRIN VOLUNTARIAT SI
ACTIVITATI CARITABILE

EDUCATOARE: PROF. MISCOI IOANA LARISA

GRADINITA P.P. ,,CURCUBEUL COPIILOR”, ARAD

Educatia civica reprezintd un pilon fundamental al formarii personalitdtii copilului Inca
din primii ani de viata. In invatimantul prescolar, aceasta are rolul de a-i ajuta pe copii si
inteleaga valorile de baza ale vietii in comunitate, precum respectul, responsabilitatea,
solidaritatea si empatia. Prin activitati adaptate varstei, educatia civica contribuie la
dezvoltarea unor comportamente prosociale si la formarea viitorilor cetdteni activi si

implicati.

Voluntariatul si proiectele caritabile, prezentate intr-o forma accesibila copiilor,
reprezintd modalitati eficiente de a transpune educatia civica in experiente concrete, cu

impact emotional si educativ puternic.

Educatia civica 1n perioada prescolara
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In etapa prescolara, educatia civica nu se realizeaza prin concepte teoretice, ci prin
experiente de viata, jocuri, povesti si activitdti practice. Copiii invata ce este bine si ce

este rau, cum sa respecte reguli simple si cum sa relationeze armonios cu ceilalti.
Obiectivele educatiei civice la aceasta varsta includ:

formarea comportamentelor de respect fata de sine si fatd de ceilalti;
dezvoltarea spiritului de cooperare si a lucrului in echipa;
intelegerea regulilor simple de convietuire;

cultivarea empatiei si a dorintei de a ajuta.

Educatoarea are un rol esential in modelarea comportamentelor civice, fiind un exemplu

constant pentru copii prin atitudinea, limbajul si modul de relationare.

Voluntariatul — primii pasi spre implicare sociala

Voluntariatul, adaptat nivelului de intelegere al copiilor prescolari, poate fi definit ca
dorinta de a ajuta pe cineva fara a astepta o recompensa. Pentru copii, voluntariatul se
traduce prin gesturi simple: a ajuta un coleg, a oferi o jucdrie, a participa la activitati

comune n folosul grupului.
Exemple de activitati de voluntariat in gradinita:

ajutor oferit colegilor mai mici;
implicarea 1n activititi de curatenie si ordine in sala de grupa;
ingrijirea plantelor sau a animalelor din gradinita;

realizarea de desene sau felicitdri pentru persoane aflate in dificultate.

Prin astfel de activitati, copiii 1si dezvoltd sentimentul de utilitate si Tnvata ca fiecare gest

de ajutor conteaza.

Proiecte caritabile desfasurate in gradinita
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Proiectele caritabile reprezinta o forma organizata de educatie civica si voluntariat, avand
un impact major asupra dezvoltarii socio-emotionale a copiilor. Acestea pot fi realizate in

parteneriat cu familia si comunitatea locala.

Exemple de proiecte caritabile potrivite pentru prescolari:

colecte de jucarii si haine pentru copiii defavorizati;
realizarea de pachete pentru varstnici sau persoane singure;
campanii de strangere de alimente neperisabile;

activitati tematice dedicate unor cauze umanitare.

Implicarea copiilor in astfel de proiecte ii ajutd sd Inteleagad diversitatea situatiilor de

viatd si sd manifeste compasiune si solidaritate.

Rolul familiei si al comunitatii

Succesul educatiei civice in gradinita este strans legat de colaborarea cu familia si
comunitatea. Parintii sunt parteneri esentiali in consolidarea valorilor formate in mediul
educational. Prin exemplele oferite acasa si prin participarea la activitatile propuse de

gradinita, acestia contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului.

Comunitatea locala poate sprijini aceste demersuri prin parteneriate, donatii sau implicare

directa in proiecte educationale si caritabile.

Educatia civicd in invatdmantul prescolar constituie baza formarii unor cetateni
responsabili, empatici si implicati social. Prin activitati de voluntariat si proiecte
caritabile adaptate varstei, copiii invata valori esentiale care ii vor ghida pe tot parcursul
vietii. Gradinita, familia si comunitatea trebuie sd actioneze impreund pentru a crea
contexte educationale autentice, n care copiii sa invete sa daruiasca, sa respecte si sa se

implice.
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~INIMA, CENTRUL UNIVERSULUI” - EMPATIA SI RESPECTUL FATA DE
DIVERSITATE IN PREVENIREA BULLYINGULUI iN CICLUL PRIMAR

PROF. INV. PRIMAR GUSTEA ANA-MARIA LARISA

SCOALA GIMNAZIALA ,,RADU STANIAN”, MUN. PLOIESTI

Scoala reprezinta spatiul in care copilul invatd nu doar sa citeasca si sa scrie, ci si
sa relationeze, si coopereze si si respecte diversitatea umana. In primii ani de scoala se
formeaza valori esentiale precum empatia, toleranta si solidaritatea. Tema ,, Inima,
centrul universului” sugereaza tocmai aceasta dimensiune profund umana a educatiei:
capacitatea de a intelege si de a accepta diferentele dintre oameni, dar si de a da dovada

de bunatate, intrajutorare si iubire.

In contextul societatii contemporane, scoala devine tot mai diversa din punct de
vedere cultural, etnic si social. In multe clase se regasesc elevi provenind din medii

diferite, inclusiv copii apartindnd minoritatilor etnice, precum comunitatea rroma, sau
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elevi din alte tari. Aceasta diversitate poate reprezenta o oportunitate pentru dezvoltarea

tolerantei, dar uneori poate genera si conflicte sau comportamente de excludere.

Un fenomen care afecteaza climatul educational este bullyingul. Acesta se poate
manifesta prin agresivitate verbald, excludere sociala sau ridiculizarea unor diferente
culturale, etnice sau fizice. De aceea, rolul cadrului didactic este esential in promovarea

unei culturi a respectului si a empatiei inca din ciclul primar.

Bullyingul este definit ca un comportament agresiv, intentionat si repetat, prin
care un elev sau un grup de elevi exercitd presiune asupra unei persoane percepute ca

fiind mai vulnerabile. De regula, existd un dezechilibru de putere intre agresor si victima.
In mediul scolar, bullyingul poate lua mai multe forme:

bullying fizic — lovire, impingere sau distrugerea obiectelor personale;
bullying verbal — porecle, ironii, insulte;
bullying social — excluderea din grup sau raspandirea de zvonuri;

cyberbullying — hartuirea prin intermediul tehnologiei si al retelelor sociale.

In ciclul primar, aceste comportamente apar adesea sub forma glumelor sau a
etichetarilor, insa ele pot avea un impact semnificativ asupra copilului. De multe ori,
copiii pot ridiculiza diferentele dintre colegi, fara a constientiza consecintele emotionale

ale comportamentului lor.

Un aspect important al bullyingului in scoli il reprezintd discriminarea sau
marginalizarea elevilor apartindnd unor minorititi etnice sau culturale. In Romania, copiii
rromi se confruntd uneori cu stereotipuri si prejudecati care pot genera situatii de
excludere sau ridiculizare. De exemplu, un elev poate fi tachinat pentru felul in care
vorbeste, pentru numele sdu sau pentru traditiile familiei. Astfel de situatii pot afecta

increderea in sine si dorinta copilului de a participa activ la viata scolii.
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In acelasi mod, elevii proveniti din alte tari sau din familii mixte pot deveni tinta unor
comentarii legate de accent, limba sau obiceiuri culturale diferite. In aceste cazuri, lipsa

informarii si a empatiei poate conduce la aparitia unor comportamente de excludere.

Rolul profesorului este de a transforma diversitatea intr-o resursa educationald. Prin
activitati care valorizeaza cultura si traditiile diferite, elevii pot invata ca fiecare persoana

are o identitate unica si valoroasa.

In ultimii ani, utilizarea tehnologiei a adus o noua formi de agresiune:
cyberbullyingul. Acesta se referd la comportamentele de hartuire realizate prin

intermediul telefoanelor mobile, retelelor sociale sau platformelor online.

Chiar daca elevii din ciclul primar sunt Inca mici, multi dintre ei au acces la dispozitive
digitale sau la aplicatii de comunicare. Uneori, conflictele dintre copii pot continua in
mediul online, prin mesaje jignitoare, distribuirea unor imagini fara acord sau excluderea

din grupuri virtuale.

Cyberbullyingul este deosebit de periculos deoarece poate avea loc 1n afara spatiului
scolar si poate ajunge la un numar mare de persoane intr-un timp scurt. Copilul afectat
poate resimti rusine, anxietate sau teama, iar aceste stari pot influenta relatia sa cu scoala

si cu colegii.

In acest context, educatia digitala si responsabilitatea in utilizarea tehnologiei devin

componente importante ale activitatii educationale.

Pentru elevii de clasa I, activitdtile practice si interactive sunt cele mai eficiente in

formarea comportamentelor prosociale. Exemple:

1. ,,Suntem diferiti, dar egali” - Elevii pot realiza desene sau colaje care sa ilustreze
diversitatea oamenilor: diferite culori ale pielii, traditii, haine sau obiceiuri. Activitatea

poate fi Insotitd de o discutie despre respect si acceptare.

2. Povestiri despre prietenie si toleranta - Lectura unor povesti in care personajele provin

din medii diferite ii ajutd pe copii sa inteleagd importanta acceptarii si a solidaritatii.
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3. ,,Copacul bunatatii” - Fiecare elev poate scrie sau desena un gest frumos facut pentru

un coleg. Frunzele sunt apoi lipite pe un copac simbolic realizat pe panoul clasei.

4. Discutii despre siguranta online - Copiii pot Invata reguli simple: sd nu trimitd mesaje
jignitoare; sa nu distribuie fotografii fard permisiune; sa anunte un adult atunci cand

cineva ii supara online.

Empatia reprezintd capacitatea de a intelege emotiile si experientele celorlalti.
Dezvoltarea empatiei este una dintre cele mai eficiente modalitati de prevenire a

bullyingului.
Profesorul poate contribui la dezvoltarea empatiei prin:

discutii despre emotii;
activitati de cooperare;
valorizarea comportamentelor pozitive;

crearea unui climat de siguranta si respect.

Intr-o clasa in care elevii sunt incurajati sa fie atenti la sentimentele celorlalti,

comportamentele agresive apar mai rar si sunt mai usor de gestionat.

Bullyingul reprezinta o problema complexa a mediului educational, care poate
aparea chiar din primii ani de scoald. Diferentele etnice, culturale sau sociale pot deveni
uneori motive de excludere sau ridiculizare, iar dezvoltarea tehnologiei a adus noi forme

de hartuire, precum cyberbullyingul.

In acest context, rolul scolii si al cadrului didactic este fundamental. Prin activitati
educationale bazate pe empatie, toleranta si respect pentru diversitate, profesorul poate

contribui la formarea unui climat pozitiv in clasa.

Tema ,, Inima, centrul universului” ne reaminteste ca educatia adevarata incepe cu
formarea caracterului. Atunci cand copiii invata sa isi respecte colegii, indiferent de
origine, culturd sau diferente individuale, scoala devine un spatiu al armoniei si al

dezvoltarii autentice.
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INIMA, CENTRUL UNIVERSULUI
ABORDARI EDUCATIONALE ANTIBULLYING IN INVATAMANTUL PRIMAR

CAZAN ALEXANDRA,
SCOALA GIMNAZIALA »RADU STANIAN”, PLOIESTI
Introducere

Scoala primara reprezinta spatiul in care copilul isi dezvolta nu doar competentele
cognitive, ci si pe cele sociale si emotionale. In aceastd etapa timpurie a formarii
personalitdtii, elevii invata sa relationeze, sd coopereze si sa isi construiascd identitatea in
raport cu ceilalti. Din pacate, mediul scolar poate deveni uneori scena unor
comportamente de tip bullying, care afecteaza starea emotionald a copiilor si climatul

educational.

Metafora ,,inima, centrul universului” sugereaza ideea ca fiecare copil trebuie privit ca o

fiintd valoroasa, aflata in centrul unui univers al relatiilor bazate pe intelegere si
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acceptare. Atunci cand inima educatiei bate in ritmul empatiei, al respectului si al grijii

pentru ceilalti, scoala devine un spatiu sigur si incluziv pentru toti elevii.
Bullyingul in invataméntul primar — o realitate care necesita atentie

Bullyingul reprezintd un comportament repetat de agresiune fizica, verbala sau
psihologicd, manifestat in relatiile dintre copii. In mediul scolar, acesta poate lua forme
variate: porecle jignitoare, excludere din grup, raspandirea de zvonuri, intimidare sau
chiar agresiune fizicd. Desi uneori aceste comportamente sunt considerate simple
conflicte Intre copii, ele pot avea consecinte serioase asupra dezvoltarii emotionale a

elevilor.

Copiii care devin victime ale bullyingului pot manifesta anxietate, scaderea stimei de
sine, dificultati de concentrare si chiar refuzul de a mai veni la scoala. In acelasi timp,
elevii care adoptd comportamente agresive risca sa isi consolideze modele negative de

relationare, care pot continua si in etapele ulterioare ale vietii.

In Invatamantul primar, prevenirea bullyingului este cu atat mai importanta cu cat
valorile si comportamentele sociale ale copiilor sunt in plin proces de formare.

Interventia timpurie contribuie la dezvoltarea unei culturi a respectului si a cooperarii.
Rolul cadrului didactic in prevenirea bullyingului

Profesorul din ciclul primar are un rol complex, fiind nu doar facilitator al Invatarii, ci si
formator al caracterului. Prin atitudinea, comportamentul si strategiile educationale

utilizate, cadrul didactic poate crea un climat de siguranta si incredere in clasa.

Un prim pas in prevenirea bullyingului il reprezinta stabilirea unor reguli clare de
convietuire. Acestea pot fi formulate Tmpreuna cu elevii, pentru ca acestia sa Inteleaga
importanta respectarii lor. Regulile pot include principii simple: respectam opiniile
celorlalti, nu folosim cuvinte jignitoare, oferim ajutor colegilor si rezolvam conflictele

prin dialog.
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Profesorul trebuie, de asemenea, sa observe atent relatiile dintre elevi si sa identifice din
timp situatiile care pot degenera in comportamente agresive. Interventia prompta si

dialogul deschis pot preveni aparitia unor conflicte mai grave.
Activitati educative pentru cultivarea empatiei si a respectului

Pentru a construi un climat pozitiv in clasa, cadrele didactice pot utiliza diverse activitati
cu caracter socio-emotional. Acestea contribuie la dezvoltarea abilitatilor de comunicare,

cooperare si rezolvare pasnica a conflictelor.

O activitate sugestiva este ,,Cercul aprecierilor”, in cadrul careia fiecare elev spune un
lucru pozitiv despre colegul sau. Prin aceastd activitate, copiii invata sa observe calitdtile

celorlalti si sa ofere feedback pozitiv.

De asemenea, utilizarea povestilor cu mesaj moral reprezinta o metoda eficientd de
abordare a temelor legate de prietenie, respect si toleranta. Prin discutii si reflectii asupra

comportamentelor personajelor, elevii pot intelege mai bine consecintele faptelor lor.

Activitatile de lucru 1n echipa contribuie la consolidarea spiritului de cooperare. Atunci
cand copiii colaboreaza pentru atingerea unui scop comun, ei invata sa se sprijine

reciproc si sa valorizeze contributia fiecarui coleg.
Inima educatiei — empatia

Metafora inimii ca centru al universului educational evidentiaza importanta dimensiunii
emotionale in procesul educativ. Atunci cand copiii sunt invatati sa 1si asculte ,,inima”, ei

devin mai sensibili la nevoile celor din jur si mai responsabili in comportamentele lor.

Educatia bazata pe empatie presupune crearea unui mediu in care fiecare copil se simte
acceptat si valorizat. Profesorul devine un model de comportament, demonstrand prin

propriile actiuni respect, rabdare si deschidere.

Intr-o astfel de atmosfera, elevii invata ca diferentele dintre oameni nu reprezintd motive

de excludere, ci oportunitdti de invatare si dezvoltare.
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Concluzii

Combaterea bullyingului in invatdmantul primar nu presupune doar sanctionarea
comportamentelor negative, ci mai ales cultivarea unor valori pozitive care sa ghideze
relatiile dintre copii. Prin activitati educative adecvate, prin dialog si prin implicare
constantd, cadrul didactic poate contribui la formarea unor generatii de elevi empatici,

responsabili si respectuosi.

,Inima, centrul universului” devine astfel o metafora a educatiei bazate pe valori umane
autentice. Atunci cand inima scolii bate in ritmul empatiei, al prieteniei si al respectului,

bullyingul 1si pierde puterea, iar copiii cresc Intr-un mediu sigur si armonios.

In final, rolul profesorului este acela de a transforma sala de clasd intr-un univers in care
fiecare copil se simte important, ascultat si apreciat. Numai astfel putem construi o

educatie care formeaza nu doar minti bine pregatite, ci si inimi deschise.

TOTI DIFERITI, TOTI EGALI
PROF. iINV. PRIMAR : ION MARIANA-FLORICA

SCOALA GIMNAZIALA NR 1 CHIJIC

Intr-o societate egocentrista omul uiti ci triieste in comuniune cu alti oameni si ¢4 alaturi
de el se afla semeni ce au nevoie de Infelegerea si sprijinul sau.Astazi, mai mult ca oricand trebuie
sd Tnvatdm sd ne acceptam, sd invatam sa respectam principiile democratiei autentice, pentru ca
numai Impreund vom reusi sa coexistam intr-o societate europeand democratica.

Diferiti, dar egali este un principiu al egalititii si respectului reciproc.
In diversitatea etniilor si categoriilor sociale de pe pimant consti frumusetea universului
uman, fiecare dintre acestea contribuind la patrimoniul cultural cu specificul sau. Istoria, traditiile,

cultura fiecdrei etnii reprezintd un capitol important al universalitatii. Trebuie sa invatdm sa ne
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respectam reciproc, sd comunicadm, sd ne toleram, sa cooperam cu ceilalti, deoarece doar asa nu
vor mai exista diferente intre noi cei care suntem diferiti,dar totuti egali.

Educatia interculturala constituie o optiune ideologica in societatile democratice si
vizeaza viitorii cetdteni sd facd cea mai buna alegere si sa se orienteze In contextul schimbarilor
intervenite in sistemele de valori.

Ea trebuie sa devind o constanta a pregatirii cadrelor didactice si sa-si puna amprenta asupra
programelor scolare si materiilor de invatamant, asupra prioritatilor educative, asupra criteriilor de
evaluare a competentelor si comportamentelor, asupra relatiilor cu paringii si comunitatea,
permitdnd formarea comportamentelor in comunicare, cooperare si incredere in cadrul grupului;
respect reciproc, toleranta fatd de opinii diferite. Dorinta de progres real, afinitatile profesionale,
aspiratiile si preocupdrile comune au constituit premisele proiectelor interscolare la care
conlucreaza partenerii. Din experienta acumulatd considerdm ca, cele mai eficiente demersuri
didactice menite sa integreze copiii in activitatea scolara sunt cele prin care le prilejuim cat mai
multe ocazii sd actioneze impreund, sd se joace laolaltd, sd descopere lucruri noi impreuna,
oferindu-le copiilor o multitudine de experiente de invatare, inlesnind astfel integrarea in
invatamantul de masa .

Toti suntem diferiti, dar in acelasi timp, egali. Semnul de egalitate care s-ar pune in relatiile
pe care le impartasim cu cei din jurul nostru nu vine din spatiul pe care-1 ocupdm si nici de la ceea
ce consideram ca ceilalti asteaptd de la noi. Semnul de egalitate este dat de respectul fatd de cei de
langa noi si de posibilitatea de comunicare pe care trebuie sa o valorificam. Posibilitatea care ne
este oferitd neconditionat si care trebuie valorificatd cu grija pentru a identifica oportunitatile

oferite de convietuirea cu ceilalti.

Este adevarat ca toti oamenii sunt diferiti, dar in acelasi timp, toti suntem egali. Fiecare
individ are caracteristici unice si trasaturi care il fac unic, dar toti mergem prin aceleasi emoti,
nevoi si dificultati.Diferentele dintre oameni pot fi vazute in aspectul fizic, cultura, religia, originea
si orientarea sexuald. De exemplu, unii oameni sunt albi, altii sunt negri sau de alte rase, unii sunt
crestini, altii sunt musulmani sau au alte credinte religioase, unii sunt straight, altii sunt gay sau
bisexuali. Toate acestea sunt caracteristici unice care ne diferentiaza unul de celalalt, dar acestea
nu ne definesc ca fiinte umane.Cu toate acestea, toti oamenii au nevoi fundamentale egale, cum ar

fi nevoia de a fi acceptati si iubiti, nevoia de a fi intelesi si nevoia de a avea o viatd implinitd. De
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asemenea, toti oamenii se confrunta cu dificultati si probleme similare, cum ar fi pierderea unui
iubit, problemele financiare sau problemele de sanatate.

Prin urmare, este important s recunoastem si sa respectam diferentele dintre oameni, dar
sd nu uitdm cd toti suntem egali in esenta noastrd umand. Prin acceptarea si respectarea
diferentelor, putem construi o societate mai tolerantd si mai bund pentru toti.Este important sa
luptam impotriva oricarui fel de discriminare sau urd, in special impotriva celor care sunt
discriminate pe baza rasei, orientarii sexuale, religiei sau alte caracteristici unice. Fiecare individ
meritd aceleasi drepturi si oportunitati, indiferent de diferentele lor.

Un alt aspect important al recunoasterii si respectarii diferentelor este ca acestea ne pot
imbogati experienta si ne pot ajuta sd intelegem mai bine lumea. Prin intelegerea diferentelor
culturale, religioase si sociale, putem sa avem o perspectiva mai larga si mai profunda asupra lumii.
Acest lucru poate fi benefic atat pentru cariera noastra, cét si pentru relatiile sociale.Este important
sa educam copiii inca de la o varsta frageda sa respecte si sa accepte diferentele dintre oameni.
Prin Incurajarea tolerantei si a acceptarii diferentelor, putem sa construim o societate mai buna
pentru generatiile viitoare.In plus, este important si ne asiguram ci toti oamenii au acces la aceleasi
oportunitati si resurse, indiferent de diferentele lor. Aceasta poate insemna sd luptam pentru
drepturile minoritatilor, sd incurajadm diversitatea in locurile de munca sau sa sprijinim programe
care oferd oportunititi egale pentru toti.Un aspect important al recunoasterii si respectarii
diferentelor este cd acestea pot ajuta la construirea unei societdti mai inclusive si mai echitabile.
Prin incurajarea diversitatii si a acceptarii diferentelor, putem sd construim un mediu in care toti
oamenii se simt acceptati si valorosi, indiferent de caracteristicile lor unice.

Este important sa ne amintim ca recunoasterea si respectarea diferentelor nu Tnseamna ca
trebuie si renuntdm la propriile noastre opinii si credinte. In schimb, inseamna sa fim deschisi si
receptivi la perspectiva si opiniile altor oameni, chiar dacé acestea sunt diferite de ale noastre.

Este important sa ne amintim ca recunoasterea si respectarea diferentelor nu este o
problema doar a societatii sau a guvernului, ci este o responsabilitate a fiecarui individ. Fiecare
dintre noi poate face o diferenta prin a fi mai toleranti si prin a incuraja diversitatea in propria
noastra viata.

In cele din urma, este important si ne amintim ci, in ciuda diferentelor noastre, toti oamenii sunt
conectati prin umanitatea noastra comuna. Prin intelegerea si acceptarea diferentelor, putem sa

construim o lume mai bund pentru toti.

108


https://scriecorect.ro/cum-se-scrie-corect-m-ai-sau-mai-te-ai-sau-teai/
https://scriecorect.ro/cum-se-scrie-corect-i-a-sau-ia-l-a-sau-la/

Concluzia este cd recunoasterea si respectarea diferentelor dintre oameni este esentiala
pentru construirea unei societdti mai bune si mai tolerante. Trebuie sd ne strdduim sa incurajdm si
sa sprijinim diversitatea, sa luptdm impotriva discriminarii si sd ne asiguram ca toti oamenii au

acces la fiecare necesitate.
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ROLUL JOCULUI DIDACTIC iIN EDUCAREA INTELIGENTEI

EMOTIONALE LA COPII
PROF. JUDEA CARMEN-ALINA
SCOALA GIMNAZIALA NR.16 ,,TAKE IONESCU?”,
TIMISOARA

Inteligenta emotionala a devenit una dintre cele mai puternice arme pentru educatia copiilor
in epoca moderna si este considerata, de foarte multi specialisti, chiar mai importanta decat cea
cognitiva.

Lumea complexa in care traim te face sa constientizezi din ce in ce mai mult ca inteligenta
emotionald, adica modul in care ifi stdpanesti si intelegi emotiile, joacd un rol esential in
dobandirea fericirii si a succesului in viata.

Foarte mult timp, inteligenta intelectuald sau cognitiva a primat in fata celei emotionale in
modul in care copiii au fost educati. Specialistii considera ca inteligenta emotionald joacd un rol
mai important in dezvoltarea unor copii destepti, fericiti si de succes. Inteligenta emotionala este
,hrana” cu care trebuie sa alimentezi copilul incd din primii ani de viatd, pentru a-l ajuta sa se
cunoasca mai bine si sd-si inteleagd emotiile pentru a le folosi Tn mod constructiv.

Inteligenta emotionald, consideratd si inteligenta sociald, este definitd ca abilitatea de a

observa, diferentia si intelege propriile emotii si ale celor din jur si de a folosi informatiile obtinute
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in ghidarea propriilor actiuni. Abilitatea se mai defineste si prin caracteristici esentiale pe care
trebuie sa Tnveti sa ti le insusesti pentru a o impartasi, mai departe, copilului:

e capacitatea de a empatiza cu trairile altora;

e aptitudinea de a fi sociabil si de a te intelege cu cei din jur;

e abilitatea de a-{i controla impulsurile;

e capacitatea de a selecta emotiile pozitive si de a le folosi in mod constructiv;

e abilitatea de a gési solutii creative si de a iesi din incurcaturi;

e respectarea dorintelor si opiniilor celor din jur, fara critici si prejudecati.

Pentru a-ti folosi inteligenta emotionald in educatia copilului, este recomandat sa combini
cunoasterea §i experienta cu empatia, intelepciunea, constiinta de sine si autocontrolul. Acestea
sunt ingredientele de baza pentru o educatie corectd a copilului, adaptatd vremurilor pe care le
traim.

Controlarea propriilor emotii si iIntelegerea trairilor copilului te ajutd sa-1 educi
corespunzator si sa-1 determini sd coopereze mai usor cu tine. La fel ca multi dintre oameni, copilul
coopereaza si 1si da interesul in ceea ce face daca se simte: auzit, placut, apreciat sau iubit, motivat,
incurajat.

Unul dintre obiectivele majore ale disciplinei dezvoltare personala in primii trei ani de
scoald este exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti. Pentru
formarea competentelor de recunoastere si exprimare adecvata a emotiilor programa scolara ofera
o serie de exemple de activitd{i pe baza carora am adunat cateva jocuri didactice ce pot fi utilizate
la clasa.

Jocurile prezentate mai jos urmadresc recunoasterea §i exprimarea unor emotii diferite,
precum §i mimarea expresiilor emotionale, insotitd de verbalizare. Jocurile au ca suport situatii
traite, familiare, texte cunoscute, imagini, planse.

JOCURI DIDACTICE:

1. Zarul emotiilor:

Jocul se poate desfasura frontal, in echipa sau in perechi. Sarcinile de lucru pot fi diverse:
sa recunoasca si sd denumeasca emotia exprimata pe fata zarului, s mimeze emotia respectiva; sa
descrie o situatie traitd in care a simftit acea emotie si felul in care a gestionat-o, sa redea prin
tehnici art-creative emotia. O alternativa a zarului este ,,roata emotiilor”.

2. Puzzle-ul emotiilor:
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Jocul consta in asocierea corectd a expresiei exprimate de ochi cu cea exprimata de gurite,
copiii observa ca in expresia faciala specifica unei emotii exista concordanta intre toate elementele
(un zambet larg nu poate fi asociat cu o privire incruntata).

3. Ce nu se potriveste?

Pe o plansd cu imagini diferite, dar exprimand aceeasi emotie, apare §i 0 imagine care
exprima o alta emotie. Copiii au sarcina de a recunoaste emotiile si de a identifica intrusul.

4. Sa vorbim despre ce simt personajele!

Pentru acest joc pot fi folosite imagini cu personaje din povesti a caror mimica exprima
emotii diferite:

- Furnica — discutand cu greierele, are mainile in sold si sprancenele incruntate — e

furioasa;

- Mama — primind inimoara de turtd dulce de la fiul ei, zambeste — e bucuroasa;

- Sarpelui — la judecata — i e frica;

- Cenusareasa — aduna boabele din cenusa — e trista.

Dupa ce a fost identificata emotia, se poate cere copiilor sa arate caracteristicile fetei dupa
care au recunoscut (exemplu: ,,imi dau seama ca Cenusareasa este trista pentru ci are capul aplecat,
colturile buzelor lasate in jos, ochii sunt lipsiti de stralucire, std sa planga™), care este cauza fiecarei
emotii pe care o traiesc personajele.

5. Spune/aratd ce emotii trdaiesc personajele!

Se citesc fragmente din texte literare si dupa continutul si intonatia lecturii, copiii vor
deduce emotiile diferite ale personajelor si le vor numi:

,, — la fata asta si du-o In adancul padurii, ca nu rabd s-o mai vad in fata ochilor! Omoar-
o!” (furie)

,Biata copila ramasese singura-singurica in padurea cea nesfarsita si era atat de infricosata,
ca privea la multimea frunzelor de pe copaci, ca si cand de acolo ar fi putut sa se iveasca vreo
primejdie si nu stia in ce chip si-ar putea gasi scaparea.” (frica)

,Piticii indreptard spre Alba ca Zapada lumina celor sapte lumanerele §i rdmaserd s-o
priveasca.

Doamne, Dumnezeule, apucara ei sa strige, tare frumoasa mai e copila asta. Si atat de
bucurosi erau, ca nu se indurara s-o trezeasca.” (incantarea)

,,Domnita deschise ochii si era din nou vie.
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Vai, Doamna, unde ma aflu? strigd ea nedumerita. Cu ochii razand de bucurie, feciorul de
imparat se apropie de dansa si ii spuse:

- Cumine esti! Cumine...!” (mirare, bucurie)

6. Spune mai departe!

Sarcina consta in completarea unor fraze lacunare cu emotii potrivite. Spre exemplu, pentru
inceput, li se poate cere copiilor sa completeze versurile ce au ca tema intamplari petrecute la
scoala:

e _Un copil ceva mai mare/M-a lovit, ma doare tare/ll privesc neputincios,/Si simt ca
sunt...(furios).”

e .Cand apa mi s-a varsat/Peste plansa ce-am lucrat/Nu m-am mai simtit artist.../Ci am fost
un pic cam...(trist).”

e ,Un creion am ratacit,/Un coleg mi l-a gasit,/Eu i-am mulfumit frumos/Si-am fost
tare...(bucuros).”

7. Aratd ce s-ar fi intdmplat daca...

Fiecare copil, pe rand, primeste sarcina de a reda prin pantomima o anumita expresie
emotionald. Pornind de la situatii traite sau de la texte cunoscute, se creeaza o situatie problema,
modificand evolutia cunoscutd de copii. De exemplu:

e (e ai fi simtit dacd nu ai fi primit un cadou de Craciun? Mimeaza emotia.

e Ce ar fi simtit piticii dacd prinful nu ar fi salvat-o pe Alba ca Zapada? Mimeaza emotia
acestora.

e (e s-ar fi intamplat dacd ursul ar fi prins peste? Mimeaza emotia lui in aceasta situatie?

8. ,,Cosuletul cu emotii”

Intr-un cosulet vor fi puse biletele pe care sunt scrise diverse situatii-problema pentru care
copiii trebuie sd gaseasca solutii (,,Un coleg nu este primit in jocul celorlalti copii/ Un coleg mi-a
vorbit urat si sunt furios/ Am primit un calificativ slab si mi-e teama sa le spun parintilor, etc.).

Jocul se poate desfasura in echipe.

Fiecare joc poate fi completat de o activitate de creare a unor produse diverse, colorate,
originale, care sd valorifice imaginatia si creativitatea elevilor. Metodele si tehnicile art-creative
contribuie la intelegerea si aprofundarea continuturilor. latd cateva exemple de activitati: dese,

modelaj, picturda, confectionarea unor masti care sa exprime diverse stari emotionale, ulterior
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putand fi folosite in cadrul jocurilor de rol, confectionarea unor palete pe care sunt reprezentate
chipuri exprimand diverse emotii. O idee simpla de confectionare a acestora ar fi folosirea paletelor

de la ,,Jocul numerelor” pe care pot fi lipite chipurile desenate de copii.

Bibliografie:

» Gardner, Howard, Tratat de razgandire, Editura Allfa, Bucuresti, 2016;

» Goleman, Daniel, Inteligenta sociala, Editura Curtea veche, Bucuresti, 2007;

» Stein, Steven J., Book, Howard E., Forta inteligentei emotionale, Editura Allfa,
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EMPATIA - FUNCTIE ESENTIALA A ,,UNIVERSULUI INTERIOR” AL INIMII
PROF. POPA ELEONORA

SCOALA GIMNAZIALA HUREZANI, LOC. HUREZANI

Empatia reprezinta capacitatea de a intelege si de a simti emotiile altor persoane, fiind un
pilon esential in formarea relatiilor interumane sinitoase. Intr-un context scolar, unde ideile,
atitudinile si comportamentele se dezvoltd rapid, empatia actioneaza ca un ,,centrul universului
interior” al inimii — o fortd care nu numai ca sustine bundstarea individuala, dar contribuie si la
prevenirea fenomenelor negative, precum bullying-ul. Diferenta dintre a observa suferinta altuia
si a o simti in interiorul propriei inimi poate determina modul in care elevii interactioneaza unii cu
altii si pot construi o cultura de respect reciproc.

Empatia nu este doar un termen abstract, ci o competenta socio-emotionala care se poate
cultiva. In psihologia educationala, empatia este adesea asociata cu inteligenta emotionala, adica
abilitatea de a recunoaste, intelege si gestiona emotiile proprii si pe ale celorlalti. Dezvoltarea
acestor competente este recomandata ca strategie de prevenire a bullying-ului, intrucat permite
elevilor sa se pund In locul colegilor si sa recunoasca impactul propriilor actiuni asupra celorlalti .

Prin intermediul empatiei, inima — metaforic interpretatd ca ,,centrul afectiv” al fiintei

umane — contribuie la reglarea emotiilor si la construirea unor relatii armonioase. Copiii care au
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fost incurajati sa isi exprime sentimentele si sd asculte sentimentele celorlalti manifestd mai putina
agresivitate si mai mult respect Intr-un cadru scolar.

Empatia si bullying-ul

Bullying-ul este definit ca un comportament agresiv repetat, intentionat si care apare in
contextul relatiilor de putere inegale intre elevi. Acesta are consecinte psihologice negative asupra
victimelor, precum scdderea stimei de sine, anxietate si retragere sociald. Cercetdrile din Romania
aratd importanta unui climat scolar bazat pe respect, toleranta si empatie pentru a preveni si limita
astfel de comportamente nedorite .

Studii recente realizeazd conexiuni directe intre nivelul empatiei elevilor si reducerea
comportamentelor de bullying. Un exemplu este formarea socio-emotionald care valorifica
cooperarea si Intelegerea reciproca, tehnici ce combat dominanta sociald si compararea negativa
dintre colegi . Totodata, programele educationale care pun accent pe empatie ajutd elevii sa
recunoasca semnalele emotionale ale celor din jur si ii invata sa intervina cand observa o situatie
de hartuire.

Din practica, activitdtile centrate pe empatie — precum exercitiile de punere in rol sau
dialogurile despre emotii — ajuta la dezvoltarea capacitdtii de a ,,vedea” lumea prin ochii celuilalt,
diminuand astfel tendintele de marginalizare si agresiune .

In educatia contemporani, scoala nu este doar un loc al achizitiei de cunostinte cognitive,
ci si un spatiu unde elevii invatd sa trdiascd impreund intr-un mod civilizat. Integrarea
componentelor de educatie socio-emotionald in curriculum, prin proiecte si activitati practice,
poate sustine dezvoltarea empatiei ca functie centrald a inimii. Profesorii, consilierii scolari si
programele specializate au rolul de a facilita dezvoltarea acestor abilitati, astfel incat elevii sa le
aplice in interactiunile lor zilnice. In acest mod, empatia devine un instrument activ de prevenire
a fenomenului de bullying.

Empatia, privita ca o ,,culoare” esentiala a inimii, are un rol central in dezvoltarea sociald
si emotionali a elevilor. Intr-un mediu scolar caracterizat prin respect reciproc, intelegere si suport
emotional, fenomenul de bullying isi pierde din fortd. Prin educatie socio-emotionald si prin
practicarea empatiei, fiecare elev poate contribui la 0 comunitate scolard mai sandtoasa si mai

armonioasa.
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CUVINTE SINCERE PENTRU MAMA

PROF. CIURESCU MARIANA CRISTINA

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA “SFANTA
FILOFTEIA”, STEFANESTI, ARGES

Mama, tu esti zambet cald,
Soare bland pe cerul meu,

In bratele-ti gdsesc mereu
Liniste si binele greu.

Tu m-ai invétat ce-1 rdbdarea,
Ce-1 iubirea fara glas,

At fost sprijin, ai fost forta

In orice al vietii ceas.

Cand mi-e greu, tu stii sd-alini

Cu un simplu ,,va fi bine”,
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Esti comoara mea de suflet,

Mama draga, pentru tine.

Mama — rolul si importanta ei

,Mama este numele lui Dumnezeu pe buzele si in inimile copiilor.” (William Makepeace
Thackeray). Mama! Ce cuvant fermecitor si inaltator! Intaiul nostru cuvant!

Un sentiment de dragoste si o imagine sfantd ne apare in fata ochilor atunci cand il rostim!O
privire calda si ocrotitoare ne urmareste fiecare pas al vietii.
Mama ocupa un loc special in viata fiecarui copil. Ea este prima persoana care ne oferd iubire,
protectie si siguranti. Inca din primele momente ale vietii, mama ne invati ce inseamna grija si
afectiunea.

Un rol important al mamei este educatia. Prin sfaturile si exemplul ei, mama contribuie la
formarea caracterului copilului. Ea ne invata sa fim respectuosi, responsabili si sd avem incredere
in noi. De asemenea, mama este mereu alaturi in momentele dificile, oferind sprijin moral si
incurajare.

Incepand cu poeziile populare, doinele si baladele au cantat in cuvinte simple dragostea
copilului pentru Mama si, mai ales, dragostea Mamei pentru copil. In basme, Mama este cea care
detine batista fermecata, din sangerarea careia afla ca feciorul ii este in primejdie si astfel porneste
sa-1 caute, izbutind sa 1l ajute. Folclorul roméanesc aduce un elogiu impresionant Mamei, de la
inganarile de leagan pana la oratiile de nunta sau bocete.

Cantecele, doinele, baladele noastre prezintd nenumarate ipostaze ale Mamei, mama buna,
dreapta, hotarata, activa, care caracterizeaza femeia-Mama din literatura romana.

In familie, mama este adesea considerati inima casei. Ea creeazd un mediu cald si

armonios, in care fiecare membru se simte iubit si apreciat. Sacrificiile pe care le face zilnic

arata cat de puternica si devotata este.

Mama este persoana care ne ofera dragoste neconditionata si sigurantd.
Prin rabdarea si grija ei, mama ne formeaza ca oameni.

Rolul mamei este esential in dezvoltarea fiecarui copil.

Expresii frumoase:
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e sprijin neconditionat”

e ,sursa iubirii neintrerupte”

e ,model de viatad”

e ,cea mai importantd persoana”
e ,inima familiei”

e lumind in momentele grele”

e ,.simbol al sacrificiului”

Inima este centrul suprafiresc, adica centrul duhovnicesc al tuturor darurilor Sfantului Duh si

al tuturor faptelor bune, care isi au sediul tot in inima.

Inima este centrul suprafiresc, adica centrul duhovnicesc al tuturor darurilor Sfantului Duh si
al tuturor faptelor bune, care isi au sediul tot in inima. Daca punem strajer la poarta inimii pe minte,
adica gandul cel bun, el nu va ldsa sd intre Tnduntru pacatele celor cinci simtiri, iar patimile cele ce
ies din inima le va opri, ca sa nu se prefaca in pacate.Paza inimii consta in a pune gandul portar al
inimii pentru a opri orice cuget patimas sa nu intre In inimd. Mintea, care intra in inima, este foarte
greu stramtoratd, caci la inceput se simte ca intr-o temnitd. Pe urma, se deprinde si se simte foarte

bine, caci inima este cdmara fireasca a mintii.

Trebuie sd stim ca inima, dupd marturia Sfantului Vasile si a altor Sfinti Parinti, este cea dintai
nascutd Intre madularele corpului nostru. Ea este, dupd acelasi sfant amintit, ,,rddacina vietii”.
Inima este scaunul, raddcina, inceputul si izvorul tuturor puterilor firesti ale trupul si sufletului. Ea
se zideste cu puterea lui Dumnezeu, inaintea celorlalte organe ale trupului, dupd marturia Sfantului
Vasile, care zice: ,,Inima nu numai cd se zideste mai intdi, dar si moare 1n urma tuturor

madularelor”.

Inima este centrul mai presus de fire, cdci harul lui Dumnezeu mai presus de fire, pe care I-am
primit de la Sfantul Botez, se afld In inima, unde sta ca pe un tron. Acest lucru ne invatd Insusi
Mantuitorul nostru Ilisus Hristos in dumnezeiasca Sa Evanghelie, zicand: , Imparatia [lui

Dumnezeu este inauntrul vostru” (Luca 17, 21).
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In concluzie, mama este un adevarat model de iubire si daruire. Respectul si recunostinta fata

de mama ar trebui aratate in fiecare zi, nu doar prin cuvinte, ci si prin fapte.

Bibliografie:
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2011.

(Arhimandritul Ilie Cleopa, Indrumiri duhovnicesti pentru vremelnicie si vesnicie, Editura
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PRIETENIA iN CULORI iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR
BRATAN MARIA-ANDREEA

SCOALA GIMNAZIALA CRIZBAV, BRASOV

In universul copilariei timpurii, prietenia reprezinti una dintre cele mai valoroase experiente de
invitare emotionala si sociala. In invatimantul prescolar, relatiile de prietenie se nasc spontan, se
construiesc prin joc, empatie si comunicare, iar culorile devin un limbaj simbolic prin care copiii isi
exprima trairile, sentimentele si legaturile cu cei din jur. Prietenia in culori nu este doar o metafora
poetica, ci o realitate vizibila in activitatile zilnice din gradinita, unde fiecare copil aduce cu sine o nuanta

unicd, contribuind la un tablou colectiv plin de viata.

Copiii prescolari percep lumea Intr-un mod profund senzorial. Culorile au un impact major asupra
starii lor emotionale, asupra comportamentului si asupra modului in care relationeaza. Atunci cand un
copil asociaza prietenia cu culoarea galbend, de exemplu, el exprima bucuria, energia si cildura pe care le
simte alaturi de ceilalti. Albastrul poate sugera calmul si siguranta, verdele armonia si echilibrul, iar rosul
entuziasmul si pasiunea jocului. Prin aceste asocieri, copiii reusesc sd transpund emotii abstracte in

imagini concrete, usor de Inteles si de comunicat.
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In gradinita, prietenia se construieste in fiecare moment de interactiune. Jocul liber, activititile
artistice, lucrul in echipa si rutinele zilnice ofera contexte bogate pentru dezvoltarea relatiilor
interpersonale. Atunci cand copiii deseneaza Impreuna, isi impart creioanele colorate sau colaboreaza la
realizarea unui colaj, ei invata sa coopereze, sa negocieze si sa respecte diferentele. Fiecare culoare
folosita devine o expresie a personalitatii, iar acceptarea diversitatii cromatice reflecta acceptarea

diversitatii umane.

Rolul educatoarei este esential in ghidarea si sustinerea acestor relatii. Prin activitati tematice
despre prietenie, povesti ilustrate, jocuri de rol si exercitii de exprimare artistica, cadrul didactic creeaza
un mediu sigur in care copiii pot explora emotiile si pot Invata comportamente prosociale. Atunci cand
educatoarea incurajeaza copiii sa vorbeasca despre ce culoare ar avea prietenia lor sau cum se simt intr-un

anumit grup, ea faciliteazd dezvoltarea inteligentei emotionale si a empatiei.

Prietenia in culori mai inseamna si acceptarea diferentelor dintre copii. Intr-o grupa prescolara,
fiecare copil este diferit prin temperament, ritm de invatare, interese si experiente de viata. Unii copii sunt
mai exuberanti, altii mai retrasi, unii preferd culorile intense, altii pe cele pastelate. Prin activitati artistice
si discutii ghidate, copiii invata ca toate culorile sunt importante si cd, impreuna, ele creeaza armonie.

Aceasta lectie se transfera natural in plan social, unde copiii invata sa isi accepte colegii asa cum sunt.

De asemenea, prietenia contribuie semnificativ la dezvoltarea limbajului si a competentelor
cognitive. Prin interactiuni zilnice, copiii isi imbogatesc vocabularul, invaté sa isi exprime nevoile si
emotiile si sa asculte punctul de vedere al celuilalt. Atunci cand descriu un desen realizat impreuna sau
povestesc despre un joc preferat cu prietenii, ei folosesc limbajul ca instrument de conectare. Culorile

devin repere in aceste descrieri, ajutand la structurarea gandirii si la clarificarea mesajului.

Un alt aspect important al prieteniei in invatimantul prescolar este gestionarea conflictelor.
Neintelegerile sunt inevitabile, insa ele reprezintad oportunitati valoroase de invatare. Educatoarea poate
folosi metafora culorilor pentru a ajuta copiii sé inteleaga emotiile negative, precum furia sau tristetea, si
sd le transforme in experiente constructive. De exemplu, furia poate fi asociata cu rosul intens, iar
calmarea cu albastrul linistitor. Prin astfel de abordari, copiii invata sa 1si recunoasca emotiile si sa

gaseasca solutii pasnice.

Prietenia in culori contribuie si la crearea unui climat educational pozitiv. O grupa in care copiii
se simt acceptati, apreciati si sustinuti este un spatiu in care invatarea se produce natural si cu bucurie.

Culorile din decorul salii, din materialele didactice si din lucrarile copiilor reflecta starea emotionala a
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grupului si intaresc sentimentul de apartenenta. Fiecare desen expus este o marturie a unei relatii, a unei

colaborari sau a unei emotii Tmpartasite.

in concluzie, prietenia in culori in invatimantul prescolar reprezinta o dimensiune esentiala a
dezvoltarii copilului. Prin intermediul culorilor, copiii 1si exprima emotiile, construiesc relatii si invata
valori fundamentale precum respectul, empatia si cooperarea. Gradinita devine astfel un spatiu in care
diversitatea este celebrata, iar fiecare copil contribuie cu propria culoare la tabloul colectiv al prieteniei.
Aceasta experientd timpurie pune bazele unor relatii sdnatoase si a unei atitudini deschise fata de ceilalti,

care vor nsoti copilul pe tot parcursul vietii.
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INIMA - CENTRUL UNIVERSULUI PRIETENIEI SI AL EMOTIILOR
UMANE

PROF. KURUCZ ALEXANDRINA MARIA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT OTELU ROSU

In universul fiecirui om existd un centru invizibil, dar extrem de puternic, care ne
ghideaza alegerile, relatiile si comportamentul: inima. De-a lungul timpului, inima a fost
considerata simbolul vietii, al iubirii si al emotiilor profunde. Dincolo de rolul sau biologic
esential, inima reprezinta spatiul simbolic in care se nasc sentimentele ce ne definesc ca oameni.
Astfel, inima devine centrul universului emotional, iar prietenia — una dintre cele mai importante
legdturi umane — capata forme si nuante variate, asemenea unui tablou plin de culoare.
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Prietenia este o relatie speciala, bazata pe afectiune, respect, Incredere si sprijin reciproc.
Ea nu se impune, ci se construieste in timp, prin gesturi sincere si prin deschiderea inimii catre
celalalt. Atunci cand avem un prieten adevarat, simtim ca nu suntem singuri, ca cineva ne
intelege si ne acceptd asa cum suntem. Inima este cea care ne ajutd sa empatizam, sa simtim
bucuria sau tristetea celuilalt si sa fim aldturi de prieteni in momentele importante ale vietii.
Astfel, prietenia devine o punte intre suflete, iar inima — elementul care o sustine.

In mod simbolic, prietenia poate fi asociati cu o paletd variata de culori, fiecare
exprimand o emotie sau o stare sufleteasca. Rosul este culoarea iubirii, a pasiunii si a curajului
de a apara un prieten atunci cand are nevoie. Galbenul sugereaza bucuria, optimismul si energia
pozitiva pe care prietenii o aduc in viata noastra. Albastrul exprima linistea, echilibrul si
siguranta pe care le simtim atunci cand stim ca putem avea incredere intr-o persoand apropiata.
Verdele simbolizeaza speranta, cresterea si evolutia relatiilor construite pe sinceritate si respect.
Toate aceste culori se Intalnesc In inimd, formand un univers interior complex si armonios.

In societatea actuald, caracterizati de ritm alert, tehnologie si comunicare virtual,
relatiile interumane sunt adesea puse la incercare. Cu toate acestea, prietenia raimane un element
fundamental al dezvoltarii emotionale si sociale. Inima ne Indeamna sa fim mai atenti la cei din
jur, sd ascultam cu rabdare si sa oferim sprijin neconditionat. Un gest simplu, precum un zambet,
o incurajare sau o vorba buna, poate avea un impact profund asupra unei persoane. Aceste
gesturi izvorasc din inima i contribuie la construirea unor relatii autentice si durabile.

Prietenia joaca un rol important si in formarea caracterului. Prin interactiunea cu ceilalti,
invatdm ce inseamna toleranta, cooperarea, respectul si responsabilitatea. Inima ne ajuta sa
facem diferenta dintre bine si rdu, sa iertdm greselile si sd oferim a doua sansa. Un prieten
adevirat nu judecd, ci sprijind, nu critica, ci incurajeaza. In acest sens, inima este centrul
universului moral, ghiddndu-ne spre comportamente pozitive si relatii armonioase.

De asemenea, prietenia contribuie la echilibrul nostru emotional. In momentele dificile,
prezenta unui prieten poate diminua teama, tristetea sau nesiguranta. Inima este cea care simte
alinarea oferita de o vorba sincera sau de o simpla prezentd. Astfel, prietenia devine o sursa de
putere interioard, ajutandu-ne sa depasim obstacolele si sa privim viata cu mai multa incredere.

In concluzie, inima este centrul universului emotional al fiecirui om, iar prietenia
reprezinta una dintre cele mai frumoase manifestari ale acesteia. Prin prietenie, culorile emotiilor
se impletesc armonios, transformand relatiile dintre oameni intr-o experienta profunda si
valoroasa. Atunci cand ne ascultdm inima si o lasdm sa ne ghideze, putem construi legaturi
sincere, bazate pe iubire, respect si Intelegere, contribuind astfel la o lume mai unita, mai
empatica si mai plind de culoare.
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INIMA, CENTRUL UNIVERSULUI- PRIETENIA CA FUNDAMENT AL PREVENIRII
BULLYINGULUI

PROF. iNV. PRIMAR: COMAN SIMONA-ROXANA,
PROF. iNV. PRIMAR: IVASCU ANGELICA,
SCOALA GIMNAZIALA ,,SERBAN CIOCULESCU” GAESTI

Educatia moderna urmareste dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevului, punand accent atat pe
acumularea de cunostinte, cat si pe formarea caracterului. In acest context, relatiile dintre elevi au o
importanta majora. Atunci cand acestea sunt bazate pe respect si prietenie, mediul scolar devine unul

sigur si stimulativ.

Bullyingul reprezinta o forma de comportament agresiv repetat, manifestat prin intimidare, excludere sau
ironie. Acest fenomen poate avea efecte negative asupra dezvoltarii emotionale a copiilor, afectdnd stima

de sine si sentimentul de apartenenta la grup.

Pentru a preveni astfel de situatii, este necesara promovarea unor valori pozitive inca din primii ani de

scoald. In acest sens sunt urmadrite cultivarea prieteniei si a empatiei prin activitati educative si creative.

literatura, arta si culturd, ea este asociata cu sentimentele autentice si cu capacitatea de a intelege emotiile

celorlalti.

In context educational, ,,educatia inimii” presupune formarea unor valori precum respectul, toleranta,
solidaritatea si compasiunea. Copiii care invata sa fie atenti la nevoile si trdirile celor din jur dezvolta

relatii mai sandtoase si devin mai responsabili din punct de vedere social.

122



Empatia joaca un rol esential in prevenirea conflictelor. Atunci cand elevii reusesc sd se puna in locul

celuilalt, sunt mai putin predispusi sa adopte comportamente agresive sau de excludere.

Bullyingul poate lua diferite forme: verbala, fizicd, sociald sau, in contextul actual, chiar online. Printre
manifestarile frecvente se numara poreclele jignitoare, ridiculizarea, excluderea din grup sau raspandirea
de zvonuri. Efectele acestor comportamente pot fi profunde. Copiii care devin victime ale bullyingului pot
dezvolta anxietate, teama sau lipsd de incredere in sine. De aceea, prevenirea acestui fenomen reprezinta o

responsabilitate comuna a scolii, familiei si comunitatii.

Un climat educational bazat pe comunicare deschisa, cooperare si respect contribuie semnificativ la
reducerea comportamentelor agresive si la crearea unui mediu in care fiecare elev se simte valorizat.
Profesorul are un rol esential in formarea unui mediu scolar bazat pe respect si sigurantd. Prin atitudinea
sa, cadrul didactic devine un model pentru elevi. Incurajarea comunicirii, valorizarea fiecarui copil si
promovarea activitatilor de colaborare sunt elemente importante in prevenirea bullyingului. De asemenea,
interventia prompta in situatiile conflictuale si sprijinirea elevilor in gestionarea emotiilor contribuie la

mentinerea unui climat armonios.

Educatia trebuie sa formeze nu doar minti bine informate, ci si oameni sensibili, capabili s& construiasca

relatii bazate pe incredere si respect.

Inima poate fi privita ca centrul universului relatiilor umane, deoarece de aici pornesc empatia, prietenia
si solidaritatea. In mediul scolar, cultivarea acestor valori este esentiala pentru prevenirea bullyingului si

pentru dezvoltarea unei comunitati bazate pe respect.

Proiectul ,,Prietenia in culori” demonstreaza ca prin activitdti creative si prin implicarea elevilor in
experiente de cooperare se pot construi relatii pozitive si durabile. Atunci cand fiecare copil este incurajat
sd 1si exprime ,,culoarea” personala si sd o respecte pe a celorlalti, scoala devine un spatiu al armoniei si

al dezvoltarii autentice.
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INIMA iIN CENTRUL UNIVERSULUI
SCOALA GIMNAZIALA I.A BASSARABESCU
PROF.INV. PRIMAR GURAU CARMEN

De-a lungul timpului, oamenii au incercat sa inteleaga ce anume conduce lumea: ratiunea,
puterea sau destinul. Totusi, dincolo de toate acestea, existd ceva mai profund care da sens vietii
— inima. Nu doar organul care ne mentine 1n viatd, ci simbolul sentimentelor, al iubirii si al

empatiei. De aceea putem spune ca inima se afla in centrul universului uman.

In primul rand, inima este locul din care pornesc cele mai puternice emotii. Bucuria,
iubirea, speranta sau compasiunea sunt trairi care ne apropie unii de altii si ne fac sa simtim ca
apartinem aceleiasi lumi. Atunci cand oamenii actioneaza cu inima, gesturile lor capata o valoare
aparte: un cuvant bun, un ajutor oferit la timp sau o imbratisare pot schimba ziua cuiva si pot

aduce lumina acolo unde era tristete.

In al doilea rand, inima ne ghideaza in momentele importante ale vietii. De multe ori, chiar
daca mintea calculeaza si analizeazd, adevarata decizie vine din ceea ce simtim. Intuitia si
sensibilitatea ne ajutd sd alegem drumul care ne face mai buni si mai aproape de ceilalti. O lume

in care oamenii isi ascultd inima devine o lume mai calda, mai dreapta si mai plina de intelegere.

Nu 1n ultimul rand, inima este sursa iubirii, iar iubirea este forta care tine universul uman
unit. Relatiile dintre oameni, familia, prietenia si solidaritatea se cladesc pe sentimente sincere.
Atunci cand iubirea existd, conflictele se pot transforma in iertare, iar diferentele dintre oameni

devin mai usor de acceptat.

In concluzie, chiar dacd universul este imens si plin de mistere, pentru oameni adevaratul
centru al existentei ramane inima. Ea ne invata sa iubim, sd iertdm si sa fim mai buni unii cu altii.
Atunci cand ne lasam condusi de inimd, descoperim cd lumea devine mai frumoasa si mai plina

de sens. @

Inima — centrul universului

Rolul educatiei timpurii in prevenirea bullyingului
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Enescu Florentina-Iuliana

Scoala Gimnaziala ,,Radu Stanian”, Municipiul Ploiesti

In contextul educatiei contemporane, formarea competentelor socio-emotionale reprezinti o
componentd fundamentald a dezvoltarii armonioase a copilului. Metafora ,,inima — centrul
universului” evidentiaza importanta dimensiunii afective in procesul educational, sugerdnd faptul
ca dezvoltarea empatiei, a respectului si a relatiilor pozitive intre copii constituie baza unui
climat educational sanitos. In mediul scolar si prescolar, fenomenul bullyingului a devenit o
problema tot mai frecventd, cu implicatii asupra starii emotionale si a dezvoltarii sociale a
copiilor. In acest context, cultivarea valorilor morale si a inteligentei emotionale inci din
perioada educatiei timpurii devine esentiala pentru prevenirea comportamentelor agresive si

pentru formarea unei comunitati bazate pe respect si cooperare.
Educatia emotionala in perioada prescolara

Educatia timpurie are rolul de a sprijini dezvoltarea globala a copilului, incluzand dimensiunea
cognitivi, sociala si emotionala. In primii ani de viati, copiii isi dezvolta capacitatea de a
recunoaste si de a exprima emotii, precum si abilitatea de a intelege sentimentele celorlalti.
Inima, ca simbol al afectivitatii, devine o metafora relevantd pentru cultivarea empatiei si a
relatiilor interpersonale pozitive. Educatorul are un rol esential in modelarea comportamentelor

prosociale si in crearea unui climat educational bazat pe sigurantd emotionala si respect reciproc.
Bullyingul in mediul educational si impactul asupra copilului

Bullyingul reprezintd un comportament agresiv repetat, manifestat prin actiuni fizice, verbale sau
sociale, care au ca scop intimidarea sau excluderea unei persoane percepute ca fiind vulnerabila.
Desi fenomenul este mai frecvent analizat in mediul scolar, primele manifestari ale
comportamentelor de excludere sau agresivitate pot aparea inca din perioada prescolara.
Consecintele bullyingului asupra copiilor pot fi semnificative, afectand stima de sine, relatiile

sociale si echilibrul emotional.

Strategii educationale pentru prevenirea bullyingului
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Pentru a preveni comportamentele de tip bullying, cadrele didactice pot implementa activitéti
educationale care promoveaza dezvoltarea inteligentei emotionale si a valorilor morale.
Activitatile tematice despre prietenie, respect si cooperare, jocurile de rol, povestile cu mesaj
moral si activitdtile artistice prin care copiii isi exprima emotiile contribuie la dezvoltarea
empatiei si a spiritului de solidaritate. In acest mod, copiii invati si comunice, si coopereze si si

rezolve conflictele intr-o maniera constructiva.

In concluzie,educatia timpurie are un rol esential in formarea unui climat educational bazat pe
respect, empatie si cooperare. Cultivarea valorilor morale si a inteligentei emotionale inca din
primii ani de viatd contribuie semnificativ la prevenirea comportamentelor de tip bullying si la
dezvoltarea unor relatii interpersonale sanatoase. Metafora ,,inima — centrul universului”
evidentiaza faptul ca dezvoltarea afectiva a copilului reprezinta fundamentul construirii unei
personalitati echilibrate si responsabile. Prin colaborarea dintre gradinita si familie si prin
activitati educationale adecvate, se poate construi un mediu sigur, in care fiecare copil se simte

acceptat si valorizat.
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,INIMA, CENTRUL UNIVERSULUI”
PUNCTUL DE VEDERE AL UNEI INVATATOARE SI MAME

PROF.INV.PRIMAR, DUTA NATALIA FELICIA

SCOALA GIMNAZIALA ,,HENRI MATHIAS BERTHELOT,,
PLOIESTI

Inima este mai mult decat un organ care ne tine in viatd. Dincolo de rolul ei biologic, inima
reprezintd centrul universului nostru interior — locul unde se nasc iubirea, empatia, bunatatea si
credinta. Privitd prin ochii unei invatatoare si ai unei mame, inima devine punctul din care

porneste educatia adevarata si in care se intorc toate valorile cultivate in timp.

Ca invititoare, am inteles ci fiecare copil vine la scoald cu un univers propriu in suflet. Inainte
de a-i forma mintea, trebuie sa-i ating inima. Un copil invata cu adevarat doar atunci cand se
simte iubit, incurajat si inteles. Lectiile de matematica sau de limba romana sunt importante, dar
lectiile despre respect, prietenie si sinceritate rdiman pentru o viatd intreaga. Inima este cea care

transforma informatia in formare si cunostintele in caracter.

In sala de clasa, inima este busola care ma ghideaza. Ea imi aminteste si am ribdare, si ofer
sprijin si sd vad dincolo de greseli. Fiecare copil are nevoie sa fie valorizat, iar atunci cand simte
ca este acceptat, increderea lui creste. O incurajare spusa la momentul potrivit poate schimba
destinul unui elev. Astfel, universul scolii nu este construit doar din manuale si reguli, ci din

emotii, relatii si legdturi sufletesti.

Ca mama, inima capatd o dimensiune si mai profunda. Dragostea pentru propriul copil este
neconditionati si infinita. In fiecare imbritisare, in fiecare sfat sau mustrare blanda, se afla
dorinta de a-I pregati pentru viatd. Inima unei mame vegheaza, iarta, spera si se roaga. Ea este
primul univers pe care copilul 1l cunoaste si locul in care se Intoarce ori de cate ori are nevoie de

siguranta.

Intre rolul de mama si cel de invétatoare exista o legatura profunda. Ambele presupun
responsabilitate, daruire si credinta ca fiecare copil poate deveni cea mai bund versiune a sa.

Educatia facuta cu inima modeleaza caractere puternice si oameni sensibili. Intr-o lume grabita si
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adesea dominata de tehnologie, avem nevoie sa ne reamintim ca adevaratul centru al universului

nostru este inima.

In concluzie, inima este sursa iubirii si temelia educatiei. Din perspectiva unei invatatoare si
mame, ea este locul unde Incepe formarea omului si unde se pastreaza cele mai pretioase valori.
Atata timp cat vom pune inima in tot ceea ce facem, vom construi un univers mai bun, mai cald

sl mai uman pentru copiii nostri.

ANTIBULLYING - INIMA, CENTRUL UNIVERSULUI NOSTRU MORAL

PROFESOR iNVATAMANT PRIMAR
CAZACEANU ANCA VIOLETA

SCOALA GIMNAZIALA COMISANI

Fenomenul bullying-ului reprezintad una dintre cele mai serioase probleme cu care se confrunta
societatea contemporand, 1n special mediul scolar. Desi adesea este minimalizat sau confundat cu
simple conflicte intre copii, bullying-ul are consecinte profunde asupra dezvoltarii emotionale,
sociale si chiar academice a elevilor. In cadrul simpozionului ,,Inima, centrul universului”,
aceastd tema capata o semnificatie aparte, deoarece ne invita sa reflectam asupra rolului
empatiei, al respectului si al responsabilitatii personale in prevenirea si combaterea violentei.

.....

actiunilor noastre zilnice.
Ce este bullying-ul?

Bullying-ul reprezinta un comportament agresiv, intentionat si repetat, manifestat de una sau mai
multe persoane asupra unei alte persoane percepute ca fiind mai vulnerabila. Elementele
esentiale care definesc bullying-ul sunt intentia de a rani, repetitivitatea si dezechilibrul de putere

dintre agresor si victima.

Acest fenomen poate lua mai multe forme:
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o Bullying fizic — lovituri, Imbranceli, distrugerea bunurilor personale;
o Bullying verbal — jigniri, porecle umilitoare, amenintari;
o Bullying relational — excludere, raspandirea de zvonuri, izolarea sociala;

e Cyberbullying — hartuire prin intermediul retelelor sociale, mesajelor sau platformelor

online.

In era digitala, cyberbullying-ul a devenit din ce in ce mai frecvent, deoarece agresorii se ascund
in spatele anonimatului, iar mesajele rautacioase pot ajunge rapid la un public larg. Spre
deosebire de agresiunile traditionale, cele online pot continua dincolo de spatiul scolii, afectand

victima in permanenta.

Cauze si factori favorizanti

Bullying-ul nu apare intamplator. El este rezultatul unui cumul de factori individuali si sociali.

Printre cauzele frecvente se numara:
o lipsa educatiei emotionale;
o modele familiale sau sociale bazate pe agresivitate;
e dorinta de dominare sau afirmare in grup;

o lipsa supravegherii si a interventiei adulte;

intoleranta fata de diferente (aspect fizic, etnie, statut social, performantd scolara).

De multe ori, agresorii insisi pot proveni din medii in care au experimentat violenta sau lipsa de
afectiune. In spatele comportamentului agresiv se pot ascunde frustrari, insecuritati sau nevoia de

a atrage atentia.
Consecintele bullying-ului

Efectele bullying-ului asupra victimelor sunt profunde si de durata. Acestea pot include:
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o scaderea stimei de sine;

e anxietate si depresie;

e izolare social;

e scaderea performantelor scolare;

e teama de a merge la scoala;

e in cazuri extreme, ganduri autovatdmatoare.

Ranile produse de cuvinte sau de excludere sunt adesea invizibile, dar pot marca intreaga
dezvoltare a copilului. Un elev care trdieste constant in fricd nu poate invata eficient si nu isi

poate dezvolta potentialul.

De asemenea, bullying-ul afecteaza intreaga comunitate scolara. Martorii, chiar daca nu sunt
implicati direct, pot dezvolta sentimente de vinovatie sau teama. Tacerea lor poate contribui la

perpetuarea fenomenului.
Inima — centrul universului valorilor noastre

Tema ,,Inima, centrul universului” sugereaza faptul cd adevarata schimbare incepe din interior.
Inima simbolizeaza empatia, compasiunea si capacitatea de a Intelege suferinta celuilalt. Atunci
cand educatia pune accent pe dezvoltarea inteligentei emotionale, copiii invatd sd recunoasca

emotiile proprii si ale celor din jur, sd gestioneze conflictele si sd comunice respectuos.
A avea inima in centrul universului nostru moral inseamna:

e arespinge indiferenta;

e ainterveni atunci cand observam o nedreptate;

e asprijini colegii vulnerabili;

e apromova acceptarea diversitatii.
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Un simplu gest de solidaritate — a sta 1angd un coleg marginalizat, a spune ,,Nu este corect”, a
informa un adult — poate preveni situatii grave. Curajul de a lua atitudine este expresia unei inimi

educate.
Rolul scolii si al familiei in prevenirea bullying-ului

Combaterea bullying-ului necesitd implicarea tuturor: elevi, profesori, parinti si comunitate.
Scoala trebuie sa creeze un mediu sigur, bazat pe reguli clare si consecvente. Activitdtile de
consiliere, atelierele de dezvoltare personala si campaniile de informare pot contribui la
prevenirea fenomenului.

Profesorii au responsabilitatea de a observa schimbarile de comportament si de a interveni
prompt. in acelasi timp, parintii trebuie s mentini o comunicare deschisi cu copiii lor, si le
ofere sprijin emotional si sd le modeleze comportamentele prin exemplu personal. Educatia
antibullying nu presupune doar sanctionarea agresorilor, ci si sprijinirea lor in invatarea unor
modalitati sanatoase de exprimare a emotiilor. Preventia este mai eficientd decat interventia
tardiva.

Bullying-ul este o realitate care nu poate fi ignorata, dar poate fi prevenita prin educatie, empatie
si responsabilitate. Daca ne dorim o societate armonioasa, trebuie sa incepem prin a transforma
scoala intr-un spatiu al respectului si al sigurantei. Inima trebuie sa rdmand centrul universului
nostru moral. Atunci cand alegem sa fim buni, sa fim atenti la suferinta celorlalti si sa actionam
cu curaj impotriva nedreptatii, contribuim la construirea unei comunitati in care fiecare copil se
simte valorizat si protejat.

Antibullying-ul nu este doar o tema de dezbatere, ci o responsabilitate zilnica. Schimbarea
incepe cu fiecare dintre noi — cu fiecare cuvant rostit, cu fiecare gest de sprijin, cu fiecare alegere

facuta din inima3.
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INIMA, CENTRUL UNIVERSULUI

AUTOR: DRUGA C. PETRONELA-ELIZA

SCOALA GIMNAZIALA ,,DUMITRU BREZEANU”, TEISANI

De-a lungul timpului, oamenii au privit inima nu doar ca pe un organ vital, ci ca pe
simbolul suprem al vietii, al iubirii si al spiritualitatii. In constiinta colectiva, inima ocupa locul
central al existentei, fiind consideratd motorul universului uman. Dincolo de functia sa biologica,

ea a devenit un reper al echilibrului interior si al conexiunii dintre suflet si cosmos.

Inima ca simbol al vietii: inima bate dinainte de a ne naste si ne Insoteste pana la ultimul
moment al vietii. Ritmul ei ne aminteste de legatura noastra profunda cu lumea. Fiecare bataie
poartd o vibratie a universului, o chemare spre armonie si echilibru. In multe culturi, se considera

ca 1n inima salasluieste sufletul — locul unde se nasc sentimentele, credinta si compasiunea.

In traditiile religioase si filozofice, inima este centrul fiintei — sursa iubirii, a moralei si a
intelepciunii. Ea devine un simbol al puritatii si al adevarului. ,,A asculta cu inima” inseamna a te

apropia cu empatie de ceilalti, a intelege lumea dincolo de ratiune.

Inima si universul interior: daca universul exterior este guvernat de legi fizice, universul
interior este condus de inima noastra. Ea transforma emotiile in energie, ideile in actiuni si
framantarile in intelesuri. In momentele de bucurie sau tristete, inima este cea care traduce trairea

in lumina sau intuneric.

In epoca moderna, adesea dominata de tehnologie si graba, uitdm sa ascultam vocea
inimii. Ea ne aminteste insa sd ramanem oameni, sd cultivim empatia si echilibrul. Cand traim in
acord cu inima noastra, devenim mai apropiati de esenta universului — de acea forta nevazuta

care da sens existentei.

Inima in stiintd si artd: stiinta a studiat inima in detaliu, descoperind cat de complex si

fascinant este mecanismul ei. Totusi, arta a fost cea care a redat cel mai bine misterul si
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frumusetea acestui organ spiritualizat. Poetii, pictorii $i compozitorii au transformat inima 1n

simbolul inspiratiei si al iubirii universale.

De la metaforele poetice pand la simbolurile moderne, inima a rdmas centrul expresiei

umane. Ea transcende timpul si spatiul, legandu-ne de cosmos si de propria noastra umanitate.

A spune ca inima este centrul universului inseamna a recunoaste ca tot ceea ce exista
este conectat printr-o energie unica: iubirea. Inima este cea care ne permite sa intelegem lumea
nu doar prin ratiune, ci prin simtire. Ea este busola care ne ghideaza printre stele si prin
adancurile sufletului, amintindu-ne cd adevarata maretie a universului incepe in interiorul

fiecarui om.
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INIMA - CENTRUL UNIVERSULUI EDUCATIONAL: INTELIGENTA
EMOTIONALA SI EMPATIA PROFESORULUI iN PREVENIREA BULLYINGULUI

PROF. DR. ANDREIA MACAROV

PALATUL COPIILOR IASI

In discursul educational contemporan, accentul se deplaseazi tot mai mult de la transmiterea
exclusiva a cunostintelor catre formarea integrala a elevului, care include dimensiunea cognitiva,
emotionald si sociald. Tema ,,Inima — centrul universului” poate fi interpretata, in acest context,
ca o metafora a rolului fundamental pe care inteligenta emotionald si empatia il joaca in procesul
educational, in special In prevenirea si diminuarea fenomenului de bullying. Educatia bazata pe
relatie, intelegere si constientizare emotionala se dovedeste a fi una dintre cele mai eficiente

forme de interventie educativa.

Conceptul de inteligentd emotionald, definit si popularizat de Daniel Goleman, se refera la
capacitatea individului de a-si recunoaste si gestiona propriile emotii, de a intelege emotiile
celorlalti si de a construi relatii interpersonale sinitoase. In mediul scolar, nivelul redus al
inteligentei emotionale este adesea corelat cu dificultati de adaptare, comportamente agresive sau
vulnerabilitate crescutd in fata excluderii sociale. Astfel, bullyingul poate fi privit nu doar ca un

comportament deviant, ci ca un simptom al unor carente emotionale si relationale.

Cercetarile din domeniul psihologiei educationale evidentiaza faptul ca elevii implicati in acte de
bullying, fie in rol de agresori, fie in rol de victime, prezintd adesea dificultati in reglarea
emotionald, stima de sine scazutd sau modele relationale disfunctionale. Agresivitatea poate
masca insecuritatea, nevoia de control sau lipsa recunoasterii emotionale, in timp ce tacerea
victimelor este frecvent asociati cu teama de respingere si cu sentimentul de neputinta. Iin acest
sens, abordarea exclusiv sanctionatorie a bullyingului se dovedeste insuficientd, fiind necesard o

interventie educationald centrata pe cauze, nu doar pe efecte.
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Profesorul ocupa o pozitie strategica in acest proces, avand posibilitatea de a influenta climatul
emotional al clasei. Empatia profesorului — definitd ca abilitatea de a percepe si Intelege starile
emotionale ale elevilor si de a raspunde adecvat acestora — constituie un factor protector
impotriva violentei scolare. Un cadru didactic empatic creeazd un mediu sigur din punct de
vedere emotional, favorabil exprimarii autentice si relatiilor bazate pe respect reciproc. Intr-un
astfel de context, elevii sunt predispusi sa isi exprime dificultatile si sd semnaleze situatii de abuz

sau excludere.

Din perspectiva pedagogica, empatia profesorului nu reprezintd o diminuare a autoritatii
didactice, ci o reconceptualizare a acesteia. Autoritatea relationald, bazata pe incredere si
comunicare, faciliteaza gestionarea conflictelor si dezvoltarea competentelor socio-emotionale
ale elevilor. Prin modelul personal oferit, profesorul contribuie la formarea empatiei elevilor,
intrucat acestia internalizeaza comportamentele observate. Astfel, inteligenta emotionala este

transmisa nu doar prin discurs teoretic, ci prin practici educationale cotidiene.

Prevenirea bullyingului presupune, de asemenea, integrarea sistematica a educatiei emotionale 1n
activitatea didactica. Activitdtile de reflectie asupra emotiilor, lectura literaturii cu tematica
relationald, jocurile de rol, dezbaterile ghidate si exercitiile de autocunoastere contribuie la
dezvoltarea empatiei si a constiintei sociale. Aceste strategii permit elevilor sa inteleaga impactul

propriilor comportamente asupra celorlalti si sa dezvolte mecanisme sdnatoase de relationare.

In concluzie, ,,inima” poate fi considerata centrul universului educational in care inteligenta
emotionald si empatia profesorului actioneaza ca factori esentiali in prevenirea bullyingului.
Abordarea educationala centratad pe relatie, intelegere si reflectie emotionala ofera premisele
construirii unui climat scolar sigur si incluziv. Profesorul care educad nu doar mintea, ci si inima
contribuie la formarea unor elevi capabili sa relationeze sanatos, sd manifeste empatie si sa

respinga violenta sub toate formele ei.
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INIMA - CENTRUL UNIVERSULUI -ESEU
PROF. INV. PRIMAR IONESCU PAULA ADINA, LICEUL

TEORETIC ,, GABRIEL TEPELEA” BOROD

De la inceputurile existentei umane, inima a fost perceputd ca mai mult decat un organ vital.
Ea a devenit, treptat, un simbol al vietii, al iubirii si al profunzimii interioare, un centru invizibil
in jurul cdruia graviteaza intreaga fiintd. Tema simpozionului ,, Inima, centrul universului”
deschide un spatiu de reflectie asupra modului In care omul se raporteaza la sine, la ceilalti si la
lumea din jur, invitand la o intelegere a inimii ca nucleu al existentei umane si ca punct de

legdtura intre microcosmos $i macrocosmos.

Universul este guvernat de ritm si echilibru, iar inima pare sa reflecte aceasta ordine
universald. Batdile sale constante, neintrerupte, amintesc de pulsatia cosmicd, de miscarea
continud a vietii. Atat timp cat inima bate, viata continud, iar atunci cand ea se opreste, intregul
univers personal al omului se stinge. In acest sens, inima poate fi vizuti ca un centru al
universului individual, un nucleu din care porneste si catre care se intoarce Intreaga experienta a

existentei.
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Dincolo de dimensiunea biologica, inima ocupa un loc esential in universul interior al
omului. Ea este asociatd cu emotiile, trairile profunde si sensibilitatea. Oamenii nu spun ca
iubesc sau sufera cu mintea, ci cu inima, tocmai pentru cd aceasta este perceputa ca sediul
sentimentelor. Bucuria, tristetea, speranta sau durerea sunt trdite intens in inima, iar aceste trairi
modeleaza personalitatea si destinul fiecaruia. Astfel, inima devine un spatiu al autenticitatii,

locul in care omul este sincer cu sine nsusi.

In fata marilor alegeri ale vietii, ratiunea oferd explicatii, argumente si solutii, ins inima
este cea care conferd sens. De multe ori, deciziile cele mai importante nu sunt luate exclusiv pe
baza logicii, ci in urma unei chemari interioare, a unei intuitii profunde. A asculta vocea inimii
inseamna a avea curajul de a trii conform propriei identititi. In acest sens, inima devine un ghid

interior, un centru al cunoasterii de sine si al adevarului personal.

Literatura a surprins, poate cel mai bine, complexitatea inimii. Poetii si scriitorii au
transformat-o intr-un simbol al iubirii absolute, al dorului, al sacrificiului si al suferintei. O inima
frantd sau o inima plina de lumina nu reprezinta simple imagini artistice, ci stari universale,
recunoscute de orice fiintd umana. Prin literaturd, inima devine limbaj comun, iar trdirea
individuala capata valoare universala. Astfel, ea uneste oamenii dincolo de timp si spatiu,

confirmand ideea ca inima este un centru al umanitatii.

Iubirea, cea mai puternicd forta a existentei, isi are originea in inima. Fie cd este vorba
despre iubirea fata de familie, prieteni sau umanitate, aceasta da sens vietii si ofera stabilitate
interioard. lubirea apropie, vindeca si transformad, avand puterea de a construi punti intre oameni.
O lume lipsita de iubire ar fi un univers gol, rece si lipsit de sens. De aceea, inima poate fi

considerata centrul universului afectiv, locul din care izvordsc cele mai profunde legaturi umane.

In plan moral si spiritual, inima este asociati cu valorile fundamentale ale existentei:
bunatatea, empatia, iertarea si compasiunea. O ,,inima curata” sugereaza deschidere catre ceilalti
si sinceritate, In timp ce o ,,inima Tmpietrita” indica lipsa sensibilitatii si a umanitatii. Aceste
expresii reflectd credinta cd adevarata valoare a omului se masoara prin calitatea inimii sale.
Astfel, inima devine un centru al universului moral, locul in care se nasc alegerile care definesc

caracterul uman.
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Societatea contemporana, dominata de tehnologie, viteza si rationalism, risca s se
indeparteze de valorile inimii. Accentul pus pe performanta si eficienta poate diminua importanta
emotiei si a empatiei. Tema simpozionului ne reaminteste necesitatea unei reintoarceri la inima,
la sensibilitate si la umanitate. Fara aceste valori, progresul devine lipsit de suflet, iar universul

exterior se transforma intr-un spatiu rece si impersonal.

In concluzie, inima poate fi considerati centrul universului nu prin dimensiunea sa fizica,
ci prin profunzimea semnificatiilor pe care le poarta. Ea este centrul vietii, al emotiilor, al iubirii
si al valorilor morale. Prin inimd, omul se defineste pe sine, se apropie de ceilalti si isi gaseste
locul in lume. Astfel, ,, Inima, centrul universului” nu este doar o tema de reflectie, ci o invitatie

la a trdi autentic, in armonie cu propriul univers interior si cu lumea din jur.
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