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Cuvant inainte

Tntr-o lume in care diversitatea culturali, sociala si lingvistica reprezinta o realitate cotidiana,
construirea unor relatii bazate pe respect, cooperare si intelegere reciproca devine o conditie esentiala
pentru dezvoltarea unei societati echilibrate. Simpozionul ,,Curcubeul prieteniei fara hotare — Valori
ce ne unesc” se constituie Intr-un prilej de intalnire a ideilor, experientelor si bunelor practici care

promoveaza dialogul si apropierea dintre oameni.

Asemenea unui curcubeu alcatuit din culori diferite, fiecare persoand aduce in comunitate
propriile valori, traditii si perspective. Tocmai aceasta diversitate reprezintd sursa bogatiei spirituale
si culturale care favorizeaza dezvoltarea unor legaturi autentice si durabile. Prin educatie si colaborare,
diferentele devin oportunitati de invatare, iar valorile comune contribuie la consolidarea unui climat

de incredere si solidaritate.

Lucrdrile reunite In cadrul acestui simpozion evidentiazad importanta promovarii prieteniei,
tolerantei, empatiei si respectului ca elemente fundamentale ale convietuirii armonioase. Perspectivele
prezentate reflectd preocuparea pentru formarea unor generatii capabile sa comunice, sd coopereze si

sa construiascd punti intre comunitati, dincolo de orice granite.

Prin aceasta initiativa, ne dorim sa valorificdm puterea educatiei de a apropia oamenii si de a
cultiva valorile care ne definesc ca membri ai aceleiasi comunitdti umane. Simpozionul reprezintd
astfel o invitatie la deschidere, dialog si colaborare, reafirmand convingerea ca ceea ce ne uneste este

mai puternic decat ceea ce ne diferentiaza.

Prof. PARASCHIV ELENA
Prof. IANCULESCU ANGELICA

COORDONATORI SIMPOZION



Influenta elevului cu tulburari de comportament asupra mediului scolar
Prof. itinerant: Carol Gabriela Mirela
CJRAE-PH

Introducere

Presa, scrisd sau audiovizuald, informeaza in permanentd cu privire la manifestarile copiilor cu
tulburari de comportament, de la formele cele mai agresive pana la cele mai putin socante.

In acest context, aparitia diferitelor forme de violentd in mediul scolar devine un lucru obisnuit.
De-a lungul anilor s-a constatat o tendinta generala de crestere a frecventei copiilor cu tulburari de
comportament pe masura ce ne apropiem de clasele terminale, desi manifestarea lor poate fi observata
inca din copilarie prin: instabilitate afectiva insotita de stari depresive sau de agresivitate, infantilism
afectiv, neacceptarea colaborarii, negativism si dereglari ale relatiilor de familie.

Tema de cercetare abordata se dovedeste a fi una de actualitate, iar prin acest studiu dorim sa
evidentiem ca relatiile din cadrul grupului formal sunt influentate in mod evident atunci cand unul
dintre membrii grupului manifesta tulburari de comportament, in ciuda rezultatelor scolare foarte
bune.

Am pornit de la premisa conform careia in societatea actuald ne confruntam cu un numar tot mai
mare de copii care prezinta tulburari de comportament, manifestate cu precadere in mediul scolar, si
care influenteaza relatiile din cadrul grupului formal. Pentru realizarea acestei cercetari, ne-am raportat
la teoriile interactioniste, al caror obiect de studiu 1l reprezinta interactiunile dintre indivizi in contextul
activitatilor cotidiene.

Astfel, in sens larg putem sa ne referim la context ca fiind mediul, atat cel intern, cat si cel extern,
iar in sens restrans, pentru cercetarea noastra, contextul il reprezinta mediul scolar.

Mediul scolar cuprinde clasa de elevi, aceasta reprezentand grupul formal, Tn cadrul céreia se afla
subiectul cercetdrii. Am pornit in demersul nostru investigativ de la premisa etnometodologilor care
studiaza procedeele folosite de diferite colectivitdti pentru a ajunge la conformitatea normativa a
conduitei membrilor unei organizatii: ea (conformitatea normativa) “se construieste in interactiune,
prin efortul concertat al acestora de a face mulfimea actiunilor lor cotidiene comprehensibile pentru ei
ingisi si pentru ceilalti” (E. Stanciulescu, p. 140). Mediul intern cuprinde totalitatea factorilor de
naturda organicd, particularitdtile structurale si functionale ale sistemelor bio-fizice reflectate la un
moment dat la nivelul psihicului si factori de natura psihica.: cunostinte, dispozitii datorate starii de
echilibru afectiv-motivational a persoanei intr-o situatie datd-emotii, sentimente, interese, ndzuinfe,

asteptari, intentii (Carcea, M.1.,1999, p. 17).



Astfel, elevii in mediul scolar se confruntd permanent cu situatii problematice create deseori de
subiectul cercetarii prin manifestarea tulburarilor de comportament, atat in timpul orelor de curs, cat
si in pauze. Elevii reusesc sa solutioneze situatiile, nu prin punerea in practica a unui sistem de norme
interiorizate deja, ci printr-o activitate reflexiva a fiecarui membru al grupului, astfel incét se ajunge
la 0 acceptare comunad, valabild pentru situatia creata.

Metodologia cercetarii

Prezint in continuare rezultatele investigatiei care a urmarit manifestarea relatiilor interpersonale Tn
cadrul grupului formal ale elevului cu tulburari de comportament.

Obiectivele cercetarii:

a) Analiza dinamicii relatiilor elevului cu tulburari de comportament (prin aplicarea unui test
sociometric in doua etape diferite ale scolaritatii (primar si gimnaziu)) in clasa de elevi.

b) Analiza implicatiilor constientizarii relatiilor interpersonale existente de catre elevii clasei
(cunoasterea rezultatelor testului sociometric) asupra imbunatatirii acestora.

Ipoteza cercetarii:
Daca elevul prezinta tulburari de comportament si rezultate scolare bune, atunci va fi respins de
grupul formal din care face parte.
Metode si instrumente de cercetare

Metodele si instrumentele de investigatie utilizate pentru verificarea acestor ipoteze au fost
urmatoarele:

I.  Analiza documentelor: caracterizarea psihopedagogica a elevului C.A. din clasa a V-a de la
L.T.S. Sfantul Apostol Andrei Ploiesti.

Il.  Metoda sociometrica:

a. Fisa de caracterizare a clasei fixeaza cadrul de cunoastere a grupului clasei de elevi, indicand
aspectele care trebuie sd fie abordate. Oferd indicatii de evaluare a eficientei actiunilor educative
intreprinse pentru a-i ajuta pe elevi sa se dezvolte in plan social.

b. Testul sociometric reprezinta instrumentul principal si punctul de plecare in cunoasterea
diferitelor aspecte ale procesului de interactiune ce se manifesta in colectiv (Boncu St., 2013, p. 258).
Prin administrarea testului ne sunt furnizate datele necesare pentru cunoasterea locului pe care il
ocupd fiecare elev in contextul relatiilor, cat i configuratia si structura psihologica de ansamblu,
specifica acestui colectiv. Datele obtinute dupd administrarea testului sunt prelucrate, astfel rezultatele
ne ofera informatii privitoare la colectivul pe care 1l avem in vedere. Testul sociometric a fost aplicat
in clasa a Ill-a si clasa a V-a, acesta ajutdndu-ne la identificarea aprecierilor in legatura cu situatia
fiecarui elev, atat prin prisma atitudinii sale fatad de colectiv, cat si invers, a colectivului fata de el in

momentul testarii.



Constatari. Analize si interpretari

Elevul C.A. a urmat cursurile ciclului primar la aceiasi unitate scolara. Din primele zile ale clasei |
s-a remarcat printr-un bagaj bogat de cunostinte prin intrebarile sau completarile pe care le aducea atat
in timpul activitatilor scolare si extragcolare. De asemenea, s-a remarcat printr-un comportament
inadecvat manifestat prin impulsivitate fatd de profesori si agresivitate fatd de colegi sau fata de
propriile lucruri.

O explicatie a acestui comportament este aceea ca s-a nascut in urma unei relatii pasagere a mamel,
necunoscandu-si tatal pana in prezent.

In ceea ce priveste situatia la invatatura, in clasele ciclului primar a obtinut calificativul ,,Foarte
bine” la toate obiectele de studiu, dar in clasa a Ill-a, calificativul la purtare a fost ,,Bine”. 1 s-a
recomandat un control psihologic, insd a refuzat aceastd sugestie. A acceptat in cele din urma sa
urmeze cateva sedinte de consiliere.

Este un copil ambitios, doreste sa se autodepaseasca, participa la olimpiade si este singurul din
clasa, care a obtinut premiul II la olimpiada de biologie-faza judeteana.

Principala forma de analiza a datelor obtinute din completarea fisei psihopedagogice se bazeaza pe
interpretarea lor calitativa, ajungandu-se la urmatoarele constatari:

e dezvoltatrea cognitiva depaseste nivelul corespunzator clasei a V-a, constatare confirmata si
de documentele scolare;

e prezintd tulburari de comportament manifestate frecvent, acestea constand in: pierderea
cumpdtului in mod repetat; access de furie pe care il constientizeaza la un moment dat; sfidarea
regulilor scolare; manifestari destructive: tranteste lucrurile, impinge banca sau 1i loveste pe cei din
jur;

In demersul cercetirii, pentru verificarea ipotezei am aplicat drept instrument si testul sociometric,
pentru a evidentia aspecte ale procesului de interactiune ce se manifesta in colectiv.

Testul sociometric a fost alcatuit din doua intrebdri. Acestea cereau membrilor grupului clasei a V-
a sd indice colegii cu care prefera, respectiv pe cei cu care nu prefera sd se asocieze in vederea
participdrii la o activitate comuna.

In urma aplicarii testului, s-au colectat date ce ne-au permis completarea matricei sociometrice.
Astfel, pe baza rezultatelor matricei sociometrice am calculat indicele de statut preferential al grupului.
Acest indice s-a calculat pentru fiecare elev astfel, in urma centralizarii rezultatelor am realizat o
ierarhizare a elevilor in functie de valoarea Isp, pentru cei doi ani scolari vizati, elevul C.A. a
Tnregistrat Isp=-0,32, respectiv Isp = -0,28. Valoarea negativa a Isp denota gradul de respingereal

elevului X (in cazul nostru C.A.) de catre ceilal{i membri ai grupului.



Asadar, in urma afirmatiilor de mai sus se constata urmatoarele: elevul C.A., din cauza tulburarilor
de comportament pe care le manifesta, in ciuda rezultatelor scolare foarte bune, se afla pe primul loc
conform valorii negative a Isp, fapt ce confirma respingerea lui de restul grupului.

In urma acestei constatiri, ipoteza enuntati- conform cireia - dacd elevul prezinti tulburdri de
comportament §i rezultate scolare bune, atunci va fi respins de grupul formal din care face parte —Se
verifica.

Concluzii

Cercetarea a avut drept scop studierea manifestarii relatiilor interpersonale in cadrul grupului
formal, atunci cand elevul prezinta tulburari de comportament si rezultate scolare bune.

Subiectul cercetarii noastre, datorita tulburarilor de comportament pe care le manifesta, in ciuda
rezultatelor scolare foarte bune, se situa pe primul loc ca valoare a gradului de respingere, urmand ca
spre sfarsitul anului scolar, in urma ierarhizdrii indicilor sociometrici calculati am observat o
rasturnare a ierarhiei, C.A., de pe primul loc ajunge sa ocupe ultimul loc.

Intreaga problematici a influentei elevului cu tulburiri de comportament asupra mediului scolar,

ramane deschisa si 1si asteapta, pe mai departe, cercetatorii, sa aduca noi rezultate.

BIBLIOGRAFIE
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Analiza copilului prescolar si in perspectiva, in relatia sa cu parintele prieten

studiu de specialitate

Lupu Adelina, Gradinita cu Program Prelungit Nr.8, Buzau

Din punct de vedere al conduitei de comunicare, parintele-prieten comunica deschis cu
copilul sau. Copilul, la rAndul sdu, va comunica liber si deschis cu parintele, astfel avand loc o
comunicare bidirectionald. Copilul in perspectiva va avea incredere in parintele sau, care ii este
prieten si va discuta/ comunica cu acesta orice dificultate/ problema intdmpinata.

Conduita afectiva se remarca clar si precis in cadrul relatiei copil-parinte prieten, intrucat
acesta isi exprima dragostea fatd de copilul sau, intr-o masura moderata, nu excesiva. Are grija sa-i
reaminteasca ca il iubeste si 1i oferd imbratisari si sprijin.

Copilul, la randul sau, se va comporta reciproc, 1si va manifesta si el dragostea fatd de parintele sau,
va avea grija sa nu il supere, 1i va fi de mare ajutor

Copilul din perspectiva va fi dezvoltat armonios, va avea dobandite si asimilate atitudini si capacitati
necesare in viata: va fi atent la nevoile celorlalti, 1i va ajuta, va fi un prieten bun.

In ceea ce priveste motivatia, parintele prieten ii ofera copilului siu doar motivatie pozitiva si
afectiva. Tot timpul 1l va sustine, il va motiva in toate activitdtile pe care le va face.

La randul sau, copilul i va multumi parintelui, il va rasplati cu dragoste, rezultate bune si altele, pentru
sprijinul acordat si motivatia oferita.

Astfel cd, n perspectiva, copilul va sti cum poate motiva si sprijini pe cineva pozitiv si afectiv. Va fi
langa acei oameni care au nevoie de el si 1i va motiva, le va ridica moralul.

Parintele prieten va avea intotdeauna o atitudine adecvata fatd de rezultatele scolare ale
copilului. Atunci cand copilul va lua o nota mare, parintele se va bucura, iar cand va lua o nota mica,
il va motiva , 1i va spune ca poate si mai mult..

Copilul va fi fericit s mandru ca isi bucurd parintele. Nu ii va fi teamd sa spuna daca la gradinita nu
s-a descurcat prea bine.

Copilul din perspectivd va avea incredere in el, nu se va feri de parintii sdi, In ceea ce priveste
comunicare calificativelor.

Parintele prieten va fi deschis cu copilul sdu, va fi dornic sa-i cunoasca prietenii, ba chiar se va
implica in jocurile lor. Copilul de varsta prescolara va fi comunicativ si prietenos, va fi dornic sa aiba
multi priteni, comunicd cu toatd lumea. Copilul din perspectivd va fi unul prietenos, amabil,

comunicativ, sdritor, se va integra usor Intr-un grup.



Parintele prieten are o relatie deschisad cu educatoarea, se prezinta la gradinita, se implica n
activitatile propuse de educatoare, este receptiv la nevoile copilului sau.

Copilul va fi méandru si fericit ca parintele sau este acolo cu el, va avea si mai multd incredere
n el, va fi mai motivat.

Copilul din perspectivad va propune sa fie implicat parintele sau in diferite activitati scolare,

extracurriculare, 1si va recomanda parintele.

Bibliografie:

1. Schiopu, U., & Verza, E. (1997). Psihologia varstelor: Ciclurile vietii. Editura Didactica si
Pedagogica.

2. Dumitrana, M. (2000). Copilul si gradinita. Editura Compania

3. Baban, A. (2001). Consiliere educationala. Editura Psinet.

ROLUL ACTIVITATILOR OPTIONALE iN VIATA SCOLARA

Costache Ionela, Scoala Gimnaziala ,,Henri Mathias Berthelot”, Ploiesti

Copilaria reprezinta etapa fundamentald in formarea personalitatii umane, perioadd in care
mintea si sufletul copilului se afld Intr-un proces continuu de dezvoltare si armonizare. Educatia
moderna pune accent nu doar pe transmiterea de cunostinte, ci si pe formarea competentelor cheie, pe
stimularea creativititii si pe mentinerea echilibrului emotional. In acest context, activititile optionale
ocupd un rol esential, completand curriculumul obligatoriu si oferind copiilor oportunitati variate de
exprimare, explorare si autocunoastere.

Tema subliniaza nevoia de a privi educatia dintr-o perspectiva holistica, in care dezvoltarea
intelectuald este strans legata de cea emotionala si sociala.

Dezvoltarea cognitivd a copilului presupune formarea gandirii, a limbajului, a memoriei si a
capacitatii de rezolvare a problemelor. Potrivit teoriilor lui Jean Piaget, copilul parcurge mai multe
stadii de dezvoltare intelectuald, fiecare caracterizat prin modalitati specifice de intelegere a realitatii.
Activitatile educationale trebuie adaptate varstei si nivelului de dezvoltare, pentru a stimula
curiozitatea naturald si dorinta de cunoastere.

Sufletul copilului este definit de trairi, emotii si sentimente care influenteazd profund
comportamentul si relatiile sociale. Dezvoltarea emotionald presupune capacitatea de a recunoaste,
exprima si gestiona emotiile. Un climat educational securizant, bazat pe incredere si empatie,
contribuie la formarea unei imagini de sine pozitive si la dezvoltarea echilibrului interior.

Activitdtile optionale sunt concepute pentru a raspunde intereselor si nevoilor individuale ale
copiilor, contribuind la dezvoltarea competentelor cheie definite la nivel european. Prin activitati
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optionale precum teatrul, dezbaterile, lectura creativa sau cluburile de jurnalism, copiii 1si dezvolta
vocabularul, exprimarea orala si scrisd, precum si capacitatea de a relationa eficient cu ceilalti.

Activitdtile de grup, proiectele educationale si jocurile de rol incurajeaza cooperarea, respectul
reciproc si asumarea responsabilitatii. Copiii Invata sa accepte diversitatea si sd colaboreze pentru
atingerea unor scopuri comune. Prin activitati optionale atractive, copilul este incurajat sa 1si descopere
propriul stil de Invatare, sd isi stabileasca obiective si sa reflecteze asupra progresului personal.
Activitatile optionale oferd un cadru flexibil si permisiv, favorabil manifestarii creativitatii. Desenul,
pictura, muzica si dansul permit copiilor s 1si exprime liber emotiile si imaginatia. Aceste activitati
experimentele stiintifice simple sau activitdtile de tip STEM stimuleaza gandirea critica si creativa,
oferind copilului satisfactia descoperirii prin experienta directa. Jocul didactic este una dintre cele mai
eficiente metode de stimulare a creativitatii, deoarece imbind Invatarea cu placerea, favorizand
implicarea activa si exprimarea libera.

Rolul activitatilor optionale in sustinerea echilibrului emotional:

Consider ca, echilibrul emotional este esential pentru dezvoltarea armonioasda a copilului.
Activitatile optionale contribuie la reducerea stresului si la gestionarea emotiilor.Printre ele se
enumera:

- Activitati de relaxare si autocunoastere

Activitati precum jocurile de miscare, tehnicile de respiratie, povestile terapeutice sau activitatile
de mindfulness ajuta copiii sa 1si inteleagad emotiile si sa isi regleze comportamentul.

- Crearea unui climat afectiv pozitiv

Prin activitati optionale desfasurate intr-un mediu non-competitiv, copilul se simte acceptat si
valorizat, ceea ce contribuie la cresterea stimei de sine si la dezvoltarea sigurantei emotionale.

- Prevenirea dificultatilor emotionale

Implicarea constantd 1n activititi optionale permite identificarea timpurie a problemelor
emotionale si ofera copilului suportul necesar pentru a le depasi.

Tema evidentiaza importanta unei educatii centrate pe copil, care sd valorifice atat dimensiunea
cognitivd, cat si pe cea emotionald. Activitatile optionale joaca un rol esential in dezvoltarea
competentelor cheie, in stimularea creativitatii s1 in mentinerea echilibrului emotional. Prin
diversitatea si flexibilitatea lor, acestea contribuie la formarea unei personalitati armonioase, capabile
sa faca fata provocarilor vietii si sd se dezvolte intr-un mod autentic si echilibrat.
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Prietenia - limbaj universal fara granite

Studiu de specialitate in domeniul educatiei

Profesor invatdmant primar GRIGORE FLORINA
Scoala Gimnaziala H.M. Berthelot Ploiesti

Tntr-o lume caracterizata de mobilitate crescuta, diversitate culturala si interconectare globala, educatia
nu mai poate fi limitatd la transmiterea de cunostinte academice. Rolul sau esential este de a forma
indivizi capabili si relationeze, sa coopereze si si construiasca punti intre culturi. In acest context,
prietenia devine un vector fundamental al coeziunii sociale, iar valorile care o sustin — respectul,
empatia, toleranta si solidaritatea — capata o relevanta educationald majora.

Copilaria reprezinta cea mai importanta perioada din viata unui individ prin consecintele durabile pe
care le are asupra dezvoltarii ulterioare a acestuia. Fiecare copil este unic iar unicitatea lui reprezinta
punctul de plecare in toate deciziile luate in privinta lui, cu scopul primordial de a-1 ajuta sa se dezvolte
deplin. Cu cét ne vom apropia mai mult de el si il vom intelege mai bine, cu atdt vom invata mai multe
despre ceea ce ar trebui sa facem pentru a-1 ajuta sa creasca si sa se dezvolte la nivelul intregului potential
de care dispune. Succesul educatiei se bazeaza pe adaptarea demersului educational la nevoile individuale
ale fiecarui copil. Construirea unui parteneriat educativ in comunitatea in care creste, se dezvolta si este
educat copilul constituie o cerinta a educatiei de azi. Se recunoaste faptul ca deciziile, actiunile si
rezultatele educatiei nu mai pot fi realizate decat in comunitatea de optiune dintre mediile responsabile:
familie-gradinita-scoala-societate. Din experienta se trage concluzia urmatoare: colaborarea familie-
gradinita-scoald-societate este benefica si cu rezultate deosebite atat pentru implicarea parintilor dar si
pentru membrii comunitatii care isi dau silinta sa se integreze in atmosfera gradinitei si sa se
imprieteneasca cu copii. Gradinita este a doua familie, un loc unde se poate practica educatia, spatiul
unde se asigurd nu numai un volum important de cunostinte, dar se formeaza si mentalitdti moderne,
deschise. Educatia insumeaza actiunile — delibereate sau nedeliberate, explicite sau implicite, sistematice
sau nesistematice — de modelare si formare a omului din perspectiva unor finalitati racordate la reperele
socioeconomicoistorico- culturale ale arealului in care se desfasoara. Se poate afirma ca educatia este
activitatea complexa realizatd in cooperare de educator si educabil (a caror rol este sanjabil) in vederea
formadrii 0 autoformarii asistate, cu scopul dezvoltarii personalitatii si sadirii unei mentalitdti pozitiv-
contructiviste. Traditional, educatia oferita de scoala a fost consideratd educatie formald, activitatile
educative organizate de alte institutii, cum ar fi muzeele, bibliotecile, cluburile elevilor etc., drept

educatie nonformala, iar influentele spontane sau neorganizate din mediu, familie, grup de prieteni, mass

11



media etc., educatie informal si scoala - ca institutie - a raspuns provocarilor sociale prin largirea sferei
de activitate si initierea unor parteneriate cu societatea civild, comunitatea locald sau cu diferite institutii
culturale. Aceasta deoarece invatarea ,,nu este legatd” numai de scoald sau de alte contexte organizate.

Prietenia, in mediul educational, reprezinta o relatie interpersonala stabila, bazata pe incredere, sprijin
reciproc si comunicare autenticd, care contribuie semnificativ la dezvoltarea personald a elevilor. Aceasta
nu este doar o dimensiune afectiva, ci si un mecanism de invatare sociald, prin care elevii isi formeaza
comportamente, atitudini si valori. In cadrul scolii, prietenia faciliteaza integrarea elevilor in grup,
reducand anxietatea si sentimentul de izolare, mai ales in perioadele de tranzitie. Relatiile de prietenie
contribuie la dezvoltarea competentelor de comunicare, deoarece elevii invata sa 1si exprime ideile, sa
negocieze si si rezolve conflicte. In plus, prietenia stimuleaza invitarea colaborativa, deoarece elevii sunt
mai dispusi sd participe activ si sd Impartaseasca cunostinte intr-un mediu in care se simt acceptati si
sustinuti.

Prietenia autenticd este construitd pe un set de valori fundamentale care trebuie cultivate In mod
congtient Tn mediul educational. Respectul reprezinta baza oricarei relatii sdnatoase, deoarece presupune
acceptarea diferentelor individuale si recunoasterea demnitatii fiecarei persoane. Empatia permite
elevilor sd inteleagd emotiile si perspectivele celorlalti, facilitand relatii mai profunde si reducand
conflictele interpersonale. Toleranta este esentiald intr-un context educational divers, deoarece ajuta la
depdsirea prejudecdtilor si la acceptarea diversitatii culturale, etnice sau sociale. Solidaritatea implica
sprijin reciproc si responsabilitate fatd de ceilalti membri ai grupului, contribuind la crearea unui climat
educational bazat pe cooperare si incredere.

In contextul globalizirii, prietenia capati o dimensiune intercultural, depasind granitele geografice si
culturale. Elevii interactioneaza din ce in ce mai frecvent cu persoane din medii diferite, fie prin programe
educationale internationale, fie prin intermediul tehnologiei. Prietenia fard hotare presupune deschidere
catre diversitate, curiozitate fatd de alte culturi si capacitatea de a comunica dincolo de diferentele
lingvistice. Aceasta contribuie la dezvoltarea unei gandiri flexibile si la formarea unei identitati globale.

Cadrul didactic are un rol central in facilitarea si modelarea relatiilor de prietenie intre elevi, prin
crearea unui climat educational pozitiv si incluziv. Profesorul nu este doar un transmitator de informatii,
ci si un mediator social, care influenteaza modul in care elevii interactioneaza intre ei. Prin utilizarea unor
metode didactice interactive, profesorul incurajeaza colaborarea si dezvoltarea relatiilor interpersonale.

Prietenia are un impact semnificativ asupra climatului educational, influentand atat starea emotionala
a elevilor, cat si performantele lor academice. Un mediu in care relatiile de prietenie sunt incurajate
devine mai sigur si mai stabil, reducdnd comportamentele agresive si fenomenul de bullying.

Concluzii
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Prietenia fara hotare reprezintd o expresie a valorilor universale care pot uni indivizi dincolo de
diferente culturale, sociale sau lingvistice. Educatia are responsabilitatea de a cultiva aceste valori si de

a crea contexte in care elevii sa invete sa colaboreze, sd se respecte si sa se sprijine reciproc.

Bibliografie
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ANALIZA PROIECTIVA A DESENULUI FAMILIEI
-STUDIU DE SPECIALITATE-

Manea Ramona Cristina, Gradinita cu Program Prelungit Nr.8, Buziu

Desenul constituie un canal de comunicare privilegiat, permitand copilului sa exteriorizeze trairi,
perceptii si conflicte interioare care depasesc barierele limbajului verbal. Prin linii, culori si
simboluri, prescolarul nu doar reproduce realitatea, ci isi reconstruieste universul afectiv, dand forma
propriei identitati in raport cu ceilalti.

Metodologia Interpretarii (Modelul Louis Corman)
Interpretarea standardizata a desenului se realizeaza pe trei paliere fundamentale:

Nivelul Grafic: Se analizeaza forta trasaturii (apasarea), fluiditatea liniilor si amplasarea
pe pagina.

e Nivelul Structurilor Formale: Vizeaza gradul de complexitate al desenului si
interactiunea dintre personaje, facand distinctia intre personalitatea de tip senzorial (linii
curbe, spontaneitate) si cea de tip rigid (linii drepte, stereotipie).

Nivelul Continutului: Analizeaza raportul dintre familia reala si cea proiectata. Aici se
observa dacd cel mic urmeaza principiul realitatii (ierarhia corecta a varstelor) sau
principiul placerii (modificarea realitatii conform dorintelor subiective).

Evolutia stadiala a desenului:

Varsta Caracteristici Compozitionale Utilizarea Culorii

Culori putine (1-2), aplicate

3-4 || Desen liniar, elemente disparate, lipsa organizarii
i neomogen, depasind conturul.

Ani de ansamblu.
5-6 Apare detaliul si sugestia miscarii; elementele ||Paleta diversificata, imbinari originale,
Ani (om, casd, soare) sunt grupate tematic. intentionalitate estetica.

Indicatori psihologici in trasaj si culoare:
o Dinamica Liniilor:

o Copilul timid/anxios: Linii subtiri, intrerupte, corecturi frecvente si autocritica.
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o Copilul agresiv: Linii groase, apasate excesiv (pana la perforarea hartiei).
o Copilul echilibrat: Trasaturi de intensitate medie, sigure.

o Dimensiunea Personajelor: Reflecta importanta subiectiva. Un personaj ,,urias” poate
semnifica admiratie profunda sau, dimpotriva, o figura autoritara de care copilul se teme.

e Cromatica:
o Extraversie/Optimism: Culori luminoase, vii, paleta variata.

o Introversie/Tristete: Culori inchise, stinse, limitate la 2-3 nuante.

Simbolistica Spatiului (Schema Griinwald-Koch)
Interpretarea se bazeaza pe impartirea simbolicd a foii in cadrane:
e Zona Superioara: Reprezinta sfera idealurilor, a imaginatiei si a spiritualitatii.
e Zona Inferioari: Ancorarea in realitate, nevoile materiale si activitatile cotidiene.
e Zona Stanga: Orientarea catre trecut, atasamentul fata de figurd maternd si protectia sinelui.

e Zona Dreapta: Orientarea catre viitor, relatia cu autoritatea (tatal) si capacitatea de
initiativa.

Nota: O concentrare masiva a desenului in dreapta poate indica nevoia de sigurantd pe care copilul o
cautd la mama pentru a infrunta exteriorul.

Concluzii

Testul desenului familiei rdmane una dintre cele mai eficiente tehnici proiective in mediul prescolar.
Avantajele sale principale sunt economia de resurse si bogatia informatiilor obtinute, oferind o
radiografie complexa a sistemului psihic al copilului — de la comportamente vizibile pana la traume
sau conflicte latente.

Bibliografie:
1. Barlogeanu Liliana, Cum evolueaza copiii in clasele primare, Carminis, Pitesti, 2008
2. Rafaila Elena, Evaluarea creativitatii la varsta prescolara, Aramis, Bucuresti, 2002
3. Silvestru Patita, Dincolo de oglind&, lon Creanga, Bucuresti, 1988

4. Bulboaca Madlena, Stimularea inteligentelor multiple ale copiilor si adultilor, Servo-
Sat, Arad, 2005
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STIMULAREA PROGRESULUI COPIILOR PRIN METODE MODERNE

-STUDIU DE SPECIALITATE-

Leonte Violeta, Gradinita cu Program Prelungit Nr.8 Buziu

Invitarea prin cooperare reprezinti o strategie de instruire structurati, bazat pe lucrul in grupuri mici,
unde succesul individual este strans legat de succesul colectiv. In contextul prescolar, aceasti metoda
transforma copilul dintr-un receptor pasiv intr-un participant activ, capabil sa-si imbunatateasca performantele

proprii contribuind, in acelasi timp, la progresul colegilor sai.
Obiectivele Cercetarii

e Ol: Evaluarea initiald a competentelor specifice domeniului experiential Limba si Comunicare.

e O2: Selectarea si implementarea unor metode interactive de grup (ex: Metoda Mozaicului, Piramida,

Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat), adaptate profilului psihologic al prescolarului.
e O3: Stimularea progresului individual si a interactiunii verbale prin sarcini de lucru colaborative.

e OA4: Evaluarea finala a progresului inregistrat in sfera comunicarii si a socializarii la finalul demersului

experimental.

Ipotezele Cercetarii

o Ipoteza Generala: Utilizarea metodelor care stimuleazd invatarea prin cooperare amelioreaza

semnificativ procesul de achizitie a limbajului si competentele de comunicare ale prescolarilor.
e Ipoteze Specifice:

1. Grupul experimental (unde se aplica cooperarea) va obtine rezultate superioare la evaluarile

finale fatd de grupul martor (unde se utilizeaza metode traditionale).

2. Utilizarea Invatarii prin cooperare va facilita dezvoltarea comunicarii non-verbale si grafice

(pre-alfabetizarea), precum si capacitatea de structurare a mesajului oral.

Metodologia Cercetarii

Cercetarea este de tip experimental-ameliorativ si s-a desfasurat pe doud esantioane paralele (Grupa

Experimentala si Grupa Martor).
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Etapele cercetarii:

A. Etapa Constatativa: Aplicarea probelor de evaluare initiala pentru a identifica nivelul de plecare,

conform principiului lui D. Ausubel: ,, asigurati-va de ceea ce stie copilul si instruiti-l in consecinta” .

B. Etapa Formativa (Interventia): Desfasurarea activitatilor didactice prin integrarea metodelor

interactive, punand accent pe transformarea cunostintelor pasive in competente active.

C. Etapa de Evaluare (Comparativa): Analiza progresului prin raportarea rezultatelor finale la cele

initiale.

Concluzii

Rezultatele obtinute confirma validitatea ipotezei: abordarea interactiva si colaborativd raspunde

nevoilor psihopedagogice ale copilului de 5-6 ani. Intr-o societate moderna care valorizeaza initiativa si

responsabilitatea, gradinita are rolul de a cristaliza aceste trasaturi prin exercitiul cooperarii.

Beneficii observate in urma experimentului:

La nivel cognitiv: Ameliorarea exprimarii orale, imbogatirea si nuantarea vocabularului.

La nivel social: Imbunititirea relatiei educator-copil, trecerea citre un model democratic, bazat pe

ajutor reciproc.

La nivel emotional: Cresterea increderii in sine si a placerii de a comunica intr-un mediu sigur, bazat

pe colaborare, nu pe competitie.
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PROIECT EDUCATIONAL DE EDUCATIE INTERCULTURALA
,,CURCUBEUL PRIETENIEI —

CULORI DIFERITE, ACEEASI LUMINA”

PROF.INV.PRIMAR MUNTEANU VALENTINA

Scoala Gimnaziala ,.SFANTA VINERI” PLOIESTI

ARGUMENT

Nucleul conceptului de educatie
interculturala 1l constituie dialogul
culturilor, intelegerea dintre culturi,
valoarea i originalitatea fiecarei
culturi, intelegerea dintre comunitati.
(Lorcerie, 2002).

Educatia
interculturalid promoveaza  atitudini
tolerante, deschise, de acceptare si
intelegere fireascd a raportului ,,eu-
celalalt” si a notiunii de strdin,
recunoasterea si respectarea
diferentelor culturale prin valorificarea
pozitivd a relatiilor de egalitate intre
oameni si nu prin aplicarea polaritatii superior-inferior. De asemenea presupune promovarea unor
politici scolare care sd permita egalizarea sanselor Tn educatie si a unor strategii de valorificare a
diferentelor culturale pentru a le transforma 1n resurse pedagogice.

Scolile 1si bazeaza activitatea in mare parte pe principiul conform caruia tofi suntem egali.
Acum, educatia interculturala cere scolii s ia in considerare si sa respecte diferentele interculturale
dintre indivizi.

Elevii sunt materialul cel mai usor de prelucrat, daca dascalul nu are prejudecati, daca exista
pasiune, convingere, dragoste si o preocupare permanenta de a scoate in evidenta tot ce are mai valoros
un grup etnic.

Perspectiva interculturala de concepere a educatiei poate sa conduca la atenuarea conflictelor
si la eradicarea violentei in scoald, prin formarea unor comportamente precum:

» aptitudinea de a comunica (a asculta si a vorbi);
» cooperarea i instaurarea in sanul unui grup cum ar fi grupul de clasa, de joaca;
18



respectul de sine si al altora, toleranta fata de opiniile diferite;
luarea de decizii in chip democratic;
acceptarea responsabilitatii altora i a propriei persoane;

Y YV V

» solutionarea problemelor interpersonal, etc.

Scoala, in materie de educatie interculturala trebuie sa-si propund sa realizeze un proces de
integrare prin fructificarea preachizitiilor culturale pe care le poseda elevii.

Proiectul este initiat din necesitatea cunoasterii obiceiurilor, a muzicii si dansurilor specifice
fiecarei culturi precum si a cultivarii tolerantei intre etnii, stiut fiind faptul ca Romania este un model
al interculturalitatii si a convietuirii pasnice intre toate culturile.

SCOPUL PROIECTULUI:

Educarea elevilor in sensul recunoasterii si respectarii diferentelor culturale prin valorificarea

pozitiva a celorlalti.
GRUP TINTA:
- elevii clasei pregatitoare C de la Scoala Gimnaziala ,,Sfanta Vineri” Ploiesti

COORDONATOR: Prof.inv.primar MUNTEANU VALENTINA

COLABORATORI:
v" Biblioteca Judeteana ,,Nicolae Iorga” Ploiesti
v’ Bibliotecarul scolii
PERIOADA DE DESFASURARE: decembrie 2025- aprilie 2026

RESURSE:
» Umane:
& Invatitorul clasei — organizeaza si desfisoari activitati diverse;
e Elevii — opteaza pentru anumite activititi si participa activ la acestea, dar si la altele previzute
in program;
e Pirintii elevilor — participa la unele activitati, in calitate de insotitori sau persoane resursa si
monitorizeaza timpul liber al elevului, in sensul realizarii educatiei pentru toleranta;

» Materiale: laptop, videoproiector, boxe, conexiune la internet, DVD-uri cu
filmulete, hartie glasata/carton colorat, lipici, carti, albume, imagini, CD-uri cu
cantece etc.

OBIECTIVE:

Pentru elevi:

Sa se familiarizeze cu diferitele etnii care traiesc pe teritoriul Romaniei;

Sa-si formeze o atitudine de grija si respect fatd de semeni indiferent de etnie;

Sa-si dezvolte interesul pentru cunoasterea valorilor, obiceiurilor si traditiilor altor etnii;,
Sa-si cultive sentimente, convingeri, comportamente morale;

Sa-si dezvolte imaginatia, creativitatea si simtul artistic;

Sa impartdseasca experiente personale, opinii si sentimente;

Sa-si dezvolte inteligenta socio-emotionald;

Sa realizeze corespondente cu copiii din scoala.

Ll O G G G G G 2

Pentru parinti:
% Sa constientizeze rolul pe care il au in dezvoltarea si educarea propriilor copii;

19



% Sa se implice in educarea copiilor in spiritul tolerantei.

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

copiilor.

Nr.crt DENUMIREA < .
- MODALITATI DE DESFASURARE TERMEN | RESPONSABILI
ACTIVITATII ’ ’
1 Traditii si obiceiuri | - auditie de cantece populare specifice
din localitatea mea | etniilor ;
- ex.-joc de identificare a elementelor de . | Invatatorul clasei
. B Decembrie |. R
cultura locala; implicate In
.. ) 5 2025 .
-vizionarea de filmulete ce vizeaza proiect
prezentarea unor obiceiuri si traditii
locale.
2 Unici si valorosi -citirea unor informatii din carti despre
diferite culturi si etnii; s .
. ’ . ) i Invatatorul clasei
-discutii pe marginea acestora si lanuarie imolicate in
realizarea de desene/colaje ce vor fi 2026 p
. . . proiect
fotografiate spre a fi expuse la sediul
partenerului.
3 Soarele straluceste | -ex. de identificare a diferitelor etnii de
la fel pentru toti pe teritoriul Romaniei; Februarie Invatatorul clasei
- vizionarea de filmulete; 2026 implicate in
- recunoasterea drepturilor tuturor proiect
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4 Prietenul meu

- vizionarea de filmulete despre cultura,
traditiile si obiceiurile altor etnii de pe
teritoriul Romaniei;

Martie

Invatatorul clasei

: : : implicate in
- realizarea de desene/colaje/postere si 2026 proiec ¢
crearea de prezentari ale prietenului in P
aplicatia ChatterPix.
5 Ganduri pentru noii | -alcatuirea de mesaje orale sau scrise adresate AL )
o ) . . - - Invatatorul clasei
mei prieteni copiilor din scoala; Aprilie L -
A . . implicate in
-prezentarea de cantece si dansuri; 2026 .
proiect

-realizarea de postere/afise;

METODE DE EVALUARE:

portofoliul,

chestionarul,
interviul.
MONITORIZARE:

©& ¢ € ¢ ¢

analiza produselor activitatii,

observarea sistematica a comportamentului elevilor cu ajutorul fiselor,

Completarea lunard a unor fise de monitorizare/evaluare in care sunt consemnate activitdtile programate
la bibliotecad, participantii, produsele activitatilor.

INDICATORI DE PERFORMANTA:

ey o expozitie cu lucrari ale copiilor rezultate din activitdtile derulate;

e cel putin 5 activitati desfasurate cu prezenta 100% a copiilor;

e un album cu fotografii ale produselor activitatii sau din cadrul activitatilor derulate.
REZULTATE ASTEPTATE:

e toti elevii vor participa la activitatile propuse;

e copiii is1 vor dezvolta competente sociale si de comunicare.

MEDIATIZARE:

e Prezentarea proiectului Tn comisia metodica a invatatorilor;
e Mediatizarea pe pagina de facebook a institutiilor.

SUSTENABILITATE:

Proiectul va continua si anul urmétor fiind popularizat la nivelul unitatii de Invatdmant si al

comunitatii.

BIBLIOGRAFIE:

v Baran-Pescaru, A., Educatia interculturala, Editura Universitatii Petrol-Gaze din Ploiesti, 2008
v Educatia interculturala, manuale clasa a VI-a, 2018
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ACTIVITATE EXTRASCOLARA

Acceptarea face diferenta

ARGUMENT

Ziua de 20 noiembrie marcheaza Ziua Mondiala a Drepturilor Copilului, un moment
important Tn care ne amintim ca toti copiii din lume au dreptul la iubire, protectie, educatie si
respect.

Prin activitatea ,,Acceptarea face diferenta”, ne propunem sa ii invatam pe elevi ce
inseamna drepturile copilului, cum putem fi mai buni unii cu altii si de ce este important sa ii
acceptam pe toti, indiferent de felul in care arata, vorbesc sau gandesc.

Activitatea urmareste sa dezvolte empatia, toleranta si spiritul de prietenie intre copii,
prin discutii, jocuri si activitati creative.

SCOPUL ACTIVITATII:

Dezvoltarea atitudinilor de respect, acceptare si empatie intre elevi, prin
cunoasterea si intelegerea drepturilor fiecarui copil.

OBIECTIVE DE REFERINTA :

e  Sa cunoasca principalele drepturi ale copilului (dreptul la educatie, la joaca, la
familie, la opinie etc.).

e Siinteleagd importanta respectarii diferentelor dintre oameni.

e Sd manifeste atitudini pozitive de cooperare, respect si prietenie.

e Sa exprime prin activitati creative mesajele tolerantei si ale acceptarii.

REZULTATELE ASTEPTATE:
e Elevii vor identifica si recunoaste drepturile copilului.
e Vor Invata sa se respecte si sd se accepte reciproc.
e Vor realiza lucrari artistice si mesaje tematice.
e Vor manifesta comportamente pozitive in relatiile cu ceilalti.

GRUPUL TINTA:
Elevii claselor a Il-a A si a II-a D, de la Scoala Gimnaziala ,,H.M. Berthelot”
din Ploiesti, Prahova

LOCUL DESFASURARII: sala de clasi
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PERIOADA DE DESFASURARE: 20 noiembrie 2025

DOMENIUL DE ACTIVITATE:

e Educatie civica si socio-emotionala

STRATEGII DIDACTICE :

e Metode si procedee: converstia, problematizarea, jocul, explicatia;
e Mijloace de invatamant: laptop, videoproiector, coli, creioane colorate.

FORMA DE ORGANIZARE : individual, frontal, in echipi;
DURATA: 45 MIN

DISEMINAREA PROIECTULUI:

e Expozitia desenelor si mesajelor pe holul scolii.

e Publicarea unui articol si a fotografiilor pe site-ul scolii.

o Realizarea unui colaj digital cu titlul ,, Copiii clasei a II-a spun: Acceptarea face
diferenta!”.

EVALUAREA PROIECTULUI:

e Observarea implicarii si colaborarii elevilor in activitati.
Discutii libere si rdspunsuri la Intrebari despre drepturile copilului.
Realizarea desenelor si mesajelor cu tema ,,Acceptarea face diferenta”.
Feedback oral din partea copiilor despre ceea ce au invatat si simtit.
Expozitia ,,Curcubeul prieteniei” — produs final al activitatii.
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SCENARIUL ACTIVITATII

1. Moment organizatoric (5 min)

Prof. inv. primar ii asaza pe elevi in semicerc si le adreseaza cateva intrebari:

¢ ,Ce Inseamna pentru voi sa fii acceptat?”

¢ ,Cum putem ardta ca ne respectam si ne apreciem unii pe altii, chiar daca suntem
diferiti?”

Se explica:

,Astazi sarbatorim Ziua Mondiald a Drepturilor Copilului. Vom invata ce inseamna sa fim
prietenosi, toleranti si sa ii acceptam pe ceilalti asa cum sunt. Fiecare copil este unic si
valoros!”

2. Povestea ,,Copiii din curcubeu” (5 min)

Prof. inv. primar le spune o scurta poveste:

A fost odata un curcubeu cu sapte culori. Fiecare culoare se lauda ca e cea mai frumoasa.
intr-o zi, ploaia le-a spus: Cdnd strdluciti impreund, sunteti minunati! Dacd lipseste o culoare,
curcubeul nu mai e complet. Asa e si cu oamenii — suntem diferiti, dar impreuna suntem mai
puternici si mai frumosi.”

Discutie ghidata:

¢ ,Ce ne invata povestea?”

e ,Cum ar fi lumea daca toti am fi la fel?”

3. Activitate practica: ,,Copacul acceptarii” (12 min)

Pe tabla este afisat un desen mare cu trunchiul unui copac.

Fiecare elev primeste o frunza colorata pe care scrie un cuvant legat de acceptare
(bunatate, ajutor, respect, prietenie, zambet, iubire etc.).

Frunzele sunt lipite pe copac, formand , Copacul Acceptarii”.

Prof. inv. primar explica: ,,Asa cum frunzele fac copacul frumos, si faptele bune fac lumea
mai buna.”

4. Joc de rol: ,,Suntem diferiti, dar prieteni” (10 min)

Elevii sunt impartiti Tn grupuri mici.

Fiecare grup primeste o situatie de jucat:

¢ un copil nou in clasa;

* un coleg cu alt accent sau cu alt mod de a vorbi;
¢ doi copii care au opinii diferite;

¢ un elev care nu este ales la jocuri.

Copiii joaca sceneta si gasesc o solutie pentru a-l include si a-I face sa se simta binevenit.
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Dupa fiecare scenetad, se discuta:
,Ce am putea face noi ca sa nu lasam pe nimeni deoparte?”

5. Joc de colaborare: ,Lantul Prieteniei” (8 min)

Elevii se asaza in cerc si isi dau mana.

Fiecare copil spune:

,Eu il accept pe colegul meu pentru ca...” (si adauga o calitate frumoasa).

Prof. inv. primar explica:

,Fiecare cuvant bun ne leaga mai strans. Asa se construieste o clasa unita — prin acceptare si
intelegere.”

6. incheiere si reflectie (5 min)

Prof. inv. primar intreaba:

¢ ,Ce ati invatat astazi despre acceptare?”

¢ ,Cum putem arata ca respectam drepturile celorlalti copii?”
Elevii raspund liber, exprimand ce i-a impresionat cel mai mult.

Activitatea se incheie prin formarea unui cerc al prieteniei, rostind impreuna mesajul
final:

Ill

YJ ,Acceptarea face diferenta

COORDONATORI PROIECT:

Director, Prof. IANCULESCU ANGELICA
Director adjunct, Prof. CAROL MIRELA

Clasa | A —Prof. inv. primar COSTACHE IONELA

Clasa | D — Prof. inv. primar MANEA ADRIANA
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Nr. inregistrare .........cccccooevee...
Vizat: Director

Prof. lanculescu Angelica

ACTIVITATE EXTRASCOLARA

Ziua internationala a cititului
impreuna Calatorii prin paginile unei
carti

2025-2026
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ARGUMENT

Ziua internationald a cititului impreuna, sarbatorita pe 4 februarie, promoveaza
placerea lecturii si importanta cititului ca activitate de conectare, comunicare si dezvoltare
personala.

Prin activitatea ,,Calatorii prin paginile unei carti”, ne propunem sa stimuldm interesul
elevilor pentru lecturd, sa dezvoltam imaginatia si creativitatea acestora si sa incurajam cititul
ca experientd comuna, plind de bucurie.

Activitatea creeazd contexte atractive de invatare prin lectura in grupuri mici, joc de rol
si activitati creative, contribuind la dezvoltarea limbajului, a gandirii critice si a colaborarii
ntre elevi.

SCOPUL ACTIVITATII:

Cultivarea placerii pentru lectura si dezvoltarea competentelor de comunicare

Ciwge

OBIECTIVE DE REFERINTA :

* Sd inteleaga semnificatia Zilei internationale a cititului impreuna.
* Sa participe activ la activitati de lectura in grup.

 Sd manifeste interes si curiozitate fata de carti si povesti.

* Sa 1si exprime ideile si emotiile legate de textul citit.

* Sa colaboreze cu colegii in realizarea sarcinilor propuse.

REZULTATELE ASTEPTATE:

* Elevii vor manifesta o atitudine pozitiva fata de lectura.

* Vor participa activ la cititul in grup si la discutiile pe marginea textelor.
* Vor crea afise si finale alternative ale povestilor citite.

* Vor comunica liber si creativ ideile proprii.

GRUPUL TINTA:

Elevii claselor a Il-a A si a II-a D, de la Scoala Gimnaziala ,,H.M. Berthelot”
din Ploiesti, Prahova.

LOCUL DESFASURARII: sala de clasi

PERIOADA DE DESFASURARE: 4 februarie 2026
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DOMENIUL DE ACTIVITATE:

* Limba si comunicare
* Educatie culturala si artistica

STRATEGII DIDACTICE :

* Metode si procedee: lectura in grup, conversatia, jocul de rol, brainstorming-ul,

activitatea practica.
* Mijloace de invatamant: carti pentru copii, fise de lucru, coli, carioci, creioane
colorate, laptop, videoproiector.

FORMA DE ORGANIZARE : individual, frontal, in echipa;
DURATA: 45 MIN

DISEMINAREA PROIECTULUI:

 Expozitie de afise realizate de elevi.
* Fotografii si scurt articol publicate pe site-ul scolii.
* Colaj digital cu titlul ,,Cititul ne aduce Tmpreuna”.

EVALUAREA PROIECTULUI:

* Observarea participarii active a elevilor.

* Implicarea in activitatile de lectura si joc de rol.
« Calitatea afiselor si a finalelor alternative create.
* Feedback oral din partea elevilor.

SCENARIUL ACTIVITATII

Moment organizatoric (5 min)
Organizarea colectivului de elevi.

Discutie introductiva: ,De ce ne place sa citim?”, ,Care este cartea voastra

preferata?”

Anuntarea temei activitatii: ,Astazi sarbatorim Ziua internationala a cititului
impreund si pornim in calatorii prin paginile unei carti.”

Lectura in grupuri mici — ,,Povesti ascunse” (10 min)
Elevii sunt impartiti in grupuri mici.

Fiecare grup primeste un fragment de poveste.
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Lectura pe rand, cu sprijinul cadrului didactic.

Discutii despre personaje si actiune.

Activitate creativa: ,,Schimba finalul povestii” (10 min)
Elevii imagineaza un final diferit pentru povestea citita.

Prezentarea finalelor in fata clasei.

Joc de rol: ,,Intram in poveste” (10 min)
Elevii aleg personaje din poveste.
Reproduc scene prin joc de rol.

Exersarea expresivitatii si a comunicarii orale.

Realizarea de afise — ,,Cartea mea preferata” (5 min)
Elevii realizeaza afise cu titlul povestii citite.
Deseneaza personaje sau scene preferate.
Incheiere si reflectie (5 min)

Discutie finala: ,,Ce am descoperit citind impreuna?”

Mesaj de final: 3 , 0 carte cititd impreun3 este o bucurie impartitd! se incheie
cu mesajul: ,Cultura ne uneste si ne defineste ca romani!”

COORDONATORI PROIECT:

Director, Prof. IANCULESCU ANGELICA

Director adjunct, Prof. CAROL MIRELA

Clasa a Il-a A — Prof. inv. primar COSTACHE IONELA
Clasa a Il-a D - Prof. inv. primar MANEA ADRIANA

Bibliotecar - MUSAT CARMEN

Nr.inregistrare..........ccccocueeee.
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Vizat: Director

Prof. lanculescu Angelica

ACTIVITATE EXTRASCOLARA

De Ziua ta, mamico!

2025-2026
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ARGUMENT

Ziua de 8 Martie — Ziua Internationald a Femeii reprezinta un prilej deosebit pentru a
celebra dragostea, grija si devotamentul mamelor. Prin aceasta activitate, elevii sunt Incurajati
sd isi exprime sentimentele de recunostintd si iubire fatd de mame prin cantec, poezie si
activitati creative.

Activitatea ,,De ziua ta, mdmico!” 1si propune sa dezvolte sensibilitatea artisticd a
elevilor, sa stimuleze exprimarea emotiilor si sa consolideze relatia afectiva dintre copii si
familie. Prin Invatarea unor poezii, interpretarea unor cantece dedicate mamelor si realizarea
unor felicitari, elevii vor trai bucuria de a oferi un dar realizat cu dragoste.

SCOPUL ACTIVITATILI:

Cultivarea sentimentelor de dragoste, respect si recunostinta fatd de mama, prin
activitati artistice si creative.

OBIECTIVE DE REFERINTA :

* Sd cunoasca semnificatia zilei de 8 Martie.

* Sd invete si sa recite poezii dedicate mamei.

* Sd interpreteze cantece dedicate mamei.

* Sd 1si exprime sentimentele prin realizarea unor felicitari.

* Sd manifeste respect si apreciere fata de rolul mamei in familie.

REZULTATELE ASTEPTATE:

* Elevii vor Intelege importanta zilei de 8 Martie.

* Vor participa cu entuziasm la activitatile artistice.

* Vor recita poezii si vor interpreta cantece dedicate mamelor.
* Vor realiza felicitari creative pentru mame.

* Vor manifesta bucurie si implicare 1n activitatile propuse.

GRUPUL TINTA:
Elevii claselor a Il-a A si a II-a D, de la Scoala Gimnaziala ,,H.M. Berthelot” din
Ploiesti, Prahova

LOCUL DESFASURARII: sala de clasi
PERIOADA DE DESFASURARE: 6 martie 2026

DOMENIUL DE ACTIVITATE:
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* Educatie artistica
* Limba si comunicare
* Educatie civica

STRATEGII DIDACTICE :

Metode si procedee: conversatia, explicatia, recitarea, auditia muzicala, jocul
didactic, activitatea practica.

Mijloace de invataméant: laptop, videoproiector, imagini tematice, fise, coli
colorate, lipici, creioane colorate, markere.

FORMA DE ORGANIZARE : individual, frontal, in echipa;
DURATA: 45 MIN

DISEMINAREA PROIECTULUI:

* Expozitia felicitarilor realizate de elevi.
* Publicarea unor fotografii si a unui articol pe site-ul scolii.

>

* Realizarea unui colaj digital cu titlul ,,Pentru mama, cu drag”.

EVALUAREA PROIECTULUI:

* Observarea participarii active a elevilor.

* Implicarea in recitarea poeziilor si interpretarea cantecelor.
* Realizarea felicitarilor.

* Feedback oral din partea elevilor.

* Expozitia finald ,,De ziua ta, mamico!”.

SCENARIUL ACTIVITATII

1. Moment organizatoric
Profesorul organizeaza colectivul de elevi si initiaza o discutie:
+ ,,Ce sarbatorim pe 8 martie?”
» ,De ce este importantd mama in viata noastra?”
¢ ,,Cum 1i aratam mamei ca o iubim?”
Se anunta tema activitatii:

,»Astdzi vom pregati o mica surprizad pentru mamele noastre: vom canta, vom recita poezii si
vom crea felicitari pentru ele.”
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2. Discutie despre semnificatia zilei de 8 Martie

Profesorul explica pe scurt semnificatia zilei de 8 Martie.

Elevii sunt invitati s spund cateva lucruri frumoase despre mamele lor.

3. Moment artistic — Poezii pentru mama

Elevii recita poezii dedicate mamei.

Se discuta despre mesajul poeziilor si despre sentimentele exprimate.

4. Moment muzical — Cantec pentru mama
< Elevii interpreteaza un cantec dedicat mamei.

<© Se poate realiza si o auditie muzicald, iar elevii pot cAnta Tmpreuna.

5. Activitate practica — ,,Felicitare pentru mama”
Elevii primesc coli colorate si materiale de lucru.

¢ Realizeaza o felicitare pentru mama, pe care pot scrie un mesaj scurt:
,» e iubesc, mama!” /,,La multi ani, mamico!”

Felicitarile sunt decorate cu desene, flori sau inimioare.

6. Incheiere si reflectie

Elevii prezinta felicitarile realizate.
Profesorul 1i felicitd pentru implicare.

Activitatea se Tncheie cu mesajul:

)

»Mama este cea mai frumoasa floare din viata noastra.’

COORDONATORI PROIECT:

Director, Prof. IANCULESCU ANGELICA

Director adjunct, Prof. CAROL MIRELA

Clasa a ll-a A — Prof. Tnv. primar COSTACHE IONELA

Clasa a ll-a D - Prof. inv. primar MANEA ADRIANA
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Nr.inregistrare...........ccccoeeu...
Vizat: Director

Prof. lanculescu Angelica

ACTIVITATE EXTRASCOLARA

Ziua Culturii Nationale

Poezie si suflet romanesc

2025-2026

34



ARGUMENT

Ziua de 15 ianuarie este dedicata Zilei Culturii Nationale, data ce marcheaza nasterea
marelui poet Mihai Eminescu, simbol al literaturii si al spiritului romanesc.

Prin activitatea ,,Poezie si suflet romanesc”, ne propunem sa apropiem elevii de valorile
culturale nationale, sa descopere frumusetea poeziei eminesciene si sd inteleagd importanta
culturii in formarea identitatii nationale.

romana si a respectului fata de valorile culturale autentice, prin lecturd, discutii si activitati
creative.

SCOPUL ACTIVITATII:

Cultivarea interesului pentru cultura nationald si pentru opera lui Mihai
Eminescu, prin activitati educative si artistice adaptate varstei elevilor.

OBIECTIVE DE REFERINIA :

* Sa cunoasca semnificatia zilei de 15 ianuarie — Ziua Culturii Nationale.
* Sa identifice elemente din viata si opera lui Mihai Eminescu.

* Sd asculte si sd recite poezii eminesciene adecvate varstei.

* Sa exprime sentimente si idei prin desen, culoare si cuvant.

* Sd manifeste respect si apreciere fata de valorile culturale romanesti.

REZULTATELE ASTEPTATE:

* Elevii vor recunoaste importanta lui Mihai Eminescu pentru cultura romana.
* Vor manifesta interes pentru poezie si literatura.

* Vor realiza lucrari artistice inspirate din poezii eminesciene.

* Vor participa activ si creativ la activitatile propuse.

GRUPUL TINTA:
Elevii claselor a Il-a A si a II-a D, de la Scoala Gimnaziala ,,H.M. Berthelot”
din Ploiesti, Prahova

LOCUL DESFASURARII: sala de clasi
PERIOADA DE DESFASURARE: 15 ianuarie 2026

DOMENIUL DE ACTIVITATE:

* Educatie culturala si artistica
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* Limba si comunicare

STRATEGII DIDACTICE :

* Metode si procedee: conversatia, explicatia, lectura expresiva, jocul didactic,
activitatea practicd;

* Mijloace de invatamant: laptop, videoproiector, imagini, fise de lucru, coli, creioane
colorate.

FORMA DE ORGANIZARE : individual, frontal, in echipi;
DURATA: 45 MIN

DISEMINAREA PROIECTULUI:

* Expozitia desenelor si lucrarilor elevilor pe holul scolii.
* Publicarea unui articol si a fotografiilor pe site-ul scolii.
* Realizarea unui colaj digital cu titlul ,,Copiii descopera poezia lui Eminescu”.

EVALUAREA PROIECTULUI:

* Observarea participarii active a elevilor.

* Raspunsuri la intrebari si implicarea in discutii.
* Realizarea desenelor si a lucrarilor tematice.

* Feedback oral din partea elevilor.

* Expozitia finald ,,Poezie si suflet romanesc”.

SCENARIUL ACTIVITATII

1. Moment organizatoric (5 min)

Prof. inv. primar organizeaza colectivul de elevi si adreseaza intrebari introductive: ¢ ,,Ce
este cultura?” e ,Ati auzit de Mihai Eminescu?” e ,De ce credeti ca este important sa ne
cunoastem poetii?”

Se anunta tema activitatii: ,Astazi sarbatorim Ziua Culturii Nationale si 1l omagiem pe
Mihai Eminescu, poetul care a scris despre natur3, iubire si sufletul romanesc.”

2. Cine a fost Mihai Eminescu? (5 min)

Prezentare pe scurt a vietii poetului, cu sprijin vizual (imagini):  data si locul nasterii; o
importanta sa pentru literatura romana; e titlul de ,Luceafarul poeziei romanesti”.

Discutie ghidata: ¢ ,,Ce va place cel mai mult la poezii?”

3. Auditie si lectura de poezie (8 min)
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Audierea sau lectura expresiva a unor poezii eminesciene potrivite varstei:

¢ ,Somnoroase pasarele”; ¢ ,,Revedere” (fragmente); o ,Ce te legeni?” (fragmente).

Elevii sunt incurajati sa spuna ce imagini sau sentimente le-au trezit versurile.

4. Activitate practica: ,Poezia in culori” (12 min)

Elevii primesc foi de desen si creioane colorate.

Li se cere sa realizeze un desen inspirat din poezia ascultata (natura, seara, codrul, luna

etc.).
Pe spatele lucrarii, elevii pot scrie un vers sau un cuvant care le-a placut.

Lucrarile sunt expuse intr-un colt al clasei.

5. Joc didactic: ,,Versul lipsa” (10 min)
Prof. inv. primar citeste un vers dintr-o poezie cunoscuta, lasand finalul
incomplet.
Elevii incearca sa ghiceasca sau sa completeze versul.
Activitatea are rolul de a fixa auditiv si afectiv poezia.

6. Incheiere si reflectie (5 min)

Discutie finala: e ,,Ce am invatat astazi despre Mihai Eminescu?” e ,De ce este

importanta cultura pentru un popor?”

Elevii sunt felicitati pentru implicare.

Activitatea se incheie cu mesajul: ,Cultura ne uneste si ne defineste ca

romanil”

COORDONATORI PROIECT:

Director, Prof. IANCULESCU ANGELICA
Director adjunct, Prof. CAROL MIRELA

Clasa | A —Prof. inv. primar COSTACHE IONELA

Clasa | D — Prof. inv. primar MANEA ADRIANA
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Proiectele eTwinning

Prof. inv. primar Alexandrescu Valentina

Scoala Gimnaziala ”1.A.Bassarabescu”, Ploiesti

eTwinning este un proiect al Comisiei Europene si face parte din programul
Erasmus+ al Uniunii Europene. Platforma este integratd in European School
Educationa Platform (ESEP) oferind spatiu virtual de lucru protejat, TwinSpace, unde
partenerii pot desfasura activitati didactice comune, asigurand confidentialitatea si
siguranta online a minorilor. Succesul proiectelor este validat prin acordarea

certificatelor de calitate (Quality Labels) la nivel national si european.

Platforma serveste drept centru de resurse pentru cadre didactice, oferind seminarii de
formare, oportunitati de networking academic, cursuri de formare si informare.
eTwinning ofera cadrelor didactice implicate posibilitatea de a se conecta cu parteneri
din Europa pentru a desfasura activitati didactice comune, integrand tehnologii ale

informatiei si comunicarii in procesul de Tnvatdmant.

Pentru elevi, colaborarea prin proiectele eTwinning favorizeaza dezvoltarea
competentelor digitale si lingvistice, cresterea motivatiei pentru invatare, descoperirea
unor culturi si traditii noi, invatarea transdisciplinara, prin joc si metode interactive.
De asemenea, invdtarea prin proiecte favorizeaza incluziunea. Elevii invata sa fie
empatici, toleranti, sa lucreze in echipd, devin interesati de cunoastere si Invata sa
pund intrebdri, se simt valorizati i Tnvata s isi aprecieze colegii si s isi exprime

emotiile in mod constructiv.

Pentru profesori, proiectele eTwinning devin oportunitati pentru formarea

profesionala si pentru dezvoltarea competentelor profesionale si personale. Lucrul in
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echipe multidisciplinare internationale si nationale favorizeaza dezvoltarea
competentelor de comunicare interculturald, de management de proiect. Se pune
accent pe invatarea experentiald, pe Invatarea colaborativa, utilizandu-se cu precadere
instrumente digitale, ceea ce duce la reconsiderarea rolului cadrului didactic in clasa,

acesta devenind facilitator al invatarii si chiar partener in Invatare, alaturi de elevi.

Am participat, in acest an scolar, impreuna cu elevii mei de clasa a IlI-a, la proiectul
eTwinning “Turning Points- Great events that shaped history” la care participa cadre

didactice si elevi din Grecia, Turcia, Croatia, Italia, Roméania.

Acest proiect i-a purtat pe elevi intr-o calatorie in timp prin marile evenimente care au
modelat istoria omenirii: elevii au explorat ’punctele de cotiturd” care au schimbat
lumea: picturile rupestre, piramidele din Egipt, inventarea scrisului, Cruciadele,
Epoca Descoperirilor, [luminism, Razboaicle Mondiale, globalizarea si tehnologia de
astazi. Activitatile au fost concepute respectandu-se particularitatile de varsta ale
elevilor si au inclus: ateliere de creatie, produse digitale: ilustratii generate de

inteligenta artificiala, design 3D cu Tinkercad, expozitii online.

In prima parte a proiectului, elevii au explorat lumea anticd, perioada in care oamenii
au Inceput sa comunice desenand simboluri pe peretii pesterilor, scriind cu hierloglife

si construind piramide magnifice pentru a-si onora zeii si conducatorii.

Elevii mei au pictat cu cafea, cu ramurele si cu degetele Inchipuindu-si cd isi
personalizeaza propria pestera. Au construit piramide din cubulete de zahar, din Lego
sau carton. Au folosit Polipad si au creat piramide digitale. Si-au scris propriul nume

folosind un alfabet hieroglific simplificat si au contribuit la un acrostih colaborativ
prin care fiecare partener si-a ales o litera si a scris o scurtd propozitie despre istorie si

civilizatii antice.

Prin aceste activitati, elevii au aflat despre comunicarea in Epoca Antica. Elevii au
fost familiarizati cu timpul istoric la nivelul particularitatilor lor de varsta. Aceste
prime activitati din cadrul proiectului au fost deosebit de atractive pentru elevi prin

noutatea infomatiilor, dar si prin noutatea materialelor si a instrumentelor folosite,
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atat digitale cét si materiale. Elevii au fost curiosi, adanc implicati In activitati, cu
dorinta de cunoastere, implicandu-si familia si périntii in propriile proiecte. S-a
constituit, astfel, o echipa frumoasa intre invatator- parinti -elevi de care elevii au

beneficiat din plin.

Pe parcurs, prin activitati si jocuri, s-au parcurs urmatoarele epoci istorice afland

despre evenimentele importante care favorizat evolutia omenirii.

Pentru mine, implicarea Tn acest proiect, a insemnat un pas Tnainte pentru propria
formare profesionald, bucurie pentru succesul inregistrat in evolutia elevilor mei si

consolidarea relatiilor pozitive din sala de clasa.

Vi invit sa vizionati cateva din produsele finite ale activitatilor din luna noiembrie

realizate impreuna cu elevii mei:

Webografie:

https://etwinning.ro/despre-etwinning/

https://share.google/60fUuj88vMOvzZ2XB

40


https://etwinning.ro/despre-etwinning/
https://share.google/6OfUuj88vMOvzZ2XB

Proiectul eTwinning A.C.T! Active Citizenship Together

Prof. inv.primar Gratiela Visan

Scoala Gimnaziald “Mihai Viteazul” Boldesti-Scaeni

Proiectul A.C.T! Active Citizenship Together a fost lansat Tn cadrul atelierului
international de dezvoltare profesionala ,,De la sala de clasa la comunitate: pregatirea
profesorilor pentru educatia civica”, care a avut loc in perioada 17-19 octombrie 2024,
la Tallinn, Estonia. Proiectul s-a adresat elevilor cu varste cuprinse intre 9 si 14 ani.
Proiectul a propus consolidarea competentelor profesorilor in domeniul educatiei
civice, permitdndu-le sa sprijine mai bine elevii in dezvoltarea unei cetdtenii active si
informate. Prin metode de predare inovatoare si colaborare internationala, A.C.T! a
promovat angajamentul social si valorile democratice in cadrul comunitatilor scolare.
Domeniile principale de interes au fost: implicare civica, cetatenie activa, implicare in
comunitate, valori europene. Fondator al proiectului: Jolanta Zamoyska, Polonia, co-

fondator: Gratiela Visan, Roméania.

In cadrul acestui proiect eTwinning, elevii au fost invitati sa impartiseasca
reflectiile lor cu privire la tema anuala pentru 2024/2025: educatia civica. A fost
perioada in care eTwinning s-a concentrat pe cetatenia activa, dezvoltarea gandirii

critice si promovarea valorilor europene.

Elevii au participat la fascinanta activitate ,,Scrisori catre viitor”, in cadrul
careia s-au imaginat Tn anii ce vor veni. Rezultatele au depasit toate asteptarile!
Viziunea lor este cea a unei lumi pline de solutii ecologice si durabile, prietenoasa atat
Cu oamenii, cat si cu animalele, fara razboaie si rasism. La fel de remarcabila este ideca
de a prezenta un viitor in care copiii si adultii sunt implicati activ in viata scolii si a
comunitatii. Fiecare elev intelege ca actiunile sale pot contribui la un viitor mai bun.
Mai presus de toate, acestea nu sunt doar simple cuvinte, ci planuri concrete pentru a

face planeta un loc mai bun.
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Rezultate inregistrate:

Cresterea constientizarii civice: Elevii au dezvoltat o intelegere mai profunda a
cetateniei active si a valorilor europene.

Implicarea comunitatii: Elevii au contribuit activ la promovarea scolii si a
comunitatii locale prin actiuni concrete.

Invitarea colaborativi: Elevii si-au imbunattit abilitatile de lucru in echipa prin
activitati creative si colaborative.

Identitate europeana consolidata: A fost dezvoltat un sentiment comun de

apartenenta europeana si colaborare interculturala intre elevii din diferite tari.

Exemple de activitati derulate:

Joc colaborativ Kahoot: Elevii au lucrat impreuna la crearea unui chestionar
Kahoot comun, menit sa le testeze cunostintele despre cetatenia activa.
Scrierea unui poem comun in echipe transnationale.

Scrisori catre viitor: Elevii au redactat scrisori imaginative care au descris
viziunea lor asupra unui viitor mai bun, mai durabil si mai favorabil incluziunii.
Planificarea implicarii in comunitate: Elevii au elaborat planuri concrete pentru
activitati si actiuni pe care le pot intreprinde pentru a promova cetdtenia activa
in scoala sau comunitatea lor locala.

Acesta este poemul nostru comun:
LINK:https://www.canva.com/design/DAGbEmMSEDNU/FA_VzY65amlZ_64
VmlowTQ/edit?utm_content=DAGbEmsEDnU&utm_campaign=designshare

&utm medium=link2&utm source=sharebutton

Principalul produs al proiectului a fost “A story - Odyssey of Citizenship”, o

poveste colaborativa.

Recunoastere: proiectul a primit Certificat National de Calitate si Certificat

European de Calitate, confirménd impactul sau educational, calitatea colaborarii

internationale si valoarea activitdtilor realizate.

La finalul proiectului, putem afirma ca elevii au dezvoltat o intelegere mai

profunda a cetateniei active si a valorilor europene, au colaborat eficient si si-au
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dezvoltat competentele lingvistice, sociale, digitale, de exprimare culturala si au avut

experiente frumoase de invatare.

s v | Connect v | eTwinning v

| TwinSpace

A.C.T! Active Citizenship T~
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AVIZAT, Coordonator,
Director,
prof. MATEI ANDREEA prof. inv. primar Gurdu Carmen

prof. inv. Primar Oprea Anca
prof. inv. Primar Pase Ramona

prof. Tnv. primar Chivu Silvana

PROIECT EDUCATIONAL
EXTRACURRICULAR

ZIUA MONDIALA A
APE/

»APA — PRIETENA NOASTRA”
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ARGUMENT

Prin intermediul acestui proiect, ne propunem sa cultivam in randul elevilor de
clasa Intai o intelegere profunda a importantei apei si sd-i incurajam sa devind agenti
activi ai conservirii acestei resurse pretioase. invati despre apa ta, iubeste-o si
protejeaz-o!

GRUPUL TINTA: elevii claselor a 1l -a
LOCUL DE DESFASURARE: sala de clasa

PERIOADA DERULARII PROIECTULUI : 20.03.2026

SCOP:

Promovarea si educarea unor atitudini pozitive fata de apa

OBIECTIVE:

Intelegerea importantei apei:

- sa introducem conceptul de apa ca fiind o resursd esentiala pentru viata pe
Pamant si pentru sanatatea noastra.

Promovarea comportamentului responsabil:
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-sa Invatam copiii s aprecieze apa si sd adopte practici responsabile de utilizare
a acesteia in viata de zi cu zi.

Explorarea jocului si a creativitatii:

-sa implicam elevii n activitdti interactive si creative pentru a incuraja invatarea
prin joc.

RESURSE UMANE: elevii cls.a Ill -a cadrul didactic indrumator

RESURSE MATERIALE: cirti, ilustratii, computer, diplome, foarfece, lipici .
ACTIVITAiTI PROPUSE:
1. Povestiri si desene:

Citirea unei povesti educative despre apa si importanta sa in viata noastra,
urmatd de o sesiune de desen in care elevii sd-si exprime viziunea asupra apei si a
modului Tn care o pot proteja.

Exemple de povesti pot include aventuri ale picéturii de apa sau povestiri despre
animalele care traiesc 1n si langa apa.

2. Experimente simple:

Desfasurarea de experimente simple pentru a intelege proprietatile apei, cum ar
fi observarea cat de usor apa curge sau poate fi absorbitd de anumite materiale.

Demonstrarea modului in care apa poate fi filtrata pentru a o face potabila sau
cum plantele absorb apa prin procesul de transpiratie.

3. Jocuri si cantece:

Organizarea de jocuri interactive legate de apa, cum ar fi "Pestisorul si
Balonul", unde copiii trebuie sa treaca peste "ape" fara sa cada.

Interpretare de cantece simple despre apa sau despre modul in care o putem
conserva.

4. Lucrari practice:

Realizarea de colaje sau machete care sa reprezinte diferite utilizari ale apei in
viata de zi cu zi, precum irigarea culturilor, productia de energie electrica sau
transportul maritim.
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Incurajarea copiilor sa realizeze postere sau semne care sa promoveze
economisirea apei in scoald si acasa.

EVALUARE SI APRECIERE:
Aprecierea creativitatii si implicarii fiecdrui elev in activitatile desfasurate.

Observarea schimbarilor de atitudine si de comportament in ceea ce priveste
utilizarea si conservarea apei.

Expozitii cu lucrari plastice realizate de elevi.
Realizarea unui album foto cu aspecte din derularea proiectului.
Acordarea diplomelor elevilor.
Popularizarea activitatii pe site-ul scolii si la panoul clasei.
ACTIVITATE EXTRACURRICULARA
,,CUTIA EMOTIILOR”
Prof. GEORGESCU GABRIEL
Liceul Tehnologic ,,Constantin Cantacuzino”, Baicoi
€ Tipul activitatii
Activitate socio-emotional3, interactiva
© Scopul activitatii

Dezvoltarea inteligentei emotionale si a capacitatii elevilor de a-si recunoaste, exprima si
gestiona emotiile n relatiile cu ceilalti.

€ Obiective
+ Cognitive:
¢ Identificarea emotiilor de baza (bucurie, tristete, furie, frica etc.)
o Intelegerea cauzelor emotiilor
' Afective:
e Exprimarea sincera a trairilor
e Dezvoltarea empatiei

« Sociale:
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o Imbunétatirea relatiilor intre elevi
e Promovarea respectului si tolerantei
© Grup tinta
Elevi (adaptabil: primar, gimnazial, liceal)
€ Durata
45-60 minute
© Materiale necesare
e O cutie decorata (,,Cutia emotiilor”)
e Biletele colorate
e Carioci/ pixuri
e Etichete cu emotii (optional)
© Desfisurarea activitatii
iﬁ% Etapa 1 — Introducere (10 min)
e Discutie ghidata:
o ,Cesunt emotiile?”
o ,Este bine sa le exprimam?”
e Profesorul oferd exemple simple si accesibile
ZX Etapa 2 — Exprimarea emotiilor (15 min)
e Elevii primesc biletele si scriu:
o o emotie simtita recent
o sau o situatie care i-a marcat
e Pot fi anonime (recomandat pentru sinceritate)
e Biletelele sunt introduse in ,,Cutia emotiilor”
@ Etapa 3 — Explorare si empatie (20 min)

e Profesorul extrage biletele



e Se citesc (fara a identifica autorul)
e Sediscuta:
o ,Cum credeti ca s-a simtit acea persoana?”
o ,Ceam putea face pentru a o ajuta?”
@ Se pune accent pe empatie si solutii, nu pe judecata
Etapa 4 — Conectare (10 min)
e Elevii ofera:
o mesaje de incurajare
o solutii sau idei
e Se poate crea un ,perete al emotiilor pozitive”
Etapa 5 — Concluzii (5 min)
e Reflectie:
o ,Ceaminvatat azi?”
o ,Cum putem fi mai buni unii cu altii?”
© Metode didactice
e conversatia euristica
e brainstorming
o reflectia
e finvatarea prin cooperare
@ Evaluare
e Observarea implicarii elevilor
e C(Calitatea raspunsurilor si a solutiilor oferite
o Feedback verbal
® Rezultate asteptate

e Elevi mai deschisi emotional
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o Cresterea empatiei
e Tmbunétatirea climatului clasei

© Extensii

¥> ,Jurnalul emotiilor” — pe o saptimana
?;} Colaborare cu profesorul de psihologie
%{} Integrare in proiecte eTwinning
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SCOALA FARA HOTARE: STRATEGII DE INCLUZIUNE LA SCOLARUL
MIC

prof. inv. primar Sorin-Gavril STAN

Liceul Teoretic ,,0.C.Taslauanu”, Toplita

Cuvinte cheie: dezvoltare personald, incluziune, stima de sine, rezilientd,
climat educational, poveste terapeutica.

In contextul educatiei contemporane, scoala reprezinta spatiul fundamental in
care valorile sunt transformate din concepte abstracte in experiente de invatare
autentice. Educatia incluziva nu inseamna doar integrare, Ci presupune crearea unui
climat educational securizant in care fiecare elev este valorizat, indiferent de
particularitatile sale. Conform literaturii de specialitate (Ghergut, 2013), incluziunea
presupune o reforma a scolii care sa raspunda diversitatii tuturor elevilor. Astfel,
dezvoltarea personald la scolarul mic constituie baza formarii competentelor socio-
emotionale, avand un rol esential Tn adaptarea scolara si in construirea rezilientei.

Un colectiv de elevi functional se bazeaza pe existenta unui climat relational
pozitiv. Prin demersul didactic propus, urmaresc facilitarea dezvoltarii empatiei si a
apartenentei, cultivand totodatd sentimentul de utilitate prin asumarea de roluri active
in comunitatea clasei. Aceastd abordare estompeaza ierarhiile traditionale bazate strict
pe performanta academica, oferind fiecdrui elev sansa de a experimenta succesul.

Accesul catre universul emotional este facilitat de povestea terapeutica, un
instrument esential pentru elevii cu o imagine de sine fragila. Conform metodologiilor
moderne de consiliere (Baban, 2001), utilizarea metaforei si a desenului pe fond
muzical permite exteriorizarea emotiilor intr-un limbaj nonverbal, oferind elevului o
baza de identificare protejata.

De la viziune la practica: Operationalizarea incluziunii

Pentru ca aceste principii sd nu ramana la stadiul de deziderat, este necesara
transpunerea lor intr-un design instructional riguros. Tranzitia de la climatul empatic la
invatarea activa se realizeaza prin proiectarea unei lectii integrate, unde obiectivele de

dezvoltare personald se impletesc cu cele de comunicare si expresie artistica.
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Schita de proiect care urmeazd reprezintd materializarea acestui ,,pod
emotional”, oferind structura concretd prin care resursele terapeutice si jocurile de
coeziune devin instrumente de invatare eficienta.

SCHITA DE PROIECT DIDACTIC

Clasa: |

Disciplina: Dezvoltare personala

Subiectul: Fetita cat un bob, de Florina Bumbaru

Scopul: Dezvoltarea Increderii elevilor 1n propriile capacitati de Invatare

Competente specifice:

DP: 3.1. Identificarea unor sarcini de lucru simple; 3.2. Evidentierea
importantei Invatarii.

CLR: 1.4. Receptarea mesajelor orale; 2.1. Formularea unor enunturi proprii.

AVAP: 2.2. Exprimarea ideilor prin utilizarea liniei, culorii si formei.

Obiective operationale: sa-si aprecieze colegii; sa-si identifice punctele
tari/slabe; s audieze activ povestea; sa realizeze un desen reprezentativ.

Metode si procedee: povestea terapeutica, jocul didactic, exercitiul, auditia,
desenul liber.

Evaluare: observarea sistematica a comportamentului (pe baza indicatorilor de
progres), aprecieri verbale.

Desfasurarea activitatii

1. Jocul didactic: Masina de spalat. Elevii formeaza doua siruri fata in fata. Cel
care trece prin ,,masind” primeste mesaje pozitive: colegii i1 ating umarul si ii numesc
o calitate sau o abilitate scolard. Se urmareste cresterea stimei de sine si validarea
sociala.

2. Exercitiu de reflectie: Pot sa fac, nu pot sa fac Folosind imagini ca suport
vizual, analizam activitati diverse. Elevii Inteleg ca limitele actuale (,,nu pot incd”) sunt
doar puncte de plecare, nu esecuri definitive. Accentul cade pe ideea ca fiecare are
propriul ritm de invétare.

3. Auditie: Povestea terapeutica. Audierea povestii Fetita cdat un bob. La finalul
audierii nu se pun intrebari, respectand nevoia elevului de a procesa metafora in mod

personal, fara presiunea unui raspuns ,,corect”.
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4. Desen liber si monitorizare. Exprimarea trairilor prin desen pe fond muzical.
In aceasti etapd, cadrul didactic realizeaza monitorizarea conform grilei de observare.

Evaluarea si analiza impactului

Pentru a asigura rigoarea demersului, evaluarea se realizeaza prin observarea

sistematica a urmatorilor indicatori calitativi:

Indicator Manifestare observabila

Deschiderea relationala - Acceptarea proximitatii fizice in jocul ,,Masina
de spalat”.

Autovalidarea - Asumarea publica a reusitelor (ridicarea mainii

la,,Pot sa

fac...”).

Rezonanta afectiva - Mentinerea atentiei si a linistii pe durata auditiei
povestii.

Externalizarea prin desen - Integrarea elementelor simbolice din poveste in

productia artistica proprie.
Concluzii
Implementarea acestui demers pedagogic demonstreaza ca succesul educational
la scolarul mic este indisolubil legat de starea sa de bine emotionala. Prin utilizarea
povestii terapeutice si a jocurilor de coeziune, am transformat ora de dezvoltare
personald dintr-o simpla parcurgere a programei intr-un spatiu de consolidare a
identitatii. Rezultatele obtinute — cresterea initiativei elevilor timizi si diminuarea
barierelor de comunicare — confirma faptul ca o scoald fara hotare incepe cu
eliminarea prejudecdtilor pe care elevul le are fatd de propriile limite. Investitia in
rezilienta emotionala raméne cea mai sigurd cale catre o invatare autenticd si durabila.
Bibliografie:
1. BABAN, Adriana (coord.), Consiliere educationald. Ghid metodologic, Ed.
ASCR, Cluj-Napoca, 2001;
2. BUMBARU, Florina, Fetita cdt un bob, [auditie online] la
https://opovestemagica.ro/2018/05/17/fetita-bob/ , accesat la data de
14.04.2026;
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VOLUNTARIATUL - ACTIVITATE PENTRU ASIGURAREA
UNEI CONDUITE CIVICE CORESPUNZATOARE

Profinv.primar SERBAN GABRIELA

"Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie initiativd, prin care o persoand fizica
isi oferd timpul, talentele si energia in sprijinul altora fird o recompensd de naturd financiara, dar
care poate deconta cheltuielile realizate in sprijinul proiectului in care este implicatd.” (definitia Pro
Vobis)

“Voluntariatul este activitatea desfisuratd din proprie initiativa, de orice persoana fizica, in
folosul altora, fara a primi o contraprestatie materiald.” (Definitie adoptatd de Consiliul National al
Voluntariatului, unie 2002)

"Orice actiune intreprinsd de o persoand fird a se gandi la recompense financiare.” (Tracker)

Acestea sunt citeva definitii ale voluntariatului, dar mai presus de orice definitie
voluntariatul este atitudinea fiecdruia fata de societate. Vorbind despre atitudini ne gandim desigur
la respectul pentru oameni, punctualitate, credibilitate, cinste, persevenentd, consecventa,
rabdare...tot ceea ce oamenii ar trebui si invete inca de mici — o relatie sanitoasd cu oamenii si cu
mediul inconjurdtor.

Mai bine de 100 de milioane de europeni sunt implicati in activitdti de voluntariat, traiesc in
solidaritate §i prin aceasta aduc o contributie in societate. Un sondaj Eurobarometru efectuat in
2006 releva faptul ca 3 din 10 europeni pretind a fi activi ca §i voluntari §i cd aproape 80% din
respondenti considerd cd activitdfile de voluntariat reprezintd o parte importantd a vietii
demografice in Europa.

Existd o arie largd de notiuni, definiii §i traditii in ceea ce priveste voluntariatul. Totusi, ceea
ce este comun in Europa este ¢d oriunde oamenii se implicad impreund in activita{i pentru a se ajuta
reciproc, pentru a ii susfine pe cei cu nevoi, pentru a conserva mediul inconjurdtor, pentru a
participa in campanii pentru drepturile omului, sau pentru a initia actiuni menite a asigura fiecaruia
o viald decentd — atdt societatea in ansamblu, cdt $i fiecare voluntar ies in cagtig, iar coeziunea
sociala este semnificativ intarita.

Voluntariatul nu este o notiune noud romdanilor asa cum nu este noud pentru niciun popor,
pentru nicio colectivitate. Oamenii s-au ajutat mereu intre ei, sau au muncit impreund pentru
atingerea scopurilor pe care si le-au propus, fie cd-si strangeau recoltele, isi construiau o casa,
ridicau o bisericd sau o scoald in comunitatea lor. Din pacate insd deceniile de totalitarism au marcat
felul in care romanii percep ideea de munca voluntard, Adesea, in special dupd Revolutia din 1989,
voluntariatul era confundat cu munca patriotica pe care multi dintre roméni erau obligati si o facd in
timpul regimului comunist, si in urma cdreia nimeni nu era castigat nici din punct de vedere
material nici din punct de vedere spiritual. latd motivul pentru care primele organizatii
nonguvernamentale care implicau voluntari au fost privite la inceput cu suspiciune. Romanii
trebuiau sd-si descopere identitatea, sd-si descopere valorile, sd-si pretuiascd semenii si sd
munceascd impreund pentru construirea a ceea ce se doreste a fi 0 Roméanie moderna, tard a Uniunii
Europene a secolului XXI.

In Roménia organizatiile nonguvernamentale incep sa implice voluntari in activitati
incd din 1990, o mare importanti avand organizatiile internationale (Peace Corps,
Voluntary Service Overseas, World Vision, Habitat for Humanity) care trimit voluntari in Romaénia
sau deschid filiale in tara noastra aducand astfel cu ele experienta in
managementul voluntarilor. In 1997 ia fiinta primul centru de voluntariat independent din
Romania: Pro Vobis. Anul 2001 va fi declarat anul International al Voluntariatului de catre
Natiunile Unite, in acelasi an se adopta legea voluntariatului si se lanseaza pagina de web
dedicatd voluntariatului www.voluntariat ro si prima revistd dedicata managerilor de
voluntari, Voluntariat.ro. In 2002 incepe traditia anuald a Saptamanii nationale a
Voluntariatului.

De ce voluntariatul conteaza?



https://www.edums.ro/invprimar/55_Dezvoltare%20personala_CP_II_OMEN.pdf
https://www.edums.ro/invprimar/55_Dezvoltare%20personala_CP_II_OMEN.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Lme82oChhc0

Voluntarii reflectd diversitatea societdfii europene, avind implicate persoane de diferite virste,
femei §i birbati, angajati $i someri, oameni cu diferite origini etnice, credinte, cetdfeni de toate
nationalitagile

Voluntarii sunt implicati intr-o mare varietate de activitdfi, cum ar fi furnizarea de activitagi
educative §i servicii, ajutor reciproc sau auto-ajutor, advocacy, campanii, , acfiune comunitard §i
pentru mediul inconjurdtor. Voluntariatul este unul dintre modurile in care persoane cu orice tip de
abilitati i profil, pot contribui la schimbiri pozitive.

Voluntariatul este un mod de incluziune si coeziune sociald. Contribuie la crearea unei
societidfi coerente, cu legdturi bazate pe incredere §i solidaritate, i prin aceasta, la
crearea de capital social. Este o sursd puternicd de reconciliere §i reconstrucie

Voluntariatul joacd un rol important in identificarea de solutii pentru problemele societitii.
Voluntarii §i organizatiile lor sunt adesea primii in dezvoltarea de actiuni inovatoare pentru a
identifica, a da voce §i a rdspunde nevoilor care se ivesc in societate. Voluntarii ajutd la
imbundtdtirea calitd(in 1 cantitdtii de servicii §i la dezvoltarea creativi de noi servicii

Voluntariatul este un factor economic semnificativ, Sectorul de voluntariat contribuie estimativ
cu 5% in PIB-ul economiilor nationale §i multe dintre oranizatiile non profit depind puternic de
munca voluntarilor pentru a-§i susfine activitafile

Voluntariatul sprijind crearea de parteneriate inovatoare intre sectorul profit, autoritdtile
publice §i sectorul non profit. Asemenea parteneriate, dublate de natura inifiaticd a multor dintre
activitagile de voluntariat, pot conduce la crearea de noi oportunitafi de angajare

Voluntariatul oferd oportunitd{i de educatie formald §i non-formald §i este, prin urmare un
instrument esenfial in formarea continud. Prin voluntariat, oameni dobéndesc cunostinge, isi
exerseazd abilitdti si isi extind rejelele sociale, ceea ce adesea poate conduce la diversificarea §i
imbundtatirea ofertelor de angajare la dezvoltare personald si sociald.

In timp ce unii participd cu interes la actiunile de voluntariat, altii nu fac voluntariat. Aceasta
se intdmpla pentru cd intdmpind bariere in ceea ce priveste activitdfile voluntare, cum ar fi lipsa
informatiilor, contringeri legate de timp; resurse economice precare §i sentimentul ¢ “nu igi pot
permite” sa facd voluntariat; o imagine negativd a voluntariatului; discriminare; lipsa unui cadru
legal; lipsa protectiei impotriva riscurilor pe care le implicd; vizele §i alte bariere pentru cetideni din
afara UE. Voluntaniatul este oferit gratuit, dar nu este lipsit de costuri — are nevoie i meritd sprijin
adresat din partea tuturor celor implicati — organizatii, guvern, sectorul de afacen $i un mediu
politic favorabil, inclusiv infrastructuri pentru voluntariat. In timp ce UE a acordat din ce in ce mai
mare importan{d voluntariatului in toate formele sale, de-a lungul ultimilor ani, Romdnia se afla
incd departe de a avea o strategie la nivel european de a promova, recunoaste, facilita gi sprijini
voluntariatul pentru a actiona la intregul potential. Ceea ce trebuie sd stim este ¢i oricine poate si
devind voluntar si sd aducd o contributie, oricit de micd, la lumea care ne inconjoard. Important este
doar sa iti doresti acest lucru! "Faptul ¢d nu poti sa faci totul nu ¢ o scuza pentru a nu face nimic."
(Ashleigh Brilliant)

Toti avem cel putin un lucru la care ne pricepem suficient de bine; asadar, toti avem ceva de
pus in folosul unei persoane care are nevoie de ajutor, in folosul strazii, al cartierului sau oragului in
care trdim sau in folosul comunitdgii in general. Important este sd ne dorim acest lucru §i sd gasim
organizatia care sa ne ofere oportunitatea de a face acest lucru. Pentru o comunitate mai buna,
pentru a fi mai fericifi $i mai impliniti. Tinerii g1 pot construi un CV atractiv, testeazd o posibila
cariera, igi fac contacte care le vor fi utile in viitor, dar mai presus ajutd la crearea unei societidi mai
bune in care sd trdiascd in viitor. Cei de varsta a treia au posibilitatea sd-si impartageascd experienta
§i au satisfactia cd sunt incd utili. Pentru copii §i adolescenti e distractiv sd facd lucruri bune
impreund cu prietenii, ei isi formeaza astfel deprinderi §i abilitdyi adapostindu-se de tentatiile
periculoase ca drogurile, tutunul, violenta. Ei au astfel sansa de a deveni adul{i responsabili.Oricine
poate fi voluntar "Pentru c¢d dacad agteptdm sa trdim intr-o lume mai bund trebuie sd contribuim la
crearea ei. Pentru a fi schimbarea pe care ne-o dorim in lume." (Mahatma Ghandi).




CE FAC VOLUNTARII IN ROMANIA ?

Ca voluntar, poti sa te implici intr-o varietate de proiecte ale unor organizatii sau institutii
din diferite domenii de interes comunitar, ca de exemplu:

Servicii sociale

= consiliere si informare pe diferite teme;
= vizite de socializare, plimbari in oras cu copii sau varstnici institutionalizati;

= activitati recreative, ateliere artistice, cluburi pentru petrecerea adecvata a timpului liber de

catre copii sau varstnici institutinalizati, femei abuzate, copii din mediul rural sau din
cartiere sarace;

= acordarea de ingrijiri la domiciliu pentru persoane imobilizate, asistenta la cumparaturi,
lectura;

= cursuri de calificare/recalificare, ajutor la teme si meditatii pentru copii cu diverse probleme,
cursuri de limbi straine;

= accesibilizarea cladirilor, retrasarea marcajelor, competitii sportive sau educationale pentru
persoane cu dizabilitati;

« ajutor la cantina sociala sau servicii de cantina mobila in anumite zone;

« consiliere telefonica pentru persoane aflate in situatii de risc;

« organizarea de spectacole pentru copii sau varstnici din centre;

= reabilitarea unor adaposturi, aziluri, centre de zi;

= tabere pentru copii in situatii de risc, tabere pentru sinistrati, etc;

» inregistrarea de materiale audio pentru cei cu dizabilitati de vedere;
= diverse activitati recreativ-educative cu detinutii, in penitenciare;

= punerea in scena de piese de teatru forum;

= campanii stradale de informare si sensibilizarea publicului larg cu privire la diferite
probleme sociale, prezentari in scoli (drepturile copilului, prevenire SIDA, etc.);
= ateliere lucrative pentru persoane cu dizabilitati;

= lectii pentru insusirea unor deprinderi de viata (gatit, scrierea unui CV, gestionarea finantelor
proprii, etc.) de catre copii institutionalizati;

= colecte, pregatirea si distribuirea unor pachete pentru beneficiarii organizatiei (de exemplu
hrana, imbracaminte).

Educatie

= promovarea sanselor copiilor cu abilitati deosebite, evenimente de premiere a copiilor sau
persoanelor cu realizari deosebite;
« organizarea de activitati educative alternative pentru elevii din invatamantul de masa -

cluburi de literatura, astonomie, ecologie, cluburi de dezbateri si oratorie, cunoastere
interculturala, organizarea de tabere tematice, etc;

= educatie anti-drog/alcool;
56



formarea de abilitati de auto-prezentare, leadership, antreprenoniat;
amenajarea de spatii de joaca sau de petrecere a timpului liber pe langa scoli;
orientare in cariera;

lectii de utilizare a computerului (pentru copii cu handicap, copii institutionalizati, samd,
pentru persoane din mediul rural sau pentru varstnici),
organizarea de diverse competitii pe teme scolare, sportive sau extrascolare.

Protectia mediului si a animalelor

igienizarea unor parcuri, zone de joaca sau de agrement, albii de rauri, pesteri, parcuri
naturale si sensibilizarea turistilor;

actiuni de plantare de puieti, amenajarea de spatii verzi in orase, actiuni de reimpadurire,
reabilitarea zonelor afectate de calamitati;

actiuni de sterilizare a animalelor comunitare, renovarea unor adaposturi de caini, hranirea
animalelor, colecte de hrana;

promovarea mersului pe bicicleta si a unui stil de viata care menajeaza natura;

campanii de promovare a reciclarii si colectarii selective sau a drepturilor animalelor,
prezentari in scoli, colecte de diferite materiale reciclabile;

organizarea de evenimente — expozitii foto sau de animale, vizionari de filme pe teme eco,
prezentari publice;

ateliere de fabricare de diverse obiecte din materiale reciclate, targuri de schimb de obiecte
pentru reducerea consumerismului,

Edilitar

actiuni de infrumusetare a orasului, amenajarea de colturi verzi, plantarea de flori sau
distribuirea de seminte si rasaduri;
igienizarea cartierelor, curatarea peretilor cladirilor;

zugravirea unor cladiri din oras, reamenajarea de obiective dezafectate.

Civism

strangere de semnaturi sau trimiterea de petitii catre autoritati sau alti actori privati in
sprijinul unor initiative;

promovarea principiilor democratice in comunitate si a drepturilor omului;

asistenta in accesarea legislatiei si diferitelor facilitati destinate tuturor sau unor categorii
speciale de cetateni;

promovarea filantropiei prin organizarea de targuri caritable samd;

promovarea donarii de sange;

retele informale de mobilizare in situatii de urgenta;

cursuri de prim ajutor;



« stimularea cetateniei active prin diferite mijloace;

= observarea alegerilor.

Cultura & arta

» ghid in diferite muzee, la obiective istorice sau la expozitii tematice;

» documentare in vederea realizarii de publicatii specifice;

« campanii de promovare a institutiei si serviciilor in cadrul comunitatii;

« ore de dirigentie pe teme legate de specificul institutiei; punerea in scena de piese de teatru,

promovarea valorilor cultural-artistice sau a anumitor domenii artistice;
= promovarea lecturii, colecte de carti, sesiuni de lectura publica;

= organizarea de evenimente — spectacole artistice, festivaluri de film sau muzica si dans,
expozitii, tabere de creatie, etc.

Sanatate

» campanii publice de promovare a sanatatii (educatie sexuala, alimentatie sanatoasa,
prevenirea fumatului sau a utilizarii drogurilor, etc);

= servicii pentru pacientii din spitale — jocuri pentru cei mici, asistenta la cumparaturi pentru
adulti imobilizati, lectura pentru cei de la sectiile de dializa, etc;

» testari si controale stradale gratuite;

= servicii de consiliere, organizarea de intalniri si sesiuni de sprijin reciproc pentru persoane
cu conditii medicale specifice;

« amenajarea sau reamenajarea unor clinici rurale sau a altor spatii destinate serviciilor
medicale;

« organizarea acordarii de servicii medicale sau farmaceutice in zone greu accesibile.

= promovarea sportului ca parte esentiala a unui stil de viata sanatos din punct de vedere fizic
s psihic, combaterea sedentarismului;

= organizarea de evenimente si intreceri sportive sau de dans, organizarea de maratoane
publice;

« amenajarea de spatii adecvate pentru activitati sportive;

« lectii pentru cei doritori sa invete practicarea diferitelor sporturi.

Cooperare internationala

= promovarea pacii si drepturilor universale ale omului;
« organizarea de evenimente pentru promovarea interculturalitatii si tolerantei;

= colectarea de fonduri si ajutoare pentru asistenta in tari in curs de dezvoltare;



« acordarea de asistenta la distanta unor organizatii care lucreaza in tari in curs de dezvoltare;
« actiuni de constientizare si combatere a traficului de fiinte umane;
« dezbateri despre efectele globalizarii;

«  expozitii foto, proiectii de filme pentru cunoasterea diferitelor culturi si constientizarea
problemelor globale ale omenirii.

sarbatorirea Zilei Internationale a Voluntarilor — § decembrie, cursuri de instruire pentru
voluntari si coordonatorii lor, conferinte, consultari publicatii de specialitate, site-uri si
bloguri dedicate voluntarilor si gasirii unor oportunitati de voluntariat, samd.

Principalii actori ai misciirii de voluntariat din Roménia sunt:

« voluntarii;
»  ONGe-urile si institutiile publice care implica voluntari;

« centrele de voluntariat care intermediaza, acolo unde ele exista, legatura dintre voluntari si
nevoia de voluntari a organizatiilor;
« companiile sau institutiile care sustin sau initiaza proiecte de voluntariat pentru angajatii lor;

« mecanisme europene precum programele de schimburi internationale de voluntari, cum este
si Serviciul European de Voluntariat.

In prezent, numeroase organizatii din tara implica zilnic voluntari in programele si actiunile
lor in beneficiul comunitatii, in domenii foarte diverse. Centrele de voluntariat din tara, in acele
comunitarti in care ele exista, actioneaza la randul lor ca o interfata necesara intre cei dornici sa se
implice si nevoia de voluntari in diferite programe derulate in comunitate. Numeroase companii au
vazut la randul lor in voluntariat o modalitate de a se apropia de comunitatile in care actioneaza si
de a-si largi astfel viziunea asupra responsabilitatii lor sociale, actualmente incurajand sau facilitand
in diverse moduri implicarea angajatilor lor in diverse actiuni de voluntariat, fie in timpul
programului prin aciuni de voluntariat corporatist, fie in afara programului de lucru. O serie de
institutii — directii de asistenta sociala care au in grija centre de zi si aziluri de copii si varstnici,
directii de mediu sau de sanatate, muzee, diverse institute culturale, de istorie, departamente ale
unor universitati - au inceput la randul lor sa colaboreze cu organizatii non-guvernamentale, sa fie
mai deschise la a implica voluntari pentru a imbunatati serviciile pe care le ofera populatiei sau
altele au inceput sa fie mai deschise sa-si stimuleze proprii angajatii sa se implice in actiuni de
voluntariat in comunitate. Institutiile de invatamant primar, secundar si tertiar incep sa recunoasca
la randul lor valoarea formativa a voluntariatului pentru elevi si studenti si initiaza actiuni sau
colaboreaza cu organizatii in diverse proiecte comunitare,

BENEFICIHILE VOLUNTARIATULUI
Atunci cand te implici in proiecte in beneficiul unei cauze sau al comunitatii tale, nu
contribui doar la dezvoltarea comunitatii, ci si la dezvoltarea ta personala si profesionala. Voluntarii

invata, voluntarii experimenteaza, voluntarii lucreaza in echipa.

Cum te dezvolti cand te implici in programe si actiuni de voluntariat?

e castigi experienta de munca, inveti lucruri noi si deprinderi utile;




iti mentii "in uz" cunostinte, abilitati sau vreun talent pe care nu ai ocazia sa le folosesti in

viata de zi cu zi;

esti mai activ in timpul tau liber si-l petreci in mod util, provocator si, de ce nu, distractiv;

socializezi mai mult: iti faci noi prieteni, cunostinte si contacte care iti pot fi utile in viata;

te alaturi si tu prietenilor tai care sunt deja implicati in actiuni sau programe de voluntariat;

dai inapoi comunitatii si celor din jur o parte din ajutorul primit la randaul tau in viata;

devii parte a unei echipe sau organizatii a carei munca si viziune o respecti si vrei sa o

sprijini;

daca tocmai te-ai mutat intr-un oras nou sau ai trecut printr-o schimbare de viata,

voluntariatul te ajuta sa te conectezi la comunitate si sa faci tranzitia spre noua ta viata;

e poti testa practic daca ai abilitatile necesare pentru a urma o anumita cariera sau pentru o
reorientare in cariera;

e ai ocazia sa i1 ajuti pe cel mai putin norocosi ca tine sau, dimpotriva, poti fi alaturi de cei
care trec prin aceleasi probleme ca tine;

e poti realiza ceva ce ti-ai dorit intotdeauna;

e ai oportunitatea de a lucra cu o categorie de persoane cu care ti-ai dorit sa ai contact sau ai
ocazia de a intalni persoane importante din comunitate;

e inveti sa iti asumi o responsabilitate si sa realizezi ceva cu propriile tale maini;

e contribui la dezvoltarea comunitatii in care traiesti si a intelege mai indeaproape problemele

comunitatii in care traiesti.

Decalogul voluntarilor:

1. COEZIUNE
In relatia lor unii cu altii, voluntarii sunt deschisi, onesti si prietenosi.

2. COLABORARE
Voluntarii colaboreaza cu diversi factori interesati de problematica abordata.

3. ANGAJAMENT
Voluntarii se obligd sa respecte responsabilitdtile voluntarilor, asa cum decurg ele din intelegerea cu
organizatia la care activeazi $i dupd cum decurg din legea in vigoare.

4. DEZVOLTARE
Voluntarii sunt preocupati permanent de cresterea competentelor lor de lucru prin invitare, instruire
§1 acceptarea supervizarii.

5. TRANSPARENTA
Voluntarii oferd informatii despre munca lor ca voluntari atit organizatiei, cét §i celor din afara, cu
respectarea confidentialitatii.

6. IMPLICARE ACTIVA
Voluntarii se implicd activ in solutionarea problemelor comunitatii.

7. RESPONSABILITATE
Beneficiul comunitatii trebuie sa stea la baza tuturor activitatilor voluntarilor.

8. CONFIDENTIALITATE
Voluntarii respecta informatiile confidentiale (datele despre beneficiari i anumite informatii legate
de organizatia lor gazda).




9. PROMOVARE
In relatia lor cu mediul extern, voluntarii sunt ambasadori ai valorii voluntariatului in comunitatea
locala.

10. RESPECT
Voluntarii respectd tofi oamenii si principiile universale ale egalitatii si echitagii.
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ACTIVIT/LTIEXTRACURRICULARE

Prof.inv.primar Nedelcu Georgiana Elena

Prietenia este o relatie afectiva intre doud sau mai multe persoane, ce se caracterizeaza prin
sentimente de simpatie, respect reciproc, interese comune , altruism.

Pentru a pune bazele unei relatii de prietenie solidd intre elevii clasei pe care o coordonez, am
desfasurat mai multe activitati extracurriculare, dintre care unele dintre ele vor fi descrise in
randurile de mai jos.

1. Activitatea educativa “Fii motivul pentru care cineva zimbeste astazi!”, al carei

scop a fost dezvoltarea empatiei, a spiritului de colaborare si a comportamentelor
pozitive prin constientizarea faptului ca gesturile mici pot aduce bucurie celor din jur.
Obiectivele activitatii au vizat, ca la finalul lectiei, elevii sa fie capabili:

e S3 identifice exemple de gesturi simple prin care pot face pe cineva sa

zambeasca.

e Sa manifeste comportamente de empatie si bunatate fatd de colegi.

e S3 exprime verbal sau prin desen un mesaj pozitiv pentru o altd persoana.

e Sa colaboreze in activitati de grup si s aprecieze calitdtile colegilor.

Desfasurarea activitatii: Invatitoarea prezinta titlul activitatii si adreseazi intrebari precum:
“Ce va face pe voi sa zambiti?”sau “Cine Vv-a facut ultima datd sa zambiti?”. Elevii raspund
liber. Se noteaza cateva idei pe tabla. Cadrul didactic precizeaza faptul cd gesturile mici de
bundtate pot aduce multd bucurie si ca fiecare poate deveni motivul pentru care cineva
zambeste, de aceea 11 provoaca pe copii sd dea exemple de gesturi care aduc zambete ( a ajuta
un coleg in dificultate, a spune “multumesc”, a face un compliment, a Imparti ceva, a incuraja
pe cineva, etc.).

Urmeaza jocul de rol denumit “Gesturi de bunatate”, unde cativa elevi interpreteaza scurte
situatii: un coleg trist este Incurajat, un elev care a rdmas fara rezerva la stilou si un altul 1l
ajutd, cineva care primeste un compliment. Clasa discutd cum s-au simtit personajele. Apoi,
elevii — impartiti in grupe de 5, au realizat un afis cu titlul activitatii desfasurate, invatand sa
lucreze in echipa si sd-si dezvolte creativitatea.

Activitatea s-a incheiat cu un moment denumit “misiunea zilei”, in care elevii au primit
provocarea sa faca cel putin un gest frumos pentru cineva (un parinte, coleg, frate, profesor),
subliniindu-se inca o data faptul ca fiecare poate aduce bucurie prin gesture simple.

2. Activitatea cu denumirea “Termometrul furiei” care a vizat dezvoltarea abilitatilor de
gestionare a emotiilor, In special a furiei, prin implicarea elevilor in activitati ecologice,
stimuland astfel cresterea competentelor de comunicare si colaborare, dar si grija
elevilor fatd de mediul inconjurator.

Obiective urmarite — La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
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[J Sa identifice si sa 1si exprime furia si alte emotii, intelegand impactul acestora asupra
comportamentului lor si al relatiilor cu ceilalti;

[1 S& exemplifice situatii care le provoaca furie, precum si constientizarea nivelurilor
acesteia (de la usor la intens), asociindu-le cu nivelurile descrise in termometru;

[1 Sa evalueze intensitatea propriilor reactii emotionale cu ajutorul termometrului
furiei;

[1 Sa dezvolte abilitati de gestionare a furiei prin activitati practice, explorand strategii
de calmare si moduri in care pot transforma furia in actiuni pozitive;

[J Sa se implice 1n activitati ecologice, precum: sadirea unor plante, ecologizarea curtii
scolii, crearea de materiale informative despre protectia mediului, invatand in acest mod
sa colaboreze si sa contribuie la bunastarea comunitatii.

Activitatea a debutat cu o discutie despre emotii, diferentiindu-le in pozitive si
negative, despre cum putem le putem identifica si care sunt reactiile pe care ni le
provoaca aceste emotii. La tabla interactiva a fost proiectatd imaginea unui termometru.
Elevii au recunoscut obiectul, au raspuns la ce se foloseste acesta si au aflat cd in
activitatea de astazi vor invata despre un termometru care ia temperatura furiei. Astfel,
au putut asocia starea emotionala resimtitd atunci cand sunt calmi cu soarele si cu
culoarea verde.

Li s-a explicat ca furia este asemanatoare cu vremea rea: cand este putin innorat,
se simt nemultumiti, iar culoarea termometrului este galbend, iar mai apoi, cand se
aduna norii si ploud, se simt nervosi — culoarea termometrului este portocalie, dar cand
tuna si fulgera, emotia pe care o resimt este furie si termometrul se face rosu. Pornind
de la cele precizate mai sus, elevii au descris situatii activatoare ale furiei, au realizat
propriul termometru al emotiilor menit sa le permitad sa isi monitorizeze trairile si sa
recunoascd momentele in care poate fi necesara aplicarea strategiilor de calmare,
potrivit nivelului de intensitate resimtit pentru fiecare exemplu in parte.

Ulterior, copiii au primit sarcina de a identifica modalitati de gestionare a furiei,
prin activitati practice cu impact pozitiv asupra mediului inconjurator. Raspunsurile
elevilor au fost variate, dintre ele putand mentiona: plimbarile in aer liber, mersul pe
jos in detrimentul utilizarii mijloacelor de transport ce folosesc combustibili, plantarea
de flori, curatarea spatiilor din curtea scolii, parcuri, din preajma locuintelor, stabilirea
unor reguli pentru evitarea risipei de resurse, crearea de materiale privind protectia
naturii. La finalul activitatii, participantii au putut experimenta una dintre tehnicile de
calmare invatate, aceea de a sadi flori in ghivece din materiale biodegradabile, fiindu-
le stimulat sentimentul de responsabilitate si ingrijire fatd de mediul inconjurétor.

Apoi, a avut loc o sesiune de reflectie asupra comportamentului demonstrat in
diverse situatii, despre invatarea din experiente, dar si despre actiunile ce pot fi
intreprinse pentru a contribui la Tncurajarea unui comportament ecologic. Elevii au
manifestat interes si curiozitate, au participat activ la discutii si au demonstrat interes
pentru cresterea responsabilitatii sociale, actiunea contribuind la dezvoltarea holistica
a copiilor prin Imbunatatirea abilitatilor de a gestiona furia, precum si la implicarea
acestora in protejarea mediului si in sprijinul comunitatii.
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3. Activitatea extracurriculara “Cercul vorbelor bune” al carei scop este dezvoltarea
comunicarii pasnice, a empatiei si a respectului reciproc intre elevi.

Obiective - La finalul activitatii, elevii trebuie:

[ sd invete sd isi exprime emotiile fara a folosi violenta;
[ sd asculte activ colegii;

[ sa foloseascad un limbaj pozitiv si respectuos;

[ sa Inteleagd importanta cooperdrii si a bunatatii.

Descrierea activitatii: Elevii se asazi in cerc. Invititoarea explica faptul ca doar
persoana care tine ,,obiectul vorbitor” (o minge, un creion colorat, o jucdrie micd) are
dreptul sa vorbeasca. Fiecare copil spune, pe rand, un lucru frumos despre un coleg sau
povesteste o situatie in care a ales sa rezolve un conflict farad ceartd. Elevii vor rdspunde
la una dintre cerintele:

) ,,Spune un lucru care iti place la un coleg.”

(1 ,,Povesteste ce ai face daca cineva te supara, fara sa te certi.”

(] ,,Cum putem rezolva o neintelegere folosind cuvinte frumoase, fard sa ne
pierdem calmul?”

Apoi, la tabla interactivd, invatitoarea va proiecta filmul ‘Prietenie

neasteptatd”,accesand linkul https:// www.google.com/ search?q=filme+ despre +
prietenie+ pentru+ copii
La finalul vizionarii, elevii vor discuta despre cele vazute si vor emite opinii fata de
intamplarile prezentate. Activitatea se va Incheia cu momentul ,,Cutia Emotiilor”, in
care elevii extrag biletele pe care sunt notate diferite emotii si discutd cum le pot
gestiona fara violenta si vor scrie mesaje de Tncurajare pe care le impart colegilor lor.
Elevii au descoperit ca empatia presupune capacitatea de a intelege si a impartasi
sentimentele sau starile emotionale apartindnd altei persoane, de a te pune in locul
celuilalt, de a percepe lumea prin ochii lui, dezvoltand o conexiune profunda si dorinta
de a ajuta.
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FORMAREA MICILOR CETATENI EUROPENI: PRIETENIA NU ARE NEVOIE
DE TRADUCERE

Stana Mihaela , Scoala Gimnaziala “Canuta Ionescu”, Orasul Urlati/Prahova

In viata de zi cu zi a unei clase a II-a, prietenia este un concept care se invati la fiecare pas: in
pauze, la impartirea culorilor sau in jocurile din curtea scolii. Insa anul acesta, am ales s
deschid fereastra clasei noastre catre un orizont mult mai larg. Prin proiectul eTwinning
,Let’s Save Humanity: a Travel Through European Values”, am privit cum micile prietenii
din clasa a doua devin punti de legatura cu inimi aflate la mii de kilometri distanta. Ca
invatator, am avut privilegiul de a fi martorul unei transformari profunde: copiii nu au Invatat
doar despre Europa, ci au invitat sa simta european, transformand ,,prietenia fara frontiere”

dintr-un titlu de proiect intr-o realitate traita.
1. Dincolo de banci: Intalnirea cu ,,Celalalt”

Calatoria noastra a inceput sub semnul curiozitatii. Cand le-am prezentat elevilor mei ideea
de a ,,salva omenirea”, ochii lor s-au aprins. Dar marea revelatie nu a venit din manuale, ci
din momentul in care au realizat ca, in Turcia, Grecia, Spania sau Italia, exista alti copii de

varsta lor care deseneaza aceiasi ,,Gardieni ai Umanitatii”.

Activitatile de tip storytelling ne-au permis sa exploram demnitatea si egalitatea nu ca lectii
rigide, ci ca povesti despre prieteni noi. Atunci cand am creat impreund personajele fictive
care sa poarte valorile noastre prin Europa, elevii mei nu au lucrat doar la un desen; ei au
negociat, s-au ajutat si au invatat ca o idee este mai valoroasa atunci cand este impartasita.
Prietenia din interiorul colectivului s-a consolidat pe masura ce am construit, piesa cu piesa,

mesajul nostru pentru copiii din alte tari.
2. TwinSpace: O curte a scolii virtuala si infinita

Unul dintre cele mai emotionante momente pentru mine, ca dascal, a fost sa observ reactiile
copiilor Tn timpul schimbului cultural pe platforma TwinSpace. Nu a existat bariera

lingvisticd pe care un zadmbet sau un desen colorat sd nu o poatd darama.

Misiunile interactive: Atunci cand am jucat ,,Bingo al valorilor” sau am completat
,Pasaportul pentru valori”, elevii nu se intreceau unii Impotriva celorlalti, ci se bucurau de

reusita comuna a echipei europene.
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Intélnirile virtuale: Emotia din vocea unui elev care spune ,,Hello!” unui partener de proiect
din alti tara este nepretuitd. In acele secunde, conceptul de ,,frontiera” a disparut complet. Au
inteles ca respectul pentru drepturile omului Incepe cu respectul pentru noul prieten care iti

zambeste de pe ecran.

3. Lectia empatiei: Mici pasi pentru o lume mai buna

Am integrat obiectivele proiectului in fluxul zilnic al clasei noastre, observand cum toleranta
si cooperarea au devenit ,,moneda de schimb” in interactiunile lor. Elevii au inteles ca a fi un
tanar ambasador al bunatatii inseamna, in primul rand, s fii un bun prieten pentru colegul de

langa tine.

Am vazut copii care, inspirati de temele proiectului, au inceput sa rezolve micile conflicte din
clasa invocand ,,democratia” sau ,,dreptatea” — termeni pe care i-au asimilat natural, prin joc.
Aceasta ,,calatorie prin valori” le-a oferit instrumentele necesare pentru a practica empatia in
comunitatea lor imediatd. Fiecare poster realizat, fiecare colaj digital si fiecare mesaj de pace

trimis in Europa a fost o promisiune ca acesti copii vor creste fara prejudecati.
Concluzie: Un viitor pictat in culorile curcubeului

La finalul acestui proiect, ma uit la elevii mei si vad mai mult decét o clasa de copii de opt
sau noud ani. Vad o generatie care a Inteles ca umanitatea se salveaza prin gesturi mici, dar
constante. Prietenia lor nu mai are frontiere, pentru ca mintile lor au fost deschise catre

diversitate, iar inimile lor au fost antrenate sa recunoasca demnitatea in fiecare om.

Ca invatator, consider cd cea mai mare realizare a proiectului ,,Let’s Save Humanity” nu sunt
produsele finale realizate, ci sentimentul de unitate care a ramas in sufletele copiilor. Am
reusit sd pictdm impreund un curcubeu al prieteniei care nu se va sterge odata cu finalizarea
activitdtilor, ci va ramane fundamentul pe care acesti tineri ambasadori isi vor construi

propriul viitor intr-o Europa a pécii si a colaborarii.
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ETAPELE PRIETENIEI LA COPII

p-i.p. Gavruta Daniela
Liceul “Simion Stolnicu” Comarnic

Copilul este capabil sa 1si aleagd un prieten imediat ce poate sa se dea jos din bratele mamei.
In timp ce primele prietenii ale bebelusilor se limiteaza in general la rude sau la copiii
prietenilor apropiati ai parintilor lor, cercetarile au aratat ca, in ingrijirea copiilor in grup,
copiii de numai 12 luni fac alegeri independente in materie de prietenie (fapt demonstrat de

timpul pe care il petrec stand aldturi de colegii lor de joaca).

De la 1 la 3 ani, atractia fizica si simpatia reciproca stau la baza prieteniei, dar copiii mici nu
sunt capabili sa sustina o relatie coordonata. Ei stau aproape unul de altul, jucandu-se
individual — ceea ce se numeste joc paralel. Pentru a sprijini prieteniile in crestere ale
copilului la aceasta varsta, trebuie sa ii oferim, pur si simplu oportunitati de a fi cu alti copii

si sd 1l ajutdm sa rezolve conflictele ocazionale.

Intre 4 si 7 ani, jocul reciproc, impreund, este liantul prieteniei. Copiii devin din ce In ce mai
capabili sa genereze legaturi fantastice complexe, asumandu-si roluri, dandu-si reciproc

indicatii si impartind conducerea.

In jurul varstei de 7 ani, conversatia devine esentiald pentru prietenie. Discutiile tind sd se
refere la ceea ce trebuie sd faci pentru a te descurca la scoald, pentru a obtine acceptarea

sociald si pentru a evita sa intri in conflicte.

Pastrarea secretelor fatd de adulti incepe, de asemenea, in aceasta etapa. In timp ce acestea nu
sunt profund revelatoare sau semnificative pentru adulti (de obicei sunt despre cine are un

“prieten” sau a facut ceva jenant la scoald), ele se simt in mod intens pentru un copil.

In gimnaziu incepe de fapt acea relatie intima, de auto-dezvaluire, pe care o cunoastem sub
numele de prietenie “adultd”. Copiii de doisprezece ani incep sa Impartdseasca adevarate

confidente cu prietenii lor: temerile lor, fanteziile lor, disfunctiile din casnicia parintilor lor.

Elevii de gimnaziu Incep sa 1si deschida cu adevarat inimile unul fata de celalalt, acesta fiind
unul dintre motivele pentru care prieteniile pot parea o chestiune de viata si de moarte. La

aceasta varstad acut constientd de sine, cand noua identitate ca persoand separata de familie
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abia incepe sa se formeze, tradarea de catre un prieten poate fi coplesitoare. De aceea, este

important ca adultii sa sprijine prieteniile copiilor la aceasta varsta.

Procesul de invétare a complexitatii relatiilor sociale apare atunci cnd viata sociald a
copilului devine mai complexa si se schimba — cand se renunta la vechii prieteni sau cand se

adauga altii noi, chiar daca unii dintre ei nu sunt pe placul parintilor.

Iata cateva strategii pe care parintii le pot folosi pentru a ajuta copilul sa invete sa fie un bun

prieten si sd faca fata situatiilor sociale dificile atunci cand acestea apar:
e Sa 1si faca mai putine griji

Majoritatea copiilor 1si dau seama destul de bine de prietenie si de relatia care exista. Cei mai
multi vor trece peste inevitabilele suparari, respingeri si tradari fard cicatrici teribile. Dar
chiar si cei cu cicatrici au sansa de a se vindeca pe masura ce cresc §i gasesc noi oportunitati

de prietenie, dragoste si acceptare.
e Si ofere o Incurajare subtila

Pot oferi multa indrumare, modelare si sprijin, dar de cele mai multe ori ar trebui sa fie in
umbra copilului. De exemplu, copilul poate lega prietenie cu un coleg la scoald, dar nu stie

cum sd transfere aceastd prietenie in afara orelor de scoala.

Parintii ar trebui sd il invite pe acel prieten pentru o intdlnire de joaca. Daca copilul va avea
prieteni, trebuie sa aiba permisiunea de a fi gazda. De asemenea, trebuie sa aiba permisiunea

de a vizita casele altor copii; acest lucru va ajuta ca el sa dezvolte prieteniile.
e Oferirea unui model de empatie si reciprocitate

Cele mai importante doua elemente constitutive ale prieteniei sunt capacitatea de a accepta
punctul de vedere al unei alte persoane si dorinta de a impartasi. Copilul invata empatia,

avand ca model, adultul de langa el.
e Dovada de incluziune

Parintii care socializeaza, primesc cunostinte acasa cu care dialogheaza reprezintd un model
de bun prieten pentru copil. De asemenea, vecinii noi daca sunt tratafi cu respect si simpatie 1l

va determina pe copil sa Invete sd primeasca noii veniti la scoala.
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Ne putem Invata copiii sa evite barfa, putem face cu ei cateva jocuri ca sa inteleaga cét de
nepldcut este pentru cineva sa afle ca e barfit, cu lucruri inventate si exagerate. [i putem
indruma sa nu asculte barfe si s nu le dea mai departe, pentru ca ranesc si arata lipsa de

respect.

Le putem arata cum sa ia apararea unui prieten atunci cand acesta e ranit de altcineva. i

putem Invata sa-si ceard scuze cand gresesc.

Concluzionand, ideal ar fi sa le oferim copiilor un cadru in care sa invete de la noi ce
inseamna o relatie echilibrata si o prietenie adevarata . Sa le aratam putina Incredere si sa i1
lasam sa Incerce si sd Invete lucruri despre oameni, sunt lectii necesare si pretioase pentru

viata lor de copil.

Bibliografie:
e Adams, R and Allan, G (1998) Placing Friendship in Context, Cambridge, CUP
« lolanda Mitrofan, Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, Polirom,2003

e Erwin, P (1993) Friendship and Peer Relations in Children, Chichester, John Wiley

and Sons
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PERFORMANTA SCOLARA SI PRIETENIA
p.i.p. Tolea Corina
Liceul “Simion Stolnicu”, Comarnic

Prietenia intre copii este esentiald pentru dezvoltarea socio-emotionald, oferind sprijin,
incredere si oportunitati de a Invata empatia, colaborarea si gestionarea emotiilor. Prin jocuri
si interactiuni, copiii isi dezvolta personalitatea, Invatd sa comunice eficient si sd rezolve

conflicte. Prieteniile le oferd un sentiment de apartenentd, siguranta si sustinere.
Importanta prieteniei in dezvoltarea copiilor:

- dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale: interactiunea cu prietenii 1i ajutd pe copii

sa inteleaga reciprocitatea, sa isi gestioneze emotiile si sa isi dezvolte empatia;

- dezvoltarea personalitatii: prietenii sunt importanti pentru scolari in procesul de

creionare a personalitdtii si de explorare a noilor emotii.

- rezolvarea conflictelor:intr-o prietenie, copiii invata cum sa comunice eficient si cum

sa faca fata neintelegerilor;

- sigurantd si apartenentd: prieteniile timpurii oferd copiilor un sentiment de siguranta si

independenta fatd de parinti.

In mediul scolar, copiii pot invéta ce este prietenia prin diferite jocuri si activitati: jocul de
rol, constructiile cu piese, activitatile in echipd (puzzle, jocuri cu apd/nisip) sunt excelente

pentru a lega prietenii.

Prietenii sunt adesea alesi din randul copiilor din vecinatate sau de la scoala, bazandu-se pe
interese comune. Este esential sa-1 invatam pe copii sa fie deschisi si sa se inteleaga cu toti

copiii, indiferent de mediu.

Rolul parintilor in dezvoltarea relatiilor de prietenie intre copii este esential. Acest

aspect poate fi realizat prin:

-incurajarea socializarii:activitati in aer liber, in parc, vizitele si participarea la zile de nastere
ale colegilor, toate acestea sunt momente propice pentru a consolida relatiile, parintii pot

modela comportamente de prietenie prin propriile relatii sociale.
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Prietenia nu se poate impune, ea se construieste, fiind bazata pe zadmbete, sprijin reciproc si

experiente comune.

Este demonstrat ca, prietenii care se sustin reciproc in diferite activitdti au rezultate mai bune,

lucru ce demonstreaza valoarea prieteniei in promovarea comportamentelor sanatoase.
Rolul prieteniei si relatiilor sociale in viata copilului

Interactiunile sociale si prietenia faciliteaza Invatarea abilitatilor sociale si emotionale.
Prietenia pe intelesul copiilor implica impartasirea experientelor, sustinerea reciproca si
dezvoltarea unui sentiment de apartenenta si incredere. Copiii invatd sd comunice eficient, sa
isi gestioneze emotiile si sa rezolve conflictele prin intermediul relatiilor cu prietenii lor.Mai
mult, prietenia ofera copiilor oportunitati de a invata empatia, reciprocitatea si colaborarea.
La varste fragede, prietenii sunt adesea cei care traiesc in apropiere si impartasesc interese
similare. In aceasta etapa, copiii incep sa inteleagi conceptul de reciprocitate si importanta

perspectivei celorlalti.

Importanta prieteniei devine evidentd pe masurd ce copiii cresc si Tnvata sa recunoasca si sa

respecte sentimentele si nevoile celorlalti.
Performanta scolara si prietenia

Existd dovezi ca prietenia poate influenta pozitiv performanta scolara. Prietenii pot oferi
suport emotional si intelectual, Incurajandu-se reciproc si exersand Impreuna. Interactiunile
frecvente cu persoane, contribuie la dezvoltarea abilitatilor de comunicare. Conversatiile cu
prietenii ajuta la imbogatirea vocabularului si la imbunatétirea abilititilor de exprimare.
Copiii Invata sd negocieze, sa 1si exprime emotiile si sa Inteleaga punctele de vedere ale

celorlalti printr-o relatie de amicitie.

Mai mult, se pare ca prietenia influenteaza sdnatatea mintala a copiilor. Copiii cu prieteni
apropiati au tendinta de a avea o stimd de sine mai ridicata si de a fi mai rezilienti in fata

stresului. Prietenii ofera un sistem de suport care poate preveni sentimentele de izolare si

singuratate, contribuind astfel la o stare generala de bine.

Bibliografie:

1.Adams, R and Allan, G (1998) Placing Friendship in Context, Cambridge, CUP
2.lolanda Mitrofan, Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, Polirom, 2003

3.Erwin, P (1993) Friendship and Peer Relations in Children, Chichester, John Wiley and

Sons.
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PRIETENIE FARA MARGINI
Simionescu-Bulei Elena-Alina

Liceul ,,Simion Stolnicu”, oras Comarnic

Activitate extracurriculara pentru clasa I
Argument

In contextul actual al diversitatii culturale si al nevoii de integrare sociald, scoala are un rol
esential Tn formarea unor valori precum toleranta, empatia si respectul reciproc. Activitatile
extracurriculare ofera cadrul ideal pentru dezvoltarea acestor competente intr-un mod atractiv

si accesibil elevilor de varsta mica.

Tema ,,Prietenia fara hotare” simbolizeaza diversitatea umana si frumusetea diferentelor
dintre oameni, asemenea culorilor unui curcubeu. Prin aceasta activitate, elevii clasei I sunt
incurajati sa descopere importanta prieteniei, a colaborarii si a acceptarii celorlalti, indiferent

de origine, cultura sau particularitati individuale.
Scopul activitatii

- dezvoltarea comportamentelor prosociale si a atitudinilor de respect, toleranta si

prietenie Tn randul elevilor.

Obiective generale:

- formarea unei atitudini pozitive fatd de diversitate;

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare si cooperare;

- stimularea creativitatii si a expresivitatii artistice.
Obiective specifice:

- sdidentifice emotii si comportamente asociate prieteniei;

- s participe activ la activitati de grup;

- sarealizeze produse artistice cu tema prieteniei;
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- sa manifeste respect fata de colegi.
Grup tinta

- elevii clasei |
Durata activitatii:

- 2ore
Resurse necesare:

coli colorate

carioci, creioane colorate

- lipici, foarfeca

planse illustrative

fise de lucru

muzicd ambientala

Descrierea activitatii:
1. Moment organizatoric (5 min)

Se asigura un climat pldcut si se pregatesc materialele necesare.

2. Captarea atentiei (10 min)

Activitatea Incepe cu prezentarea unei povesti scurte despre prietenie (de exemplu, 0 poveste

despre copii din diferite tari care devin prieteni). Se poarta o discutie libera:
Ce este un prieten?

Cum ne alegem prietenii?

Ce Inseamna sa fii un bun prieten?

3. Anuntarea temei si a obiectivelor (5 min)
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Elevii sunt anuntati ca vor participa la activitatea ,,Prietenie fara margini” si ca vor descoperi

cum pot fi prieteni indiferent de diferente.
4. Activitatea propriu-zisa (60 min)
a) Joc de cunoastere — ,,Spune ceva frumos” (15 min)

Elevii formeaza un cerc si isi spun unul altuia un compliment. Se incurajeaza exprimarea

pozitiva.
b) Activitate practica — ,,Curcubeul prieteniei” (30 min)

Fiecare elev primeste o fasie colorata (culoare din curcubeu) si scrie sau deseneaza un lucru

care defineste prietenia (ex: ,,ajutor”, ,.bunatate”, ,,zambet”).

Toate fasiile sunt unite pentru a forma un curcubeu mare, simbol al unitatii in diversitate.
c) Joc de rol (15 min)

Elevii primesc situatii simple:

Un coleg este trist;

Un copil este nou 1n clasa;

Cineva este exclus din joc.

Copiii propun solutii si joaca roluri pentru a Invata comportamente adecvate.
5. Evaluarea activitatii (10 min)

Se realizeaza prin:

- discutii libere;

- aprecieri verbale;

- observarea implicarii elevilor.

Elevii raspund la intrebari:

Ce au invatat?

Cum pot fi prieteni mai buni?
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6. Incheierea activitatii (10 min)

Se expune ,,Curcubeul prieteniei” in clasa. Elevii primesc feedback pozitiv si sunt incurajati

sd aplice 1n viata de zi cu zi cele invatate.
Rezultate asteptate

- imbunatatirea relatiilor dintre elevi;

- dezvoltarea empatiei;

- cresterea gradului de cooperare;

- formarea unui climat pozitiv in clasa.
Concluzii

Activitatea ,,Prietenie fara margini” contribuie la dezvoltarea armonioasa a elevilor, punand
accent pe valori esentiale pentru integrarea sociala. Prin metode interactive si creative, elevii

invata ca diferentele nu ne separa, ci ne imbogéatesc, iar prietenia nu are granite.
Bibliografie
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,CURCUBEUL PRIETENIEI — PUNTI DE SUFLET INTRE COPII, DINCOLO DE
GRANITE”

Prof.Ed . Timpurie — Topala Adina-lonela

Gradinita P.p. Nr. 14, Timisoara

Participarea la activitdti educationale centrate pe valori reprezintd o componenta esentiald a
educatiei timpurii. Tema ,,Curcubeul prieteniei fara hotare — valori ce ne unesc” oferd un
cadru generos pentru dezvoltarea socio-emotionala a copiilor din grupa mica, contribuind la

formarea unor atitudini pozitive fata de diversitate, cooperare si respect reciproc.

In contextul actual, caracterizat prin diversitate culturala si interactiuni multiple, educatia
pentru valori devine o necesitate. La varsta de 3-4 ani, copiii incep sa isi formeze primele
reprezentdri despre sine si despre ceilalti. De aceea, este important ca educatoarea sa creeze

contexte de Invatare in care copiii sd experimenteze prietenia, empatia si acceptarea.

Conceptul de ,,curcubeu” este unul sugestiv si accesibil copiilor, simbolizand diversitatea,
frumusetea diferentelor si armonia. Fiecare culoare poate fi asociata cu o valoare: rosu —
iubire, galben — bucurie, verde — prietenie, albastru — incredere. Astfel, activitatile desfasurate

in cadrul grupei devin nu doar atractive, ci si profund formative.

ISP

In practica educationala, am valorificat aceasta temi prin organizarea unor activititi integrate,
adaptate nivelului de varsta al copiilor. Am utilizat povesti tematice, jocuri de rol si activitati
artistico-plastice pentru a facilita intelegerea conceptelor. De exemplu, povestea ,,Curcubeul

prieteniei” a fost punctul de plecare pentru discutii despre cum putem fi prieteni buni.

Jocul didactic a avut un rol central in consolidarea acestor valori. Activitati precum ,,Da mai
departe prietenia” sau ,,Culoarea faptelor bune” au stimulat participarea activa a copiilor si au
incurajat comportamentele prosociale. Copiii au fost incurajati sa isi exprime emotiile si sa

identifice situatii in care pot ajuta sau sprijini un coleg.

Un alt aspect important il reprezintd colaborarea cu familia. Parintii au fost implicati in
activitati simple, precum realizarea unor desene sau mesaje despre prietenie, contribuind
astfel la consolidarea valorilor si in mediul familial. Aceasta colaborare a Intarit legatura

dintre gradinita si familie, avand un impact pozitiv asupra dezvoltarii copilului.
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Rezultatele observate au evidentiat o imbunatatire a relatiilor dintre copii, 0 mai buna

capacitate de cooperare si o deschidere crescuta fatd de ceilalti. Chiar si la aceasta varsta

frageda, copiii pot Intelege si manifesta comportamente bazate pe valori, daca sunt ghidati

corespunzator.

In concluzie, promovarea valorilor prin activitati tematice precum ,,Curcubeul prieteniei”

contribuie semnificativ la dezvoltarea armonioasa a copiilor. Educatoarea are un rol esential

in crearea unui mediu sigur, cald si incluziv, in care fiecare copil se simte acceptat si

valorizat. Astfel, se pun bazele unor relatii sdnatoase si ale unei societati bazate pe respect si

intelegere.
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CURCUBEUL PRIETENIEI FARA HOTAR
Profesor pentru educatie timpurie Benea Loredana
Liceul Teoretic “Vlad Tepes”, Timisoara

Tntr-o lume marcati de fragmentare si de o viteza ametitoare a schimbarilor, nevoia de
conexiune umana ramane singura constantd. Tema ,,Curcubeul prieteniei fara hotar” nu este
doar o metafora poetica despre intelegere, ci reprezinta o filozofie de viatd necesara
supravietuirii noastre emotionale si sociale. Curcubeul, ca fenomen fizic, apare din intdlnirea
luminii cu apa, doua elemente vitale; in plan spiritual, prietenia apare din intalnirea dintre

bunatate si vulnerabilitate.

Aceastd lucrare 1si propune sd exploreze modul in care prietenia reuseste sa dardme zidurile
prejudecitilor, sa ignore distantele geografice si sd creeze un spectru de culori sufletesti care

unesc oameni din culturi, generatii si medii complet diferite.

Lumea in care triim este un mozaic complex de culturi, mentalititi si suflete. in acest
context, prietenia nu este doar o simpla interactiune sociald, c¢i un fenomen care transcende
barierele fizice, geografice sau ideologice. Titlul ,,Curcubeul prieteniei fara hotar” ne trimite
cu gandul la un pod spectaculos de lumina care apare dupa furtund, unind cerul cu pamantul
s1, metaforic, inima unui om de inima altuia. Asa cum curcubeul are nevoie de diversitatea
culorilor pentru a exista, tot asa si umanitatea are nevoie de diversitatea legaturilor dintre

oameni pentru a cdpata sens.

Fiecare culoare a curcubeului reprezinta o individualitate. Rosul poate fi pasiunea si curajul,
albastrul — linistea si loialitatea, iar galbenul — bucuria pura. Intr-o prietenie adevirati, nu

cautam copii la indigo ale propriei persoane, ci cautdm acele nuante care ne completeaza.

Prietenia ,,fard hotar” incepe in momentul in care acceptam ca diferentele de limba, religie
sau statut social nu sunt ziduri, ci ferestre prin care putem privi lumea altfel. Tntr-o erd a
globalizarii, un adolescent din Romania poate lega o prietenie profunda cu unul din Japonia,
uniti de pasiuni comune sau de valori morale similare. Acest curcubeu virtual sau real

demonstreaza ca empatia este un limbaj universal care nu are nevoie de traducere.

Cele mai dificile hotare nu sunt cele de pe harta, ci cele din mintile noastre: prejudecitile,
teama de necunoscut si egoismul. Curcubeul prieteniei se arata doar atunci cand ,,ploaia”

neincrederii inceteaza.
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Adevarata prietenie functioneaza ca un catalizator pentru dezvoltarea personala. Ea ne scoate
din zona de confort si ne invata toleranta. Atunci cdnd ne deschidem sufletul catre cineva
dintr-un mediu complet diferit, granitele se dizolva. Invitim ca durerea, rasul si speranta se
simt la fel Tn orice colt al lumii. Aceasta conexiune fara frontiere este cea care mentine

echilibrul moral al societatii, oferind un sentiment de apartenenta globala.

ietenii sunt ,,arhitectii” acestui pod colorat. Ei sunt cei care intervin In momentele gri a
Prieteni t ,,arhitectii” acestui pod colorat. Ei sunt cei care intervin In momentel le
vietii, aducind nuante de speranta. Intr-o lume marcata deseori de conflicte, curcubeul
prieteniei devine un simbol al pacii. Este dovada vie ca oamenii pot colabora si se pot iubi

dincolo de orice forma de segregare.

Fiecare dintre noi are puterea de a adauga o raza de culoare la acest tablou imens al
umanitatii. Refuzand sa fim limitati de hotare imaginare si alegand sa privim omul de langa
noi prin prisma bundatatii, transformam intreaga lume intr-un spatiu al comuniunii. Prietenia
ramane, astfel, singura fortd capabila sa picteze un viitor luminos pe cerul adesea intunecat al

istoriei.

Fiecare culoare a curcubeului are o frecventa proprie, o identitate care nu se pierde, dar care
contribuie la un intreg armonios. In mod similar, prietenia ,,fara hotar” nu cere uniformitate.
Din contrd, ea se hraneste din diversitate. Daca toti prietenii nostri ar fi identici cu noi,

dialogul ar deveni un monolog plictisitor in fata unei oglinzi.

Prietenia veritabild actioneaza ca o prisma. Ea ia lumina alba a experientei umane si o
descompune in nuante de empatie, curaj, rabdare si altruism. Atunci cand legam o prietenie
cu cineva de o altd nationalitate, religie sau orientare culturald, noi nu facem doar un act de
toleranta, ci facem un act de imbogatire personala. ,,Hotarul” este, de cele mai multe ori, 0
barieri lingvistici sau mentald pe care prietenia o depiseste natural. Invatim ci, desi
cuvintele pentru ,,dor” sau ,,bucurie” suna diferit, emotia din spatele lor are aceeasi vibratie.
In acest spectru, rosul pasiunii pentru un ideal comun se impleteste cu albastrul calm al
sprijinului neconditionat, crednd un peisaj interior mult mai vast decat cel oferit de

singuratate.

Istoria ne-a invatat sa trasim granite, si ridicim garduri si sa definim ,,teritorii”. Insa
prietenia este, prin definitie, un fenomen transfrontalier. In era digitald, conceptul de ,,hotar”
s-a diluat si mai mult. Astazi, un tdnar din Romania poate gési un ,,suflet pereche” (in sens

platonic) intr-un artist din Argentina sau un cercetator din Norvegia.
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Aceastd comunicare instantanee a creat premisa unui curcubeu global. Totusi, facilitatile
tehnologice sunt doar vehiculul; motorul rdimane dorinta umana de a fi inteles. Prietenia fara
hotar inseamna sa intelegi cd un om nu este definit de pasaportul sau, ci de valorile sale. Ea
functioneaza ca o diplomatie a cetdteanului de rand. Acolo unde guvernele pot esua in a gasi

un limbaj comun, prietenii reusesc prin simplul gest de a asculta.

Mai mult, exista si hotare invizibile, mult mai greu de trecut decat cele geografice: hotarele
dintre clasele sociale sau dintre generatii. Curcubeul prieteniei se aratd atunci cand un tanar
gaseste intelepciune in discutia cu un batran, sau cand un om bogat intelege bogatia spirituala
a unuia aflat in dificultate materiald. Acestea sunt momentele in care ,,podul” de lumina se

arcuieste peste prapastiile societatii.

Nu exista curcubeu fara ploaie. Aceasta axioma a naturii se aplica perfect si In relatiile
interumane. Prietenia nu este testatd in zilele senine, ci in momentele de criza, de ,,furtuna”
existentiald. Atunci cand norii suferintei acopera orizontul, prietenul este cel care aduce raza

de lumina necesara pentru a proiecta curcubeul sperantei.

O prietenie fara hotar este una care nu se opreste 1n fata greutatilor. Ea este rezilientd pura.
Studiile psihologice demonstreaza ca persoanele care beneficiaza de un cerc social divers si
solid au o capacitate mult mai mare de a trece peste traume. Prietenul ,,fara hotar” este cel

care nu te judecd dupa esecurile tale, ci te ajuta sa-ti reconstruiesti imaginea de sine.

In acest context, loialitatea este firul de aur care leagd culorile intre ele. O prietenie adevarata
nu cunoaste termen de expirare si nici limitd de efort. Ea este o investitie continud de timp si
energie, fard a cere nimic in schimb, in afara reciprocitatii sufletesti. Este, daca vreti, singura

forma de dragoste care nu poseda, ci elibereaza.

Daca am privi omenirea ca pe o singura entitate, am observa ca marile conflicte apar acolo
unde curcubeul prieteniei a fost fracturat. Promovarea acestui concept in scoli, in comunitati

si Tn mass-media nu este un exercitiu de idealism naiv, ci 0 necesitate pragmatica.

Educatia pentru prietenie inseamna educatie pentru pace. Cand invatam un copil sd vada in
,»celalalt” un potential prieten si nu un potential inamic, stergem din start semintele urii.
Curcubeul prieteniei fara hotar devine astfel o mostenire pe care o ldsdm generatiilor viitoare
— 0 lume in care empatia este moneda de schimb si in care solidaritatea nu se opreste la

granita unui stat.
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Intr-un viitor dominat de inteligenta artificiala si automatizare, capacitatea noastra de a lega
prietenii profunde, dezinteresate si colorate va ramane trasatura distinctiva a umanitatii
noastre. Robotii pot procesa date, dar nu pot simti caldura unei strangeri de mana sau bucuria

unei regasiri dupa ani de separare.

,,Curcubeul prieteniei fara hotar” este, in esentd, o invitatie la deschidere. El ne nvata ca, desi
suntem puncte minuscule pe o hartd imensa, prin firele invizibile ale prieteniei, putem tese o

plasa de sigurantd pentru intreaga lume.

Acest curcubeu nu apartine nimanui, dar ne apartine tuturor. El ne reaminteste ca, indiferent
cat de Intunecat ar fi cerul la un moment dat, undeva, cineva intinde o mana, ofera un zambet
sau asculta o tacere, transformand griul cotidian intr-un spectacol de lumina. Sa fim, asadar,
nu doar spectatori ai acestui curcubeu, ci si creatori ai lui, dirdmand zilnic cate un mic hotar

din propria noastra inima.
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CURCUBEUL PRIETENIEI FARA HOTARE
Gubandru Emina, Liceul Teoretic Vlad Tepes, Timisoara
Rezumat

In contextul globalizarii si al intensificirii contactelor interculturale, conceptul de ,,curcubeu
al prieteniei fara hotare” devine o metafora relevantd pentru diversitate, cooperare si
solidaritate intre oameni din medii culturale diferite. Prezentul articol analizeaza semnificatia
simbolicd a curcubeului ca reprezentare a diversitatii umane si exploreaza rolul prieteniei in
depasirea barierelor culturale, lingvistice si sociale. De asemenea, sunt evidentiate
Mecanismele prin care educatia, comunicarea interculturald si proiectele colaborative

contribuie la dezvoltarea relatiilor bazate pe respect reciproc si incredere.
1. Introducere

Societatea contemporana se caracterizeaza prin mobilitate crescuta, interactiuni culturale
frecvente si dezvoltarea tehnologiilor de comunicare. In acest context, relatiile interumane nu
mai sunt limitate de granite geografice sau culturale. Conceptul de ,,curcubeu al prieteniei
fara hotare” reflecta ideea ca diversitatea umana poate fi o sursa de bogatie sociala si

culturala atunci cand este valorificata prin dialog si cooperare.

Curcubeul, fenomen natural rezultat din descompunerea luminii, este format din culori
distincte care coexista armonios. Din perspectiva simbolica, acesta poate fi interpretat ca o
reprezentare a comunitatii umane, in care fiecare individ sau cultura contribuie la frumusetea

si echilibrul ansamblului.
2. Semnificatia simbolica a curcubeului in relatiile umane

Curcubeul este adesea asociat cu speranta, armonia si unitatea in diversitate. Culorile sale
diferite coexista fard a se suprapune sau a se anula reciproc, ilustrand ideea ca diferentele nu

reprezintd obstacole, ci elemente complementare.

In plan social, aceastd metafora evidentiaza faptul ca societatea globala este alcatuita din
grupuri culturale, etnice si lingvistice variate. Acceptarea diversitatii devine astfel o conditie
esentiala pentru dezvoltarea relatiilor bazate pe respect si toleranta. Prietenia, in acest

context, functioneaza ca un liant care uneste oamenii dincolo de diferente.

3. Prietenia ca factor de depasire a granitelor culturale
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Prietenia reprezinta una dintre cele mai autentice forme de relatie umana. Aceasta se bazeaza
pe incredere, empatie si reciprocitate. Atunci cand se dezvolta intre persoane apartinand unor

culturi diferite, prietenia devine un instrument important de apropiere interculturala.

Relatiile de prietenie intre indivizi din spatii culturale diferite contribuie la reducerea
stereotipurilor si prejudecatilor, la dezvoltarea competentelor interculturale si la promovarea
dialogului si cooperarii. Intr-o lume caracterizata de diversitate, capacitatea de a construi

relatii autentice cu persoane din alte medii culturale devine o competenta sociala esentiala.
4. Rolul educatiei in promovarea prieteniei fara hotare

Educatia joaca un rol central in formarea unei mentalitati deschise catre diversitate. Prin
activitati educationale orientate spre cooperare si interculturalitate, elevii si studentii pot

invata sa aprecieze diferentele culturale si sa dezvolte relatii bazate pe respect si solidaritate.

Proiectele educationale internationale, schimburile culturale si activitatile de colaborare intre
scoli din diferite tari reprezinta exemple concrete de initiative care contribuie la construirea
,curcubeului prieteniei”. Prin participarea la astfel de programe, tinerii isi dezvolta abilitati

de comunicare, empatie si adaptare culturala.

De asemenea, utilizarea tehnologiilor digitale faciliteaza interactiunea intre persoane aflate la
distante geografice mari, permitand realizarea unor proiecte comune si mentinerea relatiilor

de prietenie la nivel global.
5. Comunicarea interculturala si cooperarea sociala

Comunicarea interculturala reprezinta procesul prin care persoane provenite din medii
culturale diferite schimba idei, valori si experiente. Pentru ca acest proces sa fie eficient, este
necesara dezvoltarea unor competente precum toleranta, respectul pentru diversitate si

capacitatea de a asculta activ.

Cooperarea Intre indivizi si comunitdti contribuie la consolidarea relatiilor de prietenie la
nivel international. Initiativele comune in domenii precum educatia, cultura, voluntariatul sau
protectia mediului creeaza oportunitati pentru interactiuni pozitive si pentru construirea unor

legaturi durabile.

6. Impactul prieteniei fara granite asupra societatii
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Prietenia care depdseste limitele geografice si culturale contribuie la dezvoltarea unei
societdti mai tolerante si mai echilibrate. Interactiunile pozitive intre persoane din medii

diferite favorizeaza schimbul de idei, inovarea si dezvoltarea sociala.

La nivel comunitar, astfel de relatii pot reduce tensiunile sociale si pot promova coeziunea.
La nivel global, prietenia si cooperarea contribuie la consolidarea pacii si la dezvoltarea unei

culturi a dialogului.
7. Concluzii

Conceptul de ,,curcubeu al prieteniei fard hotare” evidentiaza importanta diversitatii si a
relatiilor interumane 1n societatea contemporana. Asemenea culorilor curcubeului, oamenii
pot coexista armonios, fiecare contribuind cu propria identitate culturala la bogatia

comunitatii globale.

Educatia, comunicarea interculturala si cooperarea sociala sunt factori esentiali in dezvoltarea
prieteniilor care depasesc granitele geografice si culturale. Prin promovarea acestor valori,

societatea poate evolua catre un model bazat pe solidaritate, respect si intelegere reciproca.

In concluzie, construirea unui ,,curcubeu al prieteniei fara hotare” reprezinta o
responsabilitate comuna, care implica implicarea activa a indivizilor, institutiilor educationale

s1 comunitatilor.
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CULORILE CARE NE APROPIE: EDUCATIA TIMPURIE CA SPATIU AL
PRIETENIEI ST AL RESPECTULUI

Educatoare, Harabagiu Cristina Maria
Gradinita cu Program Prelungit Nr.14, Timisoara

In primii ani de viata, copilaria reprezinta un univers al descoperirii, al jocului si al formarii
primelor repere despre lume si despre ceilalti. Gradinita devine, astfel, primul spatiu social
organizat in care copiii invata si interactioneze, si comunice si sa construiasca relatii. In
acest context, promovarea prieteniei fara bariere si a valorilor care unesc devine esentiala
pentru dezvoltarea armonioasa a fiecarui copil. Prin activitati specifice educatiei prescolare,
cadrele didactice au oportunitatea de a cultiva respectul, empatia, cooperarea si acceptarea

diversitatii, indiferent de gen, rasa, statut social sau alte diferente.

Un aspect important al activitatii prescolare este jocul didactic, care ofera cadrul ideal pentru
exersarea relatiilor interumane. In timpul jocurilor de grup, copiii invati sa imparta jucirii, sa
astepte randul, sa colaboreze si sa rezolve conflicte. De exemplu, jocurile de rol, precum ,,De-
a familia” sau ,,De-a magazinul”, permit copiilor sa experimenteze diferite perspective si sa
inteleaga emotiile celorlalti. In aceste contexte, educatoarea are rolul de mediator, ghidand

comportamentele si incurajand limbajul pozitiv, respectuos si incluziv.

Activitatile artistice constituie un alt mijloc eficient de promovare a valorilor comune. Prin
desen, picturd sau colaj, copiii pot exprima idei despre prietenie si diversitate. Realizarea unui
,,curcubeu al prieteniei”, in care fiecare copil contribuie cu o culoare sau cu un element
personal, simbolizeaza unitatea in diversitate. Astfel de activitati nu doar stimuleaza
creativitatea, ci si consolideaza sentimentul de apartenenta la grup. Copiii Invata cd, desi sunt

diferiti, fiecare contribuie in mod unic la frumusetea intregului.

Povestile si literatura pentru copii joacd, de asemenea, un rol esential in transmiterea valorilor
morale. Prin intermediul personajelor si al situatiilor prezentate, copiii pot intelege concepte
precum corectitudinea, prietenia si acceptarea. Discutiile de dupa lectura i ajuta sa reflecteze
asupra comportamentelor si sd identifice solutii pentru situatii similare din viata reala.
Alegerea unor povesti care promoveaza diversitatea si respectul contribuie la formarea unei

atitudini deschise si tolerante.
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Un alt element important in activitatea prescolara este organizarea de proiecte tematice. De
exemplu, un proiect despre ,,Prietenii din intreaga lume” poate include activitati precum
descoperirea unor traditii, cantece sau jocuri din diferite culturi. Aceste experiente 1i ajuta pe
copii sa inteleaga ca diversitatea este o resursa valoroasa si ca diferentele nu trebuie sa fie un
motiv de separare, ci o oportunitate de invatare. In acest fel, se construiesc baze solide pentru

o atitudine nediscriminatorie si deschisa.

De asemenea, rutina zilnica din gradinita oferd numeroase ocazii pentru exersarea valorilor.
Salutul de dimineata, activitatile de grup sau momentele de tranzitie pot deveni contexte in
care copiii invata sa fie atenti la ceilalti, sa ofere ajutor si sd comunice respectuos.
Educatoarea poate modela comportamentele dorite prin propriul exemplu, demonstrand

empatie, rdbdare si echitate in relatia cu fiecare copil.

Un principiu fundamental al educatiei incluzive este acela ca fiecare copil este valoros si
meritd s fie respectat. In gradinita, acest principiu se reflecta in adaptarea activitatilor la
nevoile individuale, in evitarea etichetarilor si in promovarea unui climat pozitiv. Copiii

invata sa aprecieze diferentele si sd construiasca relatii bazate pe incredere si sprijin reciproc.

In concluzie, educatia prescolari joacd un rol esential in formarea unor valori care depasesc
orice granita. Prin joc, artd, povesti si interactiuni zilnice, copiii invata sa fie prietenosi,
empatici si deschisi fatd de diversitate. Aceste valori, cultivate inca din primii ani, devin
fundamentul unei societdti mai echitabile si mai armonioase, in care fiecare individ este

acceptat si apreciat pentru ceea ce este.
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RROMII ST ROMANII - TRADITIL, OBICEIURI SI VALORI CE NE UNESC

Prof. inv. primar Stamin Cristina Manuela, Scoala Gimnaziala ”Sf. Gheorghe” Craiova

Un popor se deosebeste de altul prin traditiile sale care-i caracterizeaza modul de a trai si
gandi. Acestea reprezintd emblema si mandria lui. Chiar daca evolutia societatii influenteaza
aceste traditii, le schimba, ele raman in mentalul colectiv al neamului ca marca de valoare, de

recunoastere, de identificare.
Numeroasele subdiviziuni ale etniei rrome aduc in tezaurul cultural al Europei tot atatea

traditii. Si totusi, chiar in randul rromilor se face simtita schimbarea, adaptarea la viata

moderna.
Judecata tiganeasca (I rromani Kriss)

Un rol important in unele comunitati de rromi In luarea unor decizii importante privind
comunitatea 1l avea si "sfatul batranilor" format din cei mai varstnici si intelepti membri ai
cetel sau gruparii respective de rromi. Acestia erau consultati si decideau in problemele
importante sau in judecarea unor fapte grave din interiorul comunitatii sau dintre membri ai
comunitdtii §i indivizi din afara ei; aceasta este "kriss rromani" sau judecatd/lege tigdneasca

(tribunalul tiganesc).

Cu timpul s-a impus institutia ,,judecatii figanesti” care consta, in principal, dintr-un
»tribunal” constituit in cadrul comunitatii cu 3-5-7 persoane respectate, cu o buna reputatie, si
care deruleaza si coordoneaza o judecata clasica in care sund audiati: reclamantul, paratul,
martorii etc. Verdictul este dat Intotdeauna in ideea stingerii totale a conflictului, cu reparatii

morale si materiale in conformitate cu traditiile si cutumele tiganesti.
Casatoria traditionala. Familia

Rromii se casatoresc la o varsta destul de frageda, baietii la 14-15 ani, iar fetele la 12-13 ani.
Totul incepe cand copiii au o varsta frageda (5-6 ani) si tatii lor hotarasc sa se incuscreasca (0
hanamik ,,cuscrul”, 0 hanamipen ,,incuscrirea”) atunci cand copiii vor ajunge la varsta

precizata mai sus. Acest moment nu este altceva decat un angajament foarte important care,
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doar din motive foarte serioase poate fi anulat. Aceasta intelegere se consfinteste ntre cei doi

tati printr-un aldamas si este adusa la cunostinta comunitatii.

La varsta pubertatii copiilor, angajamentul celor doi se materializeaza printr-0 logodna si o
nuntd (abeav), moment in care fata paraseste casa parinteasca si vine in familia baiatului din
care va face parte integranta din acest moment. In aceast faza, tatil baiatului plateste

(pokinimos ,,plata”) tatalui fetei, ceea ce se cheama in traditia rromilor, ,,cinstea fetei”, adica:
- virginitatea fizica (shei bari ,,fata mare”);
- virginitatea psihica;

- educatia propriu-zisa privind rusinea (0 lajav) si respectul fetei pentru puritatea familiei si a

neamului ei;

Aceste lucruri fiind indeplinite, tatal baiatului 1i da tatalui fetei un numar de galbeni (lové
baré) de aur (numar stabilit de cei doi prin intelegere anterioard logodnei). Plata (pokinimos)
care corespunde calitatilor fetei are si semnificatia de recunoastere a valorii fetei, a aportului
el material dupa casatorie, a protectiei fetei in neamul baiatului, dar si garant al respectului

reciproc (pakiv ,,respect, credinta”) recompensa de la parintii baiatului pentru parintii fetei.
Religia rromilor

Dupa cum am mai vazut, in contact din ce in ce mai avansat cu populatiile majoritare, rromii,
stabiliti la periferia localitatilor, Tn cea mai mare parte, nu mai vorbesc limba tigdneasca si nu
mai pastreaza nici vechea organizare traditionala. Acelasi lucru s-a petrecut si cu religia

initiald a rromilor: ea s-a pierdut, facand loc unor elemente de religie crestind imprumutate de

rromi de la populatiile europene majoritare cu care a venit in contact.

Rromii cred Tntr-un principiu al binelui, Del, Devel "Dumnezeu" si un principiu al raului,
Beng "Dracul". Intalnim si denumiri echivalente pentru aceste forte ale binelui si raului si
anume: Devla ! "Doamne!"- forma de invocare si Ciohano sau Durkhalo, denumiri

echivalente pentru Beng.
Superstitii

Imaginea despre religia rromilor poate fi completata cu amintirea catorva superstitii in
aparenta ciudate pe care le cuprinde credinta lor. Frica de iepure (Shoshoi) se manifesta prin

credinta ca apropierea de un iepure viu sau mort semnifica nenorocire. Aceeasi semnificatie
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are si sobolanul (kermuso) pentru rromii nomazi. La fel, teama plina de respect fata de sarpe
(sap) este intalnita la rromii fosti nomazi. La fel frica de gaina cu gat golas, datorita
asemanadrii capului acestei paseri cu capul unui sarpe, este o superstitie inradacinata la rromii

satrari.

Dintre elementele de religie imprumutata, cea mai inradacinata este credinta ca cei morti se
pot transforma in strigoi daca ritualul de inmormantare nu respecta strict anumite reguli si
actiuni (spalarea si imbracarea mortului pentru ultimul drum nu se face decat de catre
persoane care se ocupa cu acest lucru; dintre aceste persoane, una este desemnata sa bata un
piron metalic Tn inima mortului pentru a nu reveni sub forma de strigoi printre membrii

familiei).

Cultura roméaneasca si cultura rromilor au convietuit mult timp pe acelasi teritoriu, iar intre
ele existd numeroase valori comune, care se regasesc in traditii, comportamente si modul de

viata.
Respectul pentru familie

Atat in cultura romaneasca, cat si in cea a rromilor, familia ocupa un loc central. Legaturile
dintre membrii familiei sunt foarte importante, iar sprijinul reciproc, grija pentru copii si

respectul fatd de parinti si bunici sunt valori fundamentale.
Respectul pentru traditii

Ambele culturi acorda o mare importantd pastrarii traditiilor, obiceiurilor si valorilor
mostenite. Sarbatorile, obiceiurile populare si transmiterea traditiilor din generatie in

generatie sunt apreciate si respectate.
Spiritualitatea si credinta

Credinta religioasa si spiritualitatea reprezinta valori importante. Atat romanii, cat si rromii

participa la sarbatori religioase, respectd ritualuri si pun accent pe credinta si moralitate.
Solidaritatea si ajutorul reciproc

In ambele comunititi exista spirit de solidaritate, oamenii ajutandu-se intre ei in momente

dificile sau la evenimente importante (nunti, botezuri, inmormantari).

Dragostea pentru muzica si dans
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Muzica si dansul ocupa un loc important in viata sociald. Atat cultura romaneasca, cat si cea a
rromilor sunt cunoscute pentru bogatia traditiilor muzicale si pentru rolul muzicii in sarbatori

si Intalniri comunitare.
Ospitalitatea

Ambele culturi valorizeaza ospitalitatea — primirea oaspetilor cu caldurd, generozitate si

respect.
Respectul pentru comunitate

Viata comunitara este importanta, iar respectul pentru ceilalti membri ai comunitatii si

mentinerea armoniei sociale sunt valori apreciate.
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CURCUBEUL PRIETENIEI FARA HOTARE
Prof. inv. primar CIRSTEA BEATRICE ELENA
SCOALA GIMNAZIALA ,JOAN DUHOVNICUL” BANESTI

Educatia are un rol esential in formarea personalitatii elevilor si in dezvoltarea unor valori
fundamentale precum respectul, cooperarea, solidaritatea si toleranta. Intr-o societate
caracterizata prin diversitate culturala, sociala si lingvistica, scoala devine un spatiu

important in care copiii invata sa convietuiasca si sd colaboreze cu persoane diferite de ei.

Conceptul de ,,curcubeul prieteniei fira hotare” reprezinta o metafora sugestiva pentru
diversitatea umana si pentru relatiile armonioase care pot exista intre oameni indiferent de
diferentele culturale, etnice sau sociale. Asa cum curcubeul este format din mai multe culori
care, Tmpreuna, creeaza o imagine armonioasa si frumoasa, la fel si oamenii, prin diversitatea

lor, pot construi o comunitate unita bazata pe respect si prietenie.

Din perspectiva cadrului didactic, promovarea prieteniei si a respectului fatd de diversitate
constituie 0 componentd importanta a procesului educational. Profesorul are responsabilitatea
de a crea un mediu educational in care elevii sd se simtd acceptati, apreciati si incurajati sa isi

dezvolte relatii pozitive cu cei din jur.
Semnificatia simbolici a curcubeului in educatie

Curcubeul este un simbol universal al sperantei, armoniei si unitatii in diversitate. In context
educational, acesta poate reprezenta diversitatea elevilor care fac parte dintr-o comunitate
scolard. Fiecare culoare a curcubeului simbolizeaza o identitate, o cultura, o personalitate sau

o experientd diferita.

Prin utilizarea acestui simbol in activitatile educationale, elevii pot intelege mai usor faptul ca
diferentele dintre oameni nu trebuie sa fie motive de separare sau conflict, ci pot constitui o

sursa de Invatare si imbogatire reciproca.

Conceptul de ,,curcubeul prieteniei fard hotare” transmite ideea ca prietenia nu trebuie sa fie
limitata de granite geografice, culturale sau sociale. In lumea globalizata de astazi, copiii

trebuie sa Invete sa respecte diversitatea si s dezvolte relatii bazate pe empatie si cooperare.

In mediul scolar, acest concept poate fi integrat in activitati educationale care promoveaza

toleranta, respectul reciproc si spiritul de solidaritate.
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Importanta prieteniei in dezvoltarea copilului

Prietenia joaca un rol esential in dezvoltarea emotionala si sociala a copiilor. Prin relatiile de
prietenie, elevii invatd sd comunice, sd 1si exprime sentimentele si sa isi dezvolte abilitati de

cooperare.

Relatiile de prietenie contribuie la dezvoltarea empatiei si a capacitatii de a intelege
perspective diferite. Atunci cand copiii interactioneaza cu colegii lor, ei invata sa negocieze,

sa rezolve conflicte si sd ofere sprijin celor aflati in dificultate.

In mediul scolar, prietenia contribuie la crearea unui climat pozitiv si sigur, in care elevii se
simt acceptati si incurajati sa participe activ la activitdtile educationale. Elevii care au relatii

de prietenie solide sunt, de reguld, mai motivati sa Invete si sd se implice in viata scolii.

De asemenea, prietenia poate reduce riscul aparitiei fenomenelor de excludere socialad sau
bullying, deoarece elevii care se simt integrati intr-un grup sunt mai putin predispusi sa

dezvolte comportamente agresive.
Rolul cadrului didactic Tn cultivarea prieteniei

Profesorul are un rol esential in crearea unui mediu educational care promoveaza prietenia si
respectul reciproc. Prin atitudinea sa si prin modul in care organizeaza activitatile didactice,

cadrul didactic poate influenta semnificativ relatiile dintre elevi.

Un profesor care promoveaza dialogul, cooperarea si respectul contribuie la dezvoltarea unor
relatii armonioase 1n cadrul colectivului de elevi. In acelasi timp, cadrul didactic trebuie sa fie
atent la situatiile In care apar conflicte sau comportamente de excludere si sd intervina pentru

a preveni escaladarea acestora.

Profesorul poate Tncuraja prietenia prin:
o organizarea de activitati de grup;
e promovarea comunicarii deschise intre elevi;
o 1incurajarea cooperarii si a solidaritatii;

o valorizarea diversitatii culturale si sociale;
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o implicarea elevilor in proiecte comune.

Prin exemplul personal, cadrul didactic devine un model pentru elevi. Modul in care
profesorul se raporteaza la elevi si la diferentele dintre ei influenteaza comportamentul

acestora.
Activitati educationale pentru promovarea ,,curcubeului prieteniei”

Pentru a dezvolta relatii bazate pe respect si prietenie, cadrele didactice pot organiza diverse

activitati educationale.
Activitati artistice

Elevii pot realiza desene, colaje sau postere inspirate de simbolul curcubeului. Prin aceste

activitati creative, copiii isi exprima ideile despre prietenie, cooperare si respect.
Activitati de grup

Proiectele realizate in echipa contribuie la dezvoltarea spiritului de colaborare si la

consolidarea relatiilor dintre elevi.
Jocuri de cooperare

Jocurile educative care implica lucrul in echipa ii ajutd pe copii sd invete s se sprijine

reciproc si sa isi dezvolte abilitati sociale.
Activitati interculturale

Organizarea unor activitati care prezinta traditii, obiceiuri sau elemente culturale din diferite

regiuni ale lumii poate contribui la dezvoltarea tolerantei si a respectului fatd de diversitate.
Parteneriatul scoala — familie

Pentru a promova eficient valorile prieteniei si tolerantei, este importantad colaborarea dintre
scoala si familie. Parintii au un rol fundamental in formarea comportamentelor copiilor, iar

sprijinul lor poate consolida mesajele educationale transmise in scoala.

Comunicarea constanta dintre profesori si parinti contribuie la identificarea problemelor de
relationare si la gésirea unor solutii adecvate. Activitatile comune organizate de scoald si

familie pot intari relatiile dintre elevi si pot crea un sentiment de apartenenta la comunitate.
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Concluzie

,Curcubeul prieteniei fara hotare” reprezinta o metafora sugestiva pentru diversitatea si
armonia relatiilor umane. In mediul educational, promovarea prieteniei si a respectului

reciproc este esentiald pentru dezvoltarea unei comunitéti scolare echilibrate si incluzive.

Din perspectiva cadrului didactic, cultivarea acestor valori trebuie sd reprezinte o prioritate a

procesului educational. Prin activitati educative, prin dialog si prin exemplul personal,
profesorul poate contribui la formarea unor generatii capabile sa respecte diversitatea si sa

construiasca relatii bazate pe solidaritate, empatie si cooperare.

Bibliografie

Bocos, Musata — Didactica moderna, Editura Paralela 45, Pitesti, 2017.
Cucos, Constantin — Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2014.

Neacsu, loan — Psihologia educatiei, Editura Polirom, lasi, 2010.
lonescu, Miron — Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001.
UNESCO — Declaratia Principiilor Tolerantei, 1995.

Ministerul Educatiei — Educatia pentru valori si convietuire sociala in mediul scolar.
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CURCUBEUL PRIETENIEI FARA HOTARE - VALORI CE NE UNESC

Toderic Onita Maria
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 12

Bistrita, Bistrita-Nasaud
Introducere

Prietenia reprezintd una dintre cele mai importante valori care contribuie la dezvoltarea
armonioasi a copiilor. Inca din primii ani de viata, copiii invata sa relationeze cu cei din jur,
sd Tmparta, sa coopereze si sa se respecte reciproc. Educatia timpurie are un rol esential in
formarea acestor valori, deoarece gradinita reprezinta primul mediu social in care copiii

interactioneaza constant cu alti copii si cu adulti.

Metafora curcubeului este adesea utilizata pentru a simboliza diversitatea si unitatea dintre
oameni. Asa cum culorile curcubeului sunt diferite, dar formeaza impreuna o imagine
spectaculoasa, la fel si oamenii pot avea culturi, traditii i moduri de gandire diferite, insa pot

trai in armonie atunci cand existd respect, empatie si prietenie.
Importanta valorilor in educatia timpurie

In primii ani de viatd se pun bazele dezvoltarii personalitatii copilului. In aceasta perioada,
copiii invata prin joc, prin observatie si prin interactiune directa cu cei din jur. Valorile
morale si sociale nu sunt doar concepte abstracte, ci sunt invatate prin experiente concrete si

prin exemple oferite de adulti.

Gradinita joaca un rol esential in formarea comportamentelor sociale. Aici copiii Invatd sa
lucreze in echipa, sa respecte reguli, sd isi exprime emotiile si sa isi rezolve conflictele intr-
un mod constructiv. Activitdtile educationale bazate pe cooperare, jocurile de grup si

proiectele comune contribuie la dezvoltarea spiritului de prietenie si solidaritate.
Prietenia — punte intre oameni

Prietenia reprezinta o relatie bazata pe incredere, sprijin si respect reciproc. Pentru copii,
prietenia Inseamna bucuria de a se juca impreund, de a impartasi experiente si de a se ajuta

unii pe altii.
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In mediul educational, prietenia se dezvolta prin activitati care implica colaborarea si
comunicarea. Jocurile de rol, activitatile artistice si proiectele tematice ii ajuta pe copii sa

invete cum sa coopereze si sa isi exprime ideile intr-un mod constructiv.
Concluzii

Educatia timpurie are un rol fundamental in formarea valorilor care stau la baza unei societati
armonioase. Prin activitati educative variate si prin exemplul personal al cadrului didactic,

copiii invata sa dezvolte relatii bazate pe respect, empatie si prietenie.

Curcubeul prieteniei fara hotare simbolizeaza unitatea dintre oameni, indiferent de diferentele
care pot exista intre ei. Promovarea acestor valori in gradinitd contribuie la formarea unor

generatii deschise, tolerante si capabile sd construiasca o societate mai buna.
Bibliografie
Cucos, C. (2014). Pedagogie. Iasi: Editura Polirom.

Neacsu, . (2010). Pedagogie sociala si educatie timpurie. Bucuresti: Editura Didactica si

Pedagogica.

Ministerul Educatiei (2019). Curriculum pentru educatia timpurie. Bucuresti.
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PRIETENIA — VALOARE ESENTIALA IN EDUCATIA TIMPURIE

Baciu Valeria Lucretia
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 12
Bistrita, Bistrita-Nasaud
Introducere
Educatia timpurie are un rol fundamental in formarea personalitatii copilului. In primii ani de
viata, copiii invata s comunice, sd coopereze si sa construiasca relatii cu cei din jur. Una dintre
cele mai importante valori care trebuie cultivate in aceasta perioada este prietenia.
Prietenia contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor, ajutandu-i sd invete sa imparta, sa
respecte regulile si si isi exprime emotiile intr-un mod pozitiv. In mediul gradinitei, copiii au
ocazia sa descopere ca fiecare persoana este diferitd, dar ca aceste diferente pot deveni o sursa
de invatare si colaborare.
Rolul gradinitei in formarea relatiilor de prietenie
Gradinita reprezinta primul spatiu educational in care copiii interactioneaza constant cu un grup
de egali. In acest context, educatorul are un rol esential in facilitarea relatiilor de prietenie si in
crearea unui climat pozitiv.
Prin activitati de grup, jocuri de cooperare si proiecte tematice, copiii invatd sd lucreze

impreuna si s se sprijine reciproc. Activitdtile artistice, jocurile de rol si povestile educative
contribuie la dezvoltarea empatiei si la intelegerea emotiilor celorlalti.

Activitati educative care promoveaza prietenia

In educatia timpurie, prietenia poate fi cultivata prin numeroase activitati didactice. Jocurile de
cooperare 1i invatd pe copii sa colaboreze pentru atingerea unui scop comun, iar activitatile
artistice le oferd ocazia de a lucra impreuna si de a impartasi idei.

De asemenea, povestile si discutiile tematice despre prietenie ii ajuta pe copii sd inteleaga
importanta respectului, a tolerantei si a ajutorului reciproc. Prin aceste experiente, copiii isi
dezvolta abilitatile sociale si emotionale.

Concluzii

Formarea relatiilor de prietenie in perioada prescolara contribuie la dezvoltarea echilibrata a
copilului si la integrarea acestuia in comunitate. Prin activitdti educative variate si prin
exemplul personal al cadrului didactic, copiii invata sa respecte diferentele dintre oameni si sa
construiasca relatii bazate pe incredere.

Promovarea valorilor precum prietenia, respectul si cooperarea in gradinitd reprezintd o
investitie importanta in formarea unor viitori adulti responsabili si empatici.

Bibliografie

Cucos, C. (2014). Pedagogie. lasi: Editura Polirom.

Vrasmas, E. (2017). Educatia timpurie. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Ministerul Educatiei (2019). Curriculum pentru educatia timpurie. Bucuresti.
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CURCUBEUL PRIETENIEI FARA HOTARE - VALORI CE NE UNESC
ACTIVITATE EXTRASCOLARA

Prof. Tnv. Primar PARASCHIV ELENA,

Scoala Gimnaziala “H.M. Berthelot”
ARGUMENT

Tntr-o societate caracterizati prin diversitate culturald, sociala si etnicd, este esential ca elevii
sa Inteleaga si sa aprecieze valorile care ii apropie pe oameni. Respectul, prietenia, toleranta,
bunatatea si cooperarea sunt valori universale care contribuie la dezvoltarea unor relatii
armonioase si la formarea unei comunitati unite.

Activitatea ,,Valori ce ne unesc” ofera elevilor oportunitatea de a descoperi cd, dincolo de
diferente, oamenii impartasesc aceleasi valori fundamentale. Prin jocuri, activitati creative si
colaborative, copiii vor invata sd respecte diversitatea si sa construiasca punti de comunicare
si prietenie.

SCOPUL ACTIVITATII

Formarea si consolidarea atitudinilor de respect, toleranta si cooperare prin identificarea si
promovarea valorilor comune tuturor oamenilor.

OBIECTIVE DE REFERINTA
o Sdidentifice valorile care contribuie la o bund convietuire intre oameni.
« Sa manifeste comportamente bazate pe respect si empatie.
e Sa colaboreze eficient in cadrul activitatilor de grup.
o Safsi exprime opiniile si sentimentele intr-un mod adecvat.

o Sa aprecieze diversitatea culturala si umana.

REZULTATE ASTEPTATE
« Elevii vor recunoaste importanta valorilor morale in viata de zi cu zi.
e Vor manifesta atitudini de respect si toleranta fata de colegi.
e Vor realiza produse artistice care promoveaza valorile umane.

e Vor participa activ la activitatile desfasurate.
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GRUPUL TINTA

Elevii clasei pregatitoare/primare de la Scoala Gimnaziala

LOCUL DESFASURARII

Sala de clasa / biblioteca scolii

PERIOADA DE DESFASURARE
Noiembrie 2025 -Februarie 2026

DOMENIUL DE ACTIVITATE

Educatie civica
Educatie interculturala
Dezvoltare personala

Educatie artistica

STRATEGII DIDACTICE

Metode si procedee:

conversatia;
brainstormingul;

jocul didactic;

invatarea prin cooperare;
turul galeriei;

exercitiul creativ.

Mijloace de invatimant:

fise de lucru;
imagini sugestive;
coli flipchart;
markere;

carton colorat;

laptop si videoproiector.
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FORMA DE ORGANIZARE
« frontal;
e individual;
e pegrupe.

DURATA

45-50 minute

SCENARIUL ACTIVITATII
1. Moment organizatoric (5 min)
e Pregatirea materialelor.
o Organizarea colectivului de elevi.
e Prezentarea temei activitatii.
2. Spargerea ghetii — ,,Prietenia in culori” (5 min)
o Fiecare elev primeste o culoare a curcubeului.
e Spune o calitate sau o valoare pe care o asociaza cu acea culoare.
e Se realizeaza un curcubeu al valorilor.
3. Activitate interactiva — ,,Valori care ne apropie” (10 min)

« Discutie despre respect, bunatate, prietenie, sinceritate si ajutor reciproc.

o Identificarea unor situatii concrete in care elevii au manifestat aceste valori.

« Realizarea unui panou cu exemple oferite de copii.
4. Activitate practica — ,,Copacul valorilor” (15 min)
o Elevii lucreaza in echipe.
e Pe frunze decupate scriu sau deseneaza valori importante.
e Frunzele sunt lipite pe un copac realizat pe carton.
o Fiecare grup isi prezinta contributia.
5. Joc de cooperare — ,,impreuni reusim!” (5 min)
e Sarcini simple realizate in echipa.
o Evidentierea importantei colaborarii si comunicarii.

6. incheiere si reflectie (5 min)
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Discutie finala:
e Ce valoare consider cea mai importanta?
e Cum pot sa fiu un prieten mai bun?

Mesaj de final:

f »ountem diferiti prin ceea ce suntem, dar uniti prin valorile pe care le impartasim!”

DISEMINAREA ACTIVITATII
o Expozitia ,,Copacul valorilor”.
o Fotografii publicate pe pagina scolii.
e Prezentarea activitatii In cadrul comisiei metodice.

o Realizarea unui colaj digital cu produsele elevilor.

EVALUAREA ACTIVITAIII
e Observarea sistematica a comportamentului elevilor;
e Analiza produselor realizate;
o Participarea la activitatile de grup;

o Feedback oral si autoevaluare.

COORDONATOR
Prof. inv. primar PARASCHIV ELENA
PARTENERI
o Biblioteca scolii
o Parintii elevilor
Sloganul activitatii:

»Curcubeul prieteniei nu are hotare, iar valorile ne unesc pe toti!”
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VALORI CE NE UNESC — PODUL PRIETENIEI/ IMNUL PRIETENIEI
ACTIVITATE EXTRASCOLARA

Prof. Tnv. Primar PARASCHIV ELENA,

Scoala Gimnaziala ,,H.M. Berthelot”
ARGUMENT

Intr-o lume in care relatiile interumane au un rol esential in dezvoltarea armonioasi a copilului,
cultivarea prieteniei si a valorilor morale reprezinta o prioritate a educatiei. Respectul, cooperarea,
empatia, solidaritatea si Increderea sunt valori care ii apropie pe oameni si contribuie la crearea unui
climat pozitiv in comunitatea scolara.

Activitatea ,,Valori ce ne unesc — Podul prieteniei / Imnul prieteniei” ofera elevilor oportunitatea de a

e vy o

creative si colaborative, copiii vor Tnvata sa construiasca ,,poduri” intre ei, sd comunice eficient si sa
promoveze valorile care transforma colectivul clasei intr-o adevarata comunitate a prieteniei.

SCOPUL ACTIVITATII

Dezvoltarea spiritului de prietenie, colaborare si respect reciproc prin promovarea valorilor care
contribuie la construirea unor relatii armonioase intre copii.

OBIECTIVE DE REFERINTA

* Sd identifice valorile care stau la baza unei prietenii autentice.

+ Sd manifeste comportamente bazate pe respect, cooperare si empatie.
» Sé participe activ la activitati de grup si de colaborare.

» Sa isi exprime ideile si sentimentele referitoare la prietenie.

» Sa valorifice creativ mesajele transmise prin activitatile propuse.

REZULTATE ASTEPTATE

* Elevii vor Intelege importanta prieteniei si a valorilor morale in viata de zi cu zi.
* Vor manifesta comportamente de colaborare si sprijin reciproc.

* Vor realiza produse artistice si mesaje care promoveaza prietenia.

* Vor participa activ si responsabil la activitatile desfasurate.

GRUPUL TINTA

Elevii claselor primare de la Scoala Gimnaziala ............cccceverienininennennnnn.
LOCUL DESFASURARII

Sala de clasd / biblioteca scolii

PERIOADA DE DESFASURARE

Noiembrie 2025 -Martie 2026

DOMENIUL DE ACTIVITATE

* Educatie civica

* Dezvoltare personala
* Educatie muzicala

* Educatie artistica
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STRATEGII DIDACTICE
Metode si procedee:

* conversatia;

* brainstormingul;

* jocul didactic;

* invatarea prin cooperare;
* exercitiul creativ;

» jocul de rol.

Mijloace de invatamant:

» fige de lucru;

* imagini sugestive;

» coli flipchart;

» markere;

* carton colorat;

* materiale pentru colaje;
* laptop si videoproiector;
* inregistrari audio.

FORMA DE ORGANIZARE

* frontal,

* individual;

* pe grupe.

DURATA

45-50 minute

SCENARIUL ACTIVITATII

1. Moment organizatoric (5 min)

* Pregitirea materialelor necesare.
* Organizarea colectivului de elevi.
» Anuntarea temei si a obiectivelor activitatii.

2. Spargerea ghetii — ,,Lantul prieteniei” (5 min)

* Elevii formeaza un cerc.
* Fiecare spune numele unui coleg si o calitate pe care o apreciaza la acesta.
* Se evidentiaza importanta aprecierii si respectului reciproc.

3. Activitate interactiva — ,,Podul prieteniei” (10 min)

* Discutie despre valorile care sustin o prietenie adevarata.

* Fiecare elev primeste o ,,cardamida” din carton pe care scrie o valoare importanta (respect, sinceritate,
bunatate, ajutor, incredere etc.).

* Caramizile sunt unite pentru a construi simbolic ,,Podul prieteniei”.

4. Activitate practica — ,,Jmnul prieteniei” (15 min)

* Elevii lucreaza in echipe.
» Fiecare grup propune versuri sau mesaje despre prietenie si colaborare.
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* Se realizeaza un ,,Imn al prieteniei”, alcatuit din contributiile tuturor elevilor.
* Imnul este recitat sau interpretat in grup.

5. Joc de cooperare — ,,impreuni construim” (5 min)

* Echipele primesc o sarcind practica de realizat impreuna.
* Se evidentiaza rolul comunicarii si al colaborarii pentru atingerea unui scop comun.

6. incheiere si reflectie (5 min)
Discutie finala:

* Ce Inseamna sa fii un bun prieten?
* Ce valoare consider cea mai importanta intr-o relatie de prietenie?
» Cum pot contribui la construirea unui climat de Incredere in clasa?

Mesaj de final:

1%

& ,,Prietenia construieste poduri intre oameni, iar valorile ne ajutd sa le pastrdm trainice
DISEMINAREA ACTIVITATII

*» Expozitia ,,Podul prieteniei”;

* Afisarea versurilor ,,Jmnului prieteniei” in clasa;

* Fotografii publicate pe pagina scolii;

* Prezentarea activitdtii in cadrul comisiei metodice;
* Realizarea unui colaj digital cu produsele elevilor.

EVALUAREA ACTIVITATII

* Observarea sistematicd a comportamentului elevilor;
* Analiza produselor realizate;

* Participarea la activitatile de grup;

* Feedback oral si autoevaluare.

COORDONATOR
Prof. inv. primar PARASCHIV ELENA
PARTENERI

* Biblioteca scolii
* Péarintii elevilor

SLOGANUL ACTIVITATII

»Prietenia este podul care uneste inimile, iar valorile sunt temelia lui!”
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Armonii fara frontiere
Prof. Educatie Muzicala lanculescu Angelica
Scoala Gimnaziala Henri Mathias Berthelot, Ploiesti

Armonii fara frontiere este un mozaic fascinant de culturi, limbi si traditii. Adesea, hartile ne arata
linii imaginare numite granite, destinate sa delimiteze teritorii. Cu toate acestea, spiritul uman, emotiile
si valorile fundamentale refuza sa fie prinse intre bariere geografice. Curcubeul prieteniei fara hotare
ne invita sa privim dincolo de diferente si sa descoperim puntile nevazute care ne unesc pe toti sub
acelasi cer. Curcubeul este, prin excelentd, simbolul armoniei. O armonie a muzicii auzite doar de
sufletul fiecaruia dinte noi. Ea nu ar exista daca ar fi compusa dintr-o singura nota si o singura culoare.
Frumusetea unicitatii se naste tocmai din Tmbinarea perfecta a unor nuante diferite, care stau una langa
alta fara a se anula, ci potentandu-Se reciproc asemenea unui curcubeu. Fiecare popor, fiecare
comunitate si fiecare individ aduce o culoare unica 1n paleta lumii. Cand aceste culori colaboreaza,
rezultatul este o capodopera a convietuirii pasnice. Prietenia adevarata nu are nevoie de pasaport si nu
vorbeste o singura limba, ea foloseste limbajul universal al inimii. Atunci cand doi copii din colturi
diferite ale lumii se joaca, zambesc sau isi impart o bucurie, granitele dispar instantaneu. Ceea ce face
posibild aceastd conexiune dincolo de hotare este un set de valori universale pe care le impartasim cu
totii: respectul, empatia si solidaritatea.Respectul reciproc este temelia pe care se construieste acest
curcubeu al prieteniei. A respecta nu inseamnd doar a tolera existenta celuilalt, ci a dori activ sa 1i
cunosti cultura, sa 1i Intelegi traditiile si sa 1i pretuiesti identitatea. Cand privim diferentele nu ca pe 0
amenintare, ci ca pe o oportunitate de invatare, hotarele mintii noastre incep sa se dizolve.Empatia si
solidaritatea sunt firele invizibile care ne cos ranile comune in momentele grele. Durerea nu are
nationalitate, iar bucuria nu cunoaste etnie. Cand invatam sa simtim alaturi de celalalt, fie ca se afla in
banca de langd noi, fie la mii de kilometri distantd, devenim cu adevarat oameni. Solidaritatea
transforma simpla simpatie in actiune concreta, transformand lumea intr-un loc mai sigur si mai primitor
pentru fiecare dintre noi. Curcubeul prieteniei fara hotare sau Armonii fara frontiere nu este doar o
metafora frumoasa, ci o necesitate in societatea actuala. Valorile care ne unesc sunt mult mai puternice
decat prejudecatile care incearcad si ne dezbine. Cultivand prietenia, respectul si cooperarea
internationald, demonstram cé, desi suntem diferiti precum culorile curcubeului, suntem uniti de aceeasi
dorinta profunda de a trdi in pace, armonie si intelegere pe aceasta planetd minunata care ne este, tuturor,

casa.
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IMAGINI COPERTI: LAITOS EVA MELINDA
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